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KHAM PHA \gé CO CHE THU CAM NHIET PO VA XUC GIAC CUA
CO THE NGUGI DOAT GIAI NOBEL Y SINH NAM 2021

Ngay 4/10, Uy ban Nobel tuyén bd Giai
Nobel Y sinh hoc nam 2021 - giai thwéng
dau tién trong mua giai Nobel - thudc vé
hai nha sinh hoc ngw®i My David Julius va
Ardem Patapoutian v&i nhirng kham pha
cua ho vé co’ ché thu cam nhiét dé va xuac
giac ctia co’ thé ngwoi.

Giao sw David Julius la nha sinh ly hoc
nguwoi My dang lam viéc tai Pai hoc
California & San Francisco, con gido sw
Ardem Patapoutian la nha sinh hoc phan t&
ngudi My gbc Armenia, lam viéc cho Vién
Scripps Research & La Jolla, California.

Trwéce do, hai nha sinh hoc nay da nhan
dwoc giai thwéng vé Sinh hoc va Y khoa
v@i cbng trinh nghién clru ctia minh.

Lam thé nao con ngudi cam nhan dugc
nhiét dd va ap suat?

Kha nang cam nhan nhiét, lanh va xdc
giac cla con nguwdi la diéu can thiét dé ton
tai va 1am nén tang cho sw twong tac cla
chung ta véi thé gigi xung quanh.

Trong cudc sdéng hang ngay, ching ta
coi nhitng cdm giac nay la dwong nhién,
nhwng lam thé nao dé cac xung than kinh bat
dau cé thé cdm nhan dwoc nhiét do va ap
suét? Cau hdi nay da dwoc gidi béi nhirng
nguwoi doat gidi Nobel Y sinh nam nay.

Nha sinh hoc David Julius da s&r dung
capsaicin - mot hop chét cay tir &t gay ra
cadm giac nong - dé xac dinh dwoc mot cdm
bién trong cac dau day than kinh cta da cé
phan ng v&i nhiét. Con nha sinh hoc
Ardem Patapoutian st dung cac té bao

nhay cdm kham pha dworc ra loai cdm bién
c6 phan ng v&i cac kich thich co hoc co
trong da va cac co quan néi tang.

Nhirng kham pha dét pha nay da khéi
déng cac hoat déng nghién ctu chuyén
sau, giup chung ta hiéu biét nhanh chéng
vé cach ma hé than kinh cia con nguoi
cam nhan cac kich thich néng, lanh va co
hoc. Nhirng nha sinh hoc trén da xac dinh
dwoc cac mbi lién hé vé cung quan trong
vé sy tac dodng lan nhau phirc tap giira cac
giac quan cua con ngudi va moi treong.

M6t trong nhitng bi 4n I6n ma nhan
loai phai dbi mat la viéc l1am thé nao ma
con nguwdi cdm nhan dwoc moi trwong cla
minh. Cac co ché bén trong cac giac quan
cla co thé nguoi da khoi day sw td mo cla
chang ta trong hang ngan ndm, chang han
nhw cach anh sang dwoc mat phat hién,
cach séng am anh hwdng dén tai trong cla
chung ta va cach cac hop chat hoa hoc
khac nhau twong tac véi cac thu thé trong
m{i va miéng tao ra mui va vi...

Con ngwdi con cé vO van nhirng cach
khac dé& nhan thic thé gidi xung quanh,
nhw di chan tran trén bai cd vao mét ngay
hé néng nuc cé thé gilp con nguwdi cdm
nhan dwoc slrc ndng cda mat trdi, sw vubt
ve clia gié va nhirng ngon cd bén dudi
chan. Nhitng cdm nhan vé nhiét do, xuc
giac va chuyén dong nay rat can thiét cho
sy thich nghi cida con nguwoi véi mobi
trwdng xung quanh ludn thay dbi.

Vao thé ky 17, nha triét hoc René

Descartes da hinh dung ra nhirng sgi chi
két néi gitra cac bd phan khac nhau cla da
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v&i ndo. Theo do, mot ban chan cham vao
ngon Itra tran sé& gtvi mot tin hiéu co hoc
dén ndo. Cac kham pha sau dé da cho
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thdy sw ton tai cla cac t& bao than kinh
cadm giac chuyén biét ghi lai nhirng thay ddi
trong méi trwdng clia con ngudi.

Hinh 1: Hinh minh hoa mé ta cach nha triét hoc René Descartes twéng twong nhiét
truyén tin hiéu co hoc

Nam 1944, 2 nha khoa hoc Joseph
Erlanger va Herbert Gasser da nhan dwoc
gidi Nobel Y sinh nam d6 vi da kham pha
ra cac loai soi than kinh cdm giac khac
nhau phan ng v&i cac kich thich khac
nhau, vi du nhw phan &ng vé&i sy dung
cham dau dé&n va khéng dau dén.

Ké tr d6, ngwdi ta da chirng minh
dwoc rang cac té bao than kinh cé kha
nang chuyén biét cao dé phat hién va
chuyén tai cac loai kich thich khac nhau,
cho phép nhan thirc séc thai vé méi trwéng
xung quanh con ngudi. Cu thé, kha nang
clia con ngudi d& cam nhan sw khac biét
vé két cAu clia bé mét thong qua dau ngoén
tay, hodc kha nang dé phan biét ca do am
dé chiju va nhiét dau dén....

Nhiing kham pha chua tiing biét dén

Vao cubi nhirtng nam 1990, nha sinh
hoc David Julius thuéc DPai hoc California,

San Francisco (My) tién hanh phan tich
cach hop chat héa hoc capsaicin gay ra
cdm giac néng rat ma con nguwdi cam thay
khi tiép xuc véi 6t.

Capsaicin da dwoc biét dén la chét
kich hoat cac té bao than kinh gay ra cdm
giac dau, nhung lam thé nao chét héa hoc
nay thwc sy hoat déng chirc nang nay la
mot cau héi chwa duorc giai dap.

Julius va cac déng nghiép da tao ra
mot thw vién gdbm hang triéu doan DNA
twong ng v&i cac gen duwoc bidu hién
trong céac té bao than kinh cdm giac co thé
phan &ng véi dau, néng va cham vao.

Julius va cac déng nghiép dua ra gia
thuyét rang thw vién sé bao gdm mét doan
DNA ma hoéa protein c6 kha nang phan
trng v&i capsaicin. Ho md phoéng cac gen
riéng 1é trong cac té bao nudi ciy thuwong
khoéng phan (rng v&i capsaicin. Sau moét
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cudc tim kiém vét va, cac nha khoa hoc da
xac dinh dwoc mot gen duy nhét cé thé 1am
cho cac t& bao nhay cadm véi capsaicin.
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Gen nay, dugc xac dinh ma hdéa mét
protein kénh ion mé&i va thu thé capsaicin,
dwoc dat tén la TRPV1.

Y

Hinh 2: David Julius da str dung capsaicin tir &t dé xac dinh TRPV1, mét kénh ion
dworc kich hoat béi sirc néng gay dau dén

Viéc phat hién ra TRPV1 la mét buwdc
dot pha lén, dan dwdng cho viéc kham pha
céac thu thé cdm nhan nhiét d6 bb sung.

Hoat déng déc lap v&i nhau song ca
hai nha sinh hoc David Julius va Ardem
Patapoutian déu sir dung chéat héa hoc
menthol d& xac dinh TRPMS8, mdt thu thé
duwoc kich hoat khi lanh. Cac kénh ion bd
sung lién quan dén TRPV1 va TRPMS8 da
dwoc xac dinh va duwoc kich hoat bédi mot
loat cac nhiét d6 khac nhau.

David Julius kham pha ra TRPV1 la
bwdc dot pha cho phép con nguwdi hiéu
dwoc suw khac biét vé nhiét dd co thé tao ra
tin hiéu dién trong hé than kinh nhw thé nao.

Con Ardem Patapoutian va cac céng sw
lan dau tién xac dinh mét dong té bao phat
ra tin hiéu dién c6 thé do dwoc khi cac té
bao riéng 1& dwoc choc bang micropipette.

Cac nha khoa hoc gia dinh rang thu thé
dwoc kich hoat bédi lwc co hoc la mot kénh
ion va trong buéc tiép theo, 72 gen tng ctr

vien ma hoéa céc thy thé cé thé da dwoc
xac dinh. Cac gen nay lan lwot bi bat hoat
dé phat hién ra gen chju trach nhiém vé
tinh nhay cdm co hoc trong cac té bao
duwoc nghién clru.

Sau mét cudc tim kiém gian khd,
Patapoutian va cac déng nghiép cla 6ng
da thanh cbdng trong viéc xac dinh mdt gen
duy nhét c6 kha nang im lang khién cac té
bao khéng nhay cdm véi viéc choc do bang
micropipette. Mét kénh ion cam rng co hoc
md&i va hoan toan chwa dwoc biét dén da
duwoc phat hién va dugc dat tén la Piezo1,
theo tlr tiéng Hy Lap c6 nghia la &p suét.

Thoéng qua sw twong déng ctia nd voi
Piezo1, mét gen thir hai da dwoc phat hién
va dwoc dat tén 1a Piezo2. Cac té bao than
kinh cam giac dwoc tim thdy dé biéu hién
murc d0 cao clia Piezo2 va cac nghién ctru
sdu hon da khang dinh chéc chan rang
Piezo1 va Piezo2 la cac kénh ion dwoc
kich hoat truc tiép khi tao ap lwc 1én mang
té bao.
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Hinh 3: Patapoutian da s dung cac té bao cam (rng co hoc dwoc nudi cay
dé xac dinh kénh ion dwoc kich hoat b&i Iwc co’ hoc. Piezo1 da dwoc xac dinh.
Dwa trén sw twong tw cia Piezo1, mét kénh ion thir hai da dwoc tim thay (Piezo2).

Buwdc dét pha cia Patapoutian da dan
dén mét loat chirng minh rang kénh ion
Piezo2 rat can thiét cho xuc giac. Hon nira,
Piezo2 da dwoc chirng minh la déng mot
vai trd quan trong trong viéc cdm nhan vi tri
va chuyén dong cta co thé cwc ky quan
trong, dwoc goi la proprioception. Trong
nghién cru sadu hon, cac kénh Piezo1 va
Piezo2 da dwoc chirng minh 1a diéu chinh
cac qua trinh sinh ly quan trong khac bao
gdm huyét ap, hd hap va kiém soat bang
quang tiét niéu.

Tiém nang y hoc

Nhitng kham pha dot pha vé kénh
TRPV1, TRPM8 va Piezo cua nhirng nguoi
doat giai Nobel Y sinh nam nay da cho
phép chang ta hiéu dwoc cach thirc nhiét,
lanh va lwc co hoc co thé khdi tao cac
xung than kinh cho phép con ngu®i nhan
thire va thich &ng véi thé gidi xung quanh.

Cac kénh TRP Ia trung tdm cho kha
nang cadm nhan nhiét dé ctia con nguwoi.
Con kénh Piezo2 cung cip cho con nguoi
cam giac xuc giac va kha nang cadm nhan
vi tri va chuyén doéng cla cac bo phan co
thé. Cac kénh TRP va Piezo ciing gop
phan vao nhiéu chirc ndng sinh Iy bé sung
phu thuéc vao nhiét d6 cam nhan hoac cac
kich thich co hoc.

T nhitng kham pha trén, nhing
nghién cru chuyén sau sé dwoc thuwc hién
nham tap trung vao viéc lam sang té cac
chirc nang cla thu thé cdm nhan trong
nhiéu quéa trinh sinh ly khac nhau. Kién
thirc trong linh vwc nay dang dugc sk
dung dé phat trién cac phwong phap diéu
tri bénh, bao gdm dau man tinh....

Xuan Viét
Theo https://www.nobelprize.org



