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COVID-19 VA CHUNG SA SUT TRi TUE:
CAC NHA KHOA HOC CO LO NGAI?

Hau hét cac trwong hop nhiém
COVID-19 c6 cac triéu chirng nhe dén
trung binh trong vai ngay, c¢é nhirng
trwong hop khac lai cam thay bi anh
hwéng trong nhiéu thang. Mot sé tac

doéng nay la vé than kinh, diéu nay khién
cac nha khoa hoc dat cau hoi liéu
COVID-19 c6 thé lam ting nguy co’ sa
sut tri tué hay khéng.

COVID c6 lam tang nguy co’ sa sut tri tué khong? Pay la nhirng gi cac chuyén gia nghi.
Anh minh hoa: WeiLeng Tay/Bloomberg/Getty Images

Ké tlr khi bat diu dai dich COVID-19,
hon 425 triéu ca nhiém SARS-CoV-2 da
dwgc xac nhan trén toan thé gidi. Trén
toan ciu, gan 6 triéu nguoi da chét co lién
quan dén Covid-19.

Pbi véi hau hét cac trwong hop khi
nhiém SARS-CoV-2 dan dén COVID-19,
cac triéu chirng & mirc dd nhe dén trung
binh. Nnwng dbi véi mét sd ngudi, cac
triéu chirng clia bénh kéo dai.

Theo céac tai liéu tin cdy, cac chuyén
gia da mo ta triéu chirng nhiém COVID kéo
dai la "khéng hdi phuc trong vai tuan hodc
vai thang sau khi bt dau xuét hién céac
triéu chirng lién quan dén COVID-19, cho

du ban da& xét nghiém hay chua xét
nghiém".

Céc triéu chirng ctia nhiém COVID kéo
dai la khac nhau, nhwng cac triéu chirng
thwong gap nhw mét maéi, kho théd, ho va
dau khop la phd bién.

Céac nha khoa hoc thdy rang "Nhiéu
loai vi rat dworng hd hap co thé lay nhiém
sang cac té bao cta hé than kinh ngoai vi
va trung wong, gay ra cac dot viém, tryc
tiép va gian tiép, gay ra cac biéu hién than
kinh khac nhau".

Duwdng nhue COVID-19 cling khbéng
phai la ngoai 1é, d& c6 nhiéu bao céo néu
ra cac triéu chirng than kinh sau khi nhiém



98

TCYHTH&B sb 1 - 2022

SARS-CoV-2. Cac triéu chirng nay cé thé
bao gdm: DAu hiéu swong mu ndo, gidm
kha nang suy nghi minh man, hdi hop, khé
nhé va sw tap trung, khé ngu, thay dbi tam
trang.

Cac chuyén gia hién dang diéu tra xem
liéu COVID-19 cé thé anh hwéng nhw thé
nao dén chirc nang nhan thirc cla than
kinh va liéu n6 cé thé 1am téng nguy co sa
sut tri nhéd hay khoéng.

COVID-19 va hé than kinh

SARS-CoV-2 thuwdng xam nhap vao co
thé qua cac giot nhé di qua dwdng mii
ho&c miéng. Tl d6, vi rat di chuyén dén cb
hong. Sau d6, né co thé di chuyén dén phdi
va cac co quan khac. Theo cac nghién cltru
khac nhau, SARS-CoV-2 cé thé xam nhap
vao hé than kinh.

Hang rao bdo vé& mau ndo ngan hau
hét cac loai vi rit xam nhap vao nao. Vi
vay, mot sd nghién ctvu da diéu tra cac tac
dong ctia COVID-19 t&i hé than kinh co bat
ngudn t sw xam nhap cla virus vao hé
than kinh trung wong hay tw triéu ching
toan than ca nhiém trung.

Mot bao cdo cho biét virus co thé xam
nhadp song song theo hai trwdng hop
trén. Trong cac trwdng hop nhiém trung
nang, thiéu oxy va bao cytokine cé thé lam
héng hang rao bao vé mau ndo va cho
phép SARS-CoV-2 xam nhéap vao nao.

Mot ¥ kién khac cho thdy SARS-CoV-2
c6 thé pha v& hang rao bao vé mau nao
ho&c lay nhiém céac té bao than kinh ngoai
vi, sau d6 xam nhap vao hé than kinh
trung wong.

“M6t nghién ctu dich ndo tly gan
day dwa ra y kién rang: Bénh nhan nhiém
COVID-19 ¢6 ri loan chirc nang hang rao

bao vé dich mau nao - tly, v&i bénh ly xay
ra & cac t& bao ndi mé long mach mau
trong hé théng hang rao bdo vé mau -
nao. Mac du nghién cru nay chwa chirng
minh dwgc bang chirng vé sy hién dién
clia SARS-CoV-2 trong bat ky mau dich
ndo tdy nao, t4t cd bénh nhan trong nghién
ciu nay déu nhiém COVID-19" Gido sw
Harris Gelbard, Trung tdm Y té Pai hoc
Rochester cho biét.

Ngay cang cé nhiéu bang chirng cho
thdy COVID-19 c6 thé gay tén thwong than
kinh. Mt bao cao nam 2020 d& cho biét
"COVID-19 dugc dy doan la sé gay hai
cho hé than kinh trong thoi gian dai".

Minh chirng khac cho thay “bénh than
kinh do virus dwéng hé hap kém chan
thwong dong thei do cac dot viem dién ra
cung lic sé dan dén cac bénh ly than kinh
khac nhau, chdng han nhw héi chirng
Guillain-Barré, bénh néo, viem nao, d6t
quy do thiéu mau cuc bo, xuat huyét
nao va co giat".

Thu thé ACE2

Mot sé nghién ciru da goi y rang
SARS-CoV-2 c6 thé xam nhap hé than kinh
gidbng nhw cach ndé xam nhap vao céac té
bao khac théng qua cac thu thé men
chuyén hoé agiotensin 2 (ACE2).

Tuy nhién, chimdt s6 t& bao nhét
dinh trong hé than kinh méi cé céac thu thé
nay. Trong sb d6 co cac té bao than kinh
kich thich, t& bao trc ché va cac loai té bao
khac nhu té bao hinh sao, té bao hinh hat
va té bao ndi mo.

C6 béo céao da chi ra rang cac thu thé
ACE2 xuét hién trong cac mach mau nhé
trong ndo, day cé thé la mot con duwong



TCYHTH&B sb 1 - 2022

99

tiém ndng cho SARS-CoV-2 xam nhéap
vao nao.

Cho dén nay cac bang chirng vé cach
thtrc SARS-CoV-2 c6 thé xam nhap vao hé
than kinh trung wong van chwa duoc két
luan: “Cac bang chirng bénh ly vé sy lay
nhiém trwc tiép cta cac loai t& bao than
kinh, dac biét & té bao than kinh. Cho du
cac nghién clru khado sat vé biéu hién cta
t& bao than kinh & thu thé ACE2, bénh Iy
than kinh twong &ng & cac trwdng hop
nguwoi t&r vong do Covid la rat it. "Gido sw
Gelbard cho biét.

Cho du virus c6 xam nhap vao hé than
kinh trung wong hay khéng thi rdé rang
nhiém SARS-CoV-2 c6 thé dan dén rdi
loan chrc nang nhan thuec, cé thé kéo dai
nhiéu thang hodc tham chi nhiéu nam sau
giai doan c4p tinh cia COVID-19.

Viém

Nhiéu ngwdi nhiém COVID-19 nhap
vien c6 bién ching viém co thé anh
hwéng dén hé than kinh. Mot nghién
clru d& bao cao rang nhirng bénh nhan
sau khi nhiém SARS-CoV-2 bi mé séang,
giam y thirc, dot quy. Mrc d6 viém twong
quan v&i mirc d0 nghiém trong clia cac
triéu chirng COVID-19 c6 sy gia tang cac
cytokine tién viém. Cac chuyén gia giai
thich rang: “Nhiém SARS-CoV-2/COVID-
19 &nh hwéng dén nhirtng bénh nhan cao
tudi mac cac bénh tiém an vé mach mau
hay than kinh, cho du dé la bénh mach
mau nao hay biéu hién can lam sang cla
bénh Alzheimer, bénh Parkinson hoac
bénh thoai hoa than kinh khac. Virus tao
ra tién viém trong hé théng than kinh trung
wong va lam suy gidm nhan thic, biéu
hién nhw mé sang cép tinh hodc mé sang
trén ngwdi cé chirng mat tri".

Chiing mat tri nhé va COVID-19

Nghién ctru chi ra rang nhirng ngudi bi
sa sut tri tué thi tdng ty 1&6 méc bénh va t&
vong do COVID-19. Nhiéu ngwdi c6 bénh
nén kém theo cé lién quan dén két qua
didu tri COVID-19 kém, chdng han nhw
bénh tim mach, tiéu dwong, ting huyét
ap va béo phi.

DPbi véi nhirng nguoi bi sa sut tri tug,
SARS-CoV-2 c6 thé dé dang xam nhap
vao nado hon khi hang rao bao vé mau
ndo bi tdn thwong. Diéu nay co thé giai
thich cac triéu chirng nghiém trong & nhém
ngwdi bénh nay sau nhiém COVID-19.

M6t nghién clru cho biét: “Cé nhirng
bang chirng v& mbi quan hé hai chiéu
gitba nhiém vi-rat va chirng sa sut tri tué:
Nhirng nguoi bi sa sut tri tué cé nguy co
bi nhiém trung cao hon, trong khi phan
&ng mién dich kém vé&i nhiém trung khién
nguwdi bénh c6 nguy co méc chirng sa sut
tri tué cao hon”.

M6t nguy co khac dac biét nghiém
trong cta COVID-19 1a huyét khdi, mét
nguyén nhan gay dét quy. Theo mot nghién
clru I&n, dét quy cé thé tang gap d6i nguy
co phat trién chirng sa sut tri tué.

Giam thiéu rai ro

Nhirtng ngudi bi COVID-19 nang co
nhiédu kha nang c6 cac triéu chirng cua
bénh than kinh, ca trong giai doan cép tinh
va sau do. Bi COVID-19 nang thudng phd
bién & nhirng ngudi I6n tudi hodc co bénh
ly di kém, chang han nhuw thira can hoac
béo phi, tiéu dweng, bénh phdi man tinh va
ung thuw.

Cac nghién cru cho thay rang cach tét
nhét dé tranh cac tac dong ctia COVID-19
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t&i than kinh 1a rén luyén sirc khde ctia no

va co thé theo nhirng cach sau:

o  tap thé duc thwéorng xuyén

e thwc hién cac hoat dong kich thich
nhan thirc

o  bao dam gidc ngu tir 7 @én 8 gi* mbi dém

e ché dd &n ubng can bang cé day du
cac vitamin va khoang chat can thiét

¢ tuwong tac xa hdi thuwong xuyén.

e mot sb chuyén gialwu y, tiém ching
phong lai COVID-19 la mét trong
nhi*ng cach hiéu qua nhat dé giam
thifu nguy co mac COVID nghiém
trong va kéo dai.

K&t luan: Chua c6 cau tra IGi r6 rang

Hién van chwa ré liéu COVID-19 c6 thé
la mot yéu t6 nguy co gay mat tri nhé hay
khong.

Tién si Snyder néi rang “Pai dich
COVID-19 dang dién ra va mang dén cho
cac nha khoa hoc mét co hdi khéng mong
mudn dé nghién clru tac ddng clia nhiém vi

rat 18n n&o trong thoi gian ngan han va dai

han”.

“Nhirng déng gop tiém nang cla virus
ddi v&i bénh Alzheimer va chirng sa sut tri
tué da dwoc tranh luan tir 1au trong céng
dong nghién cru. Tuy nhién, cho dén nay
van chwa cé nghién clru nao cho thay chic
chan rdng mét loai virus cé thé gay ra bénh
Alzheimer. B&i vi COVID-19 van con twong
déi méi, chung téi s& khong biét liéu nhiém
trung c6 anh hwéng dén nguy co sa sut tri
tué trong moét thoi gian hay khéng”.

“Néu ban da mac phai COVID-19, diéu
dé khéng cé nghia la ban sé bj sa sut tri
tué. Chang t6i van dang cd gang tim hiéu
méi quan hé nay”.

Tién si Heather Snyder cho biét: Trong
khi cac nha nghién ciru van chwa dua ra
bang chirng két luan, coé 18 cac tac dong
than kinh va tam than cta COVID-19 c6
thé s& ton tai dén chang ta trong nhiéu nam
téi.

Xuan Viét
Theo medicalnewstoday.com



