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HUGNG DAN CUA HOI BONG THE GIGI 2018
PHAN 4. DU PHONG TAC TINH MACH SAU O' BENH NHAN BONG

Lwoc dich: Nguyén Nhw Lam

Theo ISBI Practice guidelines for Burn care - 2018

4.1. Bénh nhan bdéng ngw®i I&én nén
dwoc danh gia vé nguy co tac tinh mach
sau va néu co6 nguy co tir trung binh
dén cao nén dwoc diéu tri dw phong triv
khi chéng chi dinh

Cac bao céo khoa hoc chi ra rang nguy
co téc tinh mach sau (DVT - Deep venous
thrombosis) sau béng chiém khoang 0,25%
dén 1,77% & nhirng bé&nh nhan béng co6
triéu ching. Tuy nhién, bdo cao tr cac
nghién clru sang loc thwong xuyén, ti 1é
nay cao hon rat nhiéu, tr 5,92% dén 53%.
Mot nghién ciru gan day cho biét ty 1& DVT
& bénh nhan bdng nguoi 16N, tré tudi co
dién béng > 40% dién tich co thé khong
dwoc diéu tri dw phong 1a 8%. Chua co
b&o céo vé nguy co ciing nhu ty 18 bénh ly
nay & bénh nhan béng tré& em. Chan doan
DVT dwa trén bénh st¢ va kham lam sang
c6 thé bd s6t vi 50% céac trwéng hop khdng
c6 triéu chirng. Ngoai ra, & nhirng bénh
nhan bdéng chi duéi cac dau hiéu 1am sang
va triéu chirng co thé bd sét do bi quy cho
phu né lién quan dén chan thwong.

Kham sang loc cac tinh mach sau cla
t& chi bang siéu am Doppler c6 thé phat
hién s&m DVT sau boéng, tr d6 bénh nhan
c6 thé hwédng loi tor didu tri sém. Két qua
xét nghiém D-dimer cho gia tri han ché
trong sang loc vi d& nhay va dic hiéu déu
thdp. Mot sb dé xuét wéc tinh rdi ro cho
bénh nhan béng cé thé thwc hién bang
cach s dung thang diém danh gia dua
vao dién béng va béng hé hap, bao gdm ca
thang diém Caprini.

Nghién ctu hdi ctru trén 4102 bénh
nhéan, Fecher va cdng sy bao cao khéng cé
bién chirng khi st dung thuéc dw phong
bang Heparin. Bushwitz va cong sy khéng
thay bién chirng giam tiéu ciu khi st dung
Heparin trén 1111 bénh nhan bdéng (600
bénh nhan dwoc diéu tri dw phong bang
Heparin va 511 bénh nhan v&i Enoxaparin).
C6 moét sb bao cao vé ty 1& chady mau & 4%
bénh nhan dwoc diéu tri dw phong va gidm
tiéu cau do str dung Heparin va hinh thanh
khang thé khang tiéu cadu & 1 - 5% bénh
nhan. Vi vay tri liéu dw phong DVT & bénh
nhan bdng chwa dwoc ap dung phd bién.
Tuy nhién, cac bién chirng gap it hon dang
ké khi st dung Heparin trong lwong phan
t&r thap (LMWH).

V&i ty 1& wée tinh 30% mac hoi ching
DVT sau bdng va ty |& t& vong tiém tang tir
tdc mach phdi cé thé 13 canh bao sy can
thiét phai diéu tri dw phong thwdng xuyén.
Chi can c6 biéu hién dau tién, viem tac
mach phdi cé thé da gay tlr vong, do vay
sé la khong khén ngoan néu chi diéu tri dw
phong sau khi phat hién triéu chirng.

Do chua cé cac nghién ctru tién clru va
do wéc tinh ty 1€ cao DVT & bénh nhan
bdng, viéc didu tri dw phong nén duoc
khuyén cdo thwc hién thwong quy. Tuy
nhién, vi hiéu qua va cac bién chirng cla
diéu tri dw phong van con chwa rd rang, st
dung chon loc liéu phap dy phdong trong
cac nhém nguy co cao dwoc khuyén nghi
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mac du dinh nghia ciia nhém bdng nguy co
cao van chwa duwoc xac dinh. Ty 1 bién
chirng viém tac tinh mach sau & nhém
dwoc diéu tri dw phong rat thap, chi tir 0%
dén 0,27%. Cac nghién ctu tiép sau ciing
khang dinh két qua nay.

Hién nay, chwa cé sy doéng thuan vé
viéc tri liéu dy phong & bénh nhan bdng.
Mot khao sat 84 trung tam Bong & Hoa Ky
nhan thdy 76% trung tdm diéu tri dw phong
DVT thuwdng quy trong khi 24% trung tam
khoéng thwc hién. Tai Canada, khao sat 16
trung tdm béng cho thy 50% trung tam ap
dung diéu tri dw phong thuwong quy va 25%
chi st dung n6é cho cac nhém cé nguy co
cao, con lai 25% khoéng s dung bat ky
hinh thirc dw phong nao.

Cau hdi thwerng gap 1a ¢ can theo dbi
hoat tinh cha yéu t6 Xa khi dir dung
LMWH? Mét nghién ciru theo ddi yéu tb Xa
cho thdy LMWH dwoc s dung & liéu rat
thdp & bénh nhan bang. Téng két hé théng
cac nghién cu trén bénh nhan béo phi
cho thay viéc nay la khéng can thiét. Hoat
dong khang yéu t6 Xa c6 thé duoc dw
doan t liéu LMWH va trong lwong co thé.
Giam séat hoat déng chdéng Xa chi c6 thé
gip trong viéc ra quyét dinh khi c6 dap
&ng lam sang bat thuweng hodc tac dung
kém cia LMWH.

Liéu thich hop cho LMWH trong diéu tri
dw phong DVT 1a bao nhiéu? Liéu
Enoxaparin dé diéu tri dw phong thuwdng la
40mg tiém dwdi da mdi ngay moét 1an khi
phau thuat bung, 30mg mdi 12h khi phau
thuat thay khép. Hién nay, chua cé khuyén
nghi cho bénh nhan béng. Tuy nhién, trong
mot ther nghiém ngau nhién, véi lidu
LMWH 30mg hai I&n mét ngay, khéng cé
viém t&c tinh mach sau trong nhém nghién

cteu. Trong sb cac thubc dy phong gbm
Fondaparinux, LMWH hay Heparin khéng
phan doan, Fondaparinux la chat (rc ché
tdng hop yéu t6 Xa c6 lién quan vé mat
héa hoc véi LMWH c6 wu diém la nguy co
thap giam tiéu ciu.

4.2. Bénh nhan béng cé thé dwoc diéu
tri dw phong DVT hiéu qua bang LMWH
va/hoac tri liéu vat ly

Mbi trung tdm Bdng nén cé moét chién
lwge chinh thire cho phong ngtra viém DVT
Phwong phap dw phong co hoc lam giam
nguy co, mac du chwa dwoc nghién ctru
chuyén sau nhw cac Iwa chon duwgc ly. Dw
phong co hoc c6 thé dwoc cung cap bdi tat
dan héi, thiét bi rung chan (tao xung) hoac
thiét bi nén ngét quang. Mot phan tich téng
hop xac nhan rang khi nén ngat quang cé
thé lam gidm dang ké nguy co phat trién
DVT, nhwng né cé thé khéng ngan can
bién chirng tdc mach phédi. Cac nhém bénh
nhan c6 nguy co cao dwoc khuyén nghj st
dung két hop khi nén ngét quang véi thube
dw phong. Bién phap co hoc coé thé la
phwong thirc chinh & nhirng bénh nhan
dang c6 nguy co' chady mau cao. Thiét bj co
hoc va tat ap lwc cé thé khong dwoc ap
dung dwoc néu chi dwai bi bang.

Tt dan hdi da dwoc chirng minh la cé
hiéu qua giam triéu chirng DVT; tuy nhién,
viéc str dung ciing di cung v&i sy gia tang
cac bién chirng & da. Nhirng phién toai co
thé gébm dau, khé chiu, bat tién, khéng hiéu
qua, noéng rat, kich (rng da, chi phi cao va
thdm my.

Sy tuan tha cta bénh nhan va vi tri ap
dung la cac co s& ap dung phwong phap
dw phong co hoc. Tat ap lwc hoat déng
hiéu qua hon trong trwdng hop ngan ngira
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¢ mau va gian tinh mach. Tat dan hoi
thwong dwoc khuyén céo |a bién phap bd
sung cho diéu tri dwoc ly cho DVT, d3c biét
la dé phong ngira Hoi chirng sau huyét
khéi (PTS). Tuy nhién, méi day, Hiép hoi
Long Ngwe & Hoa ky khéng Gng hd viéc sty
dung thuwéorng xuyén. Mot nghién clu ngau
nhién, kiém soat gid dwoc néi rang dung
tat khéng gilp ngan ngra PTS, mac du két
ludn nay con gay tranh cai. Bang chirng
cho tac dung dy phong cla tat dé ngan
nglra DVT & bénh nhan bj bénh cao nhét la
& murc thdp dén trung binh.

T4t ap lwc dé dwoc chap nhan hon va
c6 kha ndng dé gian n& hon céc loai bang
khéng dan hdi hodc dung cu khi nén.
Khéng c6 bang chirng tét hon khi diéu tri
dw phong DVT bang cac thiét bj nén khi
nhanh, ap lwc cao, hodc thay dbi cac mic
nén ngat quang. Hién nay, co rat it bang
chirng dé xay dwng dé xuét cho mot thiét
bi cu thé hodc cac loai thiét bj cho dw
phong DVT. Diéu tri dw phong bang co
hoc hoac hda tri liéu dw phong nén duwoc
tiép vé thoi gian diéu tri dw phong, nén ap
dung cho dén khi bé&nh nhan c6 kha nang
tw van doéng.

4.3. Van dong sé&m giup tang strc co’ va
c6 thé giam nguy co DVT

Co co la mét yéu té quan trong dé duy
tri dong mau trong cac tinh mach, dac biét
la & chan. Sy bat dong kéo dai trong chan
thwong va héi strc dwo'c nhan manh la mot
yéu t6 rii ro cao cho phat trién DVT va la ly
do cho khuyén cao chi ngirng diéu tri DVT
chi khi bénh nhan cé du kha nang van
dong. Mot nghién ciru dwoc cong bd gan
day xac nhan rang kéo dai sw bat dong &
bénh nhan bdng la mét yéu t6 quan trong
phat trién DVT (p < 0,001). Sw bat dong
kéo dai & bénh nhan béng thuwdng gap &
bénh nhan béng dién réng, bong chi duwdi,
bédng hd hap hoédc trong tinh trang nang.
Dat catheter tinh mach dui ho&c truyén tinh
mach & chi du6i cling c6 thé gép phan vao
s bat ddng. Noi chung bénh nhan béng ¢
thdi gian nam vién kéo dai hon thi thwong
bénh nang hon va do d4 dé bj phat trién
DVT. Van ddong sém sé& dwoc xuat vién
som. Béng chi du¢i da dwgc bao cdo la
mot yéu tb rdi ro trong mot sbé nghién ciu.
Bat dong chi nén ap dung & céac trudng
hop rbi loan huyét déng nang, hé héap
khéng 6n dinh do van ddng cla bénh nhan
c6 thé dan dén mét bu cép tinh.



