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NGHIEN CUU MOT SO BAC PIEM BONG TRE EM DUGI 6 TUOI
PIEU TRI TAI BENH VIEN BONG QUOC GIA

Tran Dinh Hung, Ngé Minh Dirc
Bénh vién Béng Quéc gia Lé Hitu Trac

TOM TAT
~ Muc tiéu nghién ctru: Nhan xét mot s6 déc diém vé dich t& hoc, 1am sang va két qua
diéu tri cQa tré em dwoi 6 tudi dieu tri tai Bénh vién Bong Quoc gia Lé Hiru Trac tir thang
1/2017 dén thang 12/2019.

Doi twong va phwong phap nghién ciru: Nghién ciru hoi ciru, thong ké, mé ta dua
trén ho so bénh an dworc lwu triv tai Bénh vién.

Két qua nghién ctru: C6 3551 bénh nhi duoi 6 tudi bj bong diéu tri tai Bénh vién
BQng Quoc gia Lé Hiru Trac trong 3 nam tir 2017 dén 2019, ty 1é nam/ni¥ la 1,68/1. Nhom
tudi gap nhiéu nhat la tir 1 den 2 tudi (54,88%), nguyén nhan béng cha yéu la bong nhiét
wot (86,11%). Bong hé hap, bdng tiéu héa, bong mat va chan thuong két hop chiém ty Ié
nhé dwdi 0,5%.

Ngay ndm diéu trj trung binh cta bénh nhén la 16,62 + 13,08 ngay, ngay ndm diéu tri
kéo dai v&i bénh nhan bong nhiét khé, bong dién va bong dién rong, bong séu Ién. Ty Ié
ttr vong chung la 0,51%.

Két ludn: Bdng tré em la mét cdp ctiu thuong gap, két qué diéu tr tai Bénh vién Béng
Qudc gia cho két qua tot, ty Ié tur vong thap.

Ttr khéa: Béng, tré em dudi 6 tubi, ddc diém dich té.

ABSTRACT

Aims: This study aims to comment on some epidemiological, clinical characteristics,
and treatment outcome in children aged up to six years, patients were hospitalized at the
Le Huu Trac National Burn Hospital from 2017 to 2019.

Materials and methods: Retrospective, statistical and descriptive research based on
medical records of burn patients from January 2017 to December 2019 at Le Huu Trac
National Burn Hospital.

Results: 3,551 under-6-year-old patients were hospitalized in Le Huu Trac National
Burn Hospital from 2017 to 2019, in which the ratio of male and female was 1.68/1. The
most common ages ranged from 1 to 2 years (54.88%) and the most common cause was
hot water (86.11%). Respiratory, digestive, eye burn, and combining trauma took a minor
rate (under 0.5%).

The average hospitalization length was 16.62 + 13.08 days, which was longer in dry
heat, electric, huge and deep burn patients. The mortality rate was 0.51%.

Conclusion: Pediatric burns were a common emergency and the treatment result in
National Burn Hospital was good with a low mortality rate.

Keywords: Burn, under-6-year-old children, epidemiological characteristics.
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1. DAT VAN BE

Bdng la mét trong nhirng nguyén nhan
quan trong gay thwong tich dén tré em, anh
hwéng nghiém trong dén chirc nang, thdm
mi, tam ly va xa hoi vé 1au dai [1], [2], [3].

Theo WHO, bdng do tai nan tai nha la
mot trong nhitng nguyén nhan hang dau
dan téi tir vong & tré em, gay hau quéa nang
né sau bdng cho bénh nhan, gia dinh, xa
héi do thoi gian nam vién kéo dai, di chirng
ty 1& tan phé cao. Tré em dudi 6 tubi la doi
twong dé tén thuwong nhét, do chwa c6 du
nhan thirc vé phong tranh tai nan béng, dac
biét cac hoat déng cla tré phu thudc nhiéu
vao nguoi lon. Bong thdi day 1a do tudi rat
hiéu déng cua tré, ludn co xu hwéng muédn
tim toi, kham pha thé gi¢i xung quanh
nhung lai chwa dG nhan thirc vé sy nguy
hiém c6 thé gap phai. Do vay viéc giam sat
cac hoat dong cua tré 1a rat quan trong trong
viéc phong tranh tai nan boéng.

Trong thwc té, cac bac cha me cla tré
thwdng khéng cé nhan thirc day da vé tinh
chat nghiém trong cua tén thuwong béng,
dac biét la vung néng thén, vang co6 dan tri
thdp nén van chwa that chi trong vé coéng
tac phong tranh béng cho tré.

Mét s6 nghién clru da cho thay, béng
& nguyén nhan quan trong gay nén tinh
trang bénh tat, khuyét tat va t vong & céac

3. KET QUA NGHIEN cUU

nuéc dang phat trién [4], [5]. Viéc nghién
ctu dich t&, nguy&n nhan béng, dic diém
tén thwong bdng tré em sé gitp cho ching
ta co6 kién thtrc dé& tuyén truyén cho céac
bac phu huynh c6 kién thirc tét hon trong
phong tranh béng tré em.

2. POI TUGNG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Nghién clru hdi ctru, thébng k& mé ta
dwoc thuc hién tai Bénh vién Béng Quéc
gia Lé Hiru Trac.

DPbi twong nghién cru 1a cac bénh nhi
tor 6 tudi tré xubng diéu tri tai Bénh vién tw
thang 01 nam 2017 dén thang 12 nam
2019. Cac di¥ liéu cla bénh nhan duoc lay
t hd so lwu trir trong mang ndi bd Bénh
vién va hd so bénh an.

Cac chi tiéu phan tich danh gia bao
gdm: Pac diém dich té, dién bién diéu tri
bdng, ngay nam diéu tri, két qua diéu tri.
Do tudi cha tré dwoc phan thanh 4 nhém:
Dwéi 1 tudi, tr 1 dén 2 tudi, tr 3 dén 4 tudi
va tr 5 dén 6 tudi.

Xy ly s6 liéu: Cac két qua nghién ctru
dugc xt ly theo phwong phap théng ké y
hoc bang phan mém Stata 12.0. Cac sb
liéu dwoc biéu dién dwéi dang gia tri trung
binh, ty 1& phan trdm, so sanh cac gia tri
bang T-test. Gia tri p < 0,05 dwoc coi la
khac biét c6 y nghia thdng ké.

Bang 1. Phan b6 bénh nhan theo tubi, gi¢i tinh va noi séng

. X Nam Niv Téng s6
Nhom tuoi n (%) n (%) n (%)

<1 tudi 458 (12,89) 317 (8,93%) 775 (21,82)
1 - 2 tudi 1250 (35,20) 699 (19,68) 1949 (54,88)
3 -4 tubi 360 (10,14) 221 (6,22) 581 (16,36)

5- 6 tubi 159 (4,48) 87 (2,46) 246 (6,94)
Noi séng No6ng thén 1444 843 2287 (64,40)
Thanh thj 783 481 1264 (35,60)
Téng 2227 (62,71%) 1324 (37,29%) 3551 (100%)
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Nhén xét: Do tudi tir 1 dén 2 tubi bi bdng nhiéu nhét, tiép dén la tré dwdi 1 tudi, tré tir
5 dén 6 tudi chi gép 6,94%. Tré nam gap nhiéu hon tré ni¥ va néng thén gap nhiéu hon

thanh thi.
Bang 2. Phan bé bénh nhan theo nguyén nhan béng

Nhom tuéi Téng sb Nouysn nhan bong n(*%) -
Nhiét kho Nhiét wot bién Hdéa chat

<1 tudi 775 35 (4,55) 731 (94,32) 5 (0,65) 4(0,52)

1 -2 tubi 1949 132 (6,78) 1751 (89,84) 55 (2,82) 11 (0,56)

3 - 4 tudi 581 119 (20,48) 431 (74,18) 23 (3,96) 8 (1,38)

5 - 6 tudi 246 84 (34,15) 145 (58,94) 14 (5,69) 3(1,22)
Téng 3551 370 (10,42) 3058 (86,11) 97 (2,73) 26 (0,74)

Nhén xét: Nguy&n nhan béng nhiét wét chiém da sé & cac nhom tudi, tiép dén la bdng

nhiét kho. Bdng dién va bdng héa chat gap & moét ty 1é nhd.

Bang 3. Phan b6 bénh nhan theo thi gian bi bong

Nhém tudi Mua xuén Mua hé Mua thu Mua déng Téng
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
<1 tudi 165 (4,65) 193 (5,43) 231 (6,50) 186 (5,24) 775 (21,82)
1 -2 tudi 496 (13,97) 452 (12,73) | 472(13,29) | 529 (14,89) 1949 (54,88)
3 - 4 tudi 186 (5,24) 151 (4,25) 116 (3,27) 128 (3,60) 581 (16,36)
5 - 6 tudi 72 (2,02) 69 (1,95) 50 (1,41) 55 (1,56) 246 (6,94)
Téng 919 (28,88) 865 (24,36) | 869 (24,47) 898(22,29) 3551 (100)
Nhén xét: Ty |é bi bdng & cac mua trong nam la twong dwong nhau.
Bang 4. Phan b6 bénh nhan theo dia diém bi béng
Nhém tudi Trong nha (n, %) Nha tré Ngoai dwong Téng
(n, %) (n, %)
<1 tudi 710 (19,99) 25 (0,70) 40 (1,13) 775
1 -2 tudi 1623 (45,71) 46 (1,29) 280 (7,88) 1949
3 - 4 tubi 421 (11,85) 11 (0,31) 149 (4,19) 581
5 - 6 tudi 184 (5,19) 8 (0,23) 54 (1,53) 246
Téng 2938 (82,74) 90 (2,53) 523 (14,73) 3551

Nhén xét: Tré chi yéu bi bdng & trong nha trong tat ca cac nhém tudi. Gap mot ty 1&
nho tré bj bong & nha tré.
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Bang 5. Pac diém vé dién tich bong

Dién tich bong Dién tich bong sau
Nhom dién tich bong - -
So lwong Ty lé (%) So lwong Ty lé (%)

Khong bi 2019 56,86
<10% DTCT 2565 72,23 1405 39,56
11-20% DTCT 664 18,70 95 2,67
21-30% DTCT 179 5,04 22 0,62
31-40% DTCT 84 2,36 6 0,16
>40% DTCT 59 1,67 4 0,13
Téng 3551 100 3551 100

Dién tich trung binh 8,89 £9,73% 1,65+ 4,23%

Nhéan xét: Dién tich béng chung g&p chit yéu duwdi 10% dién tich co thé, bdng trén
40% chi chiém ty 1& nhd (1,67%). S6 bénh nhan khéng c6 bdng sau chiém ty 1& cao
(56,86%), dién tich bdng sau dwdi 10% chiém ty 1& cao (39,56%).

Bang 6. Mot sé thé béng dic biét va chan thwong két hop

STT Thé bong két hop S6 lwong Ty 1é (%)
1 Bong hé héap 8 0,23
2 Bdng tiéu hoa 15 0,42
3 Bdng mét 4 0,11
4 Chéan thwong két hop 0,11

Nhén xét. Cac bénh nhan bj cac thé bdng d&c biét hoac chan thwong két hop chiém
ty 1& thAp dui 0,5%.

Bang 7. Cac bién chirng cua bénh béng

STT Bién chirng S6 lwong Ty 1é (%)
1 Séc bdng 9 0,25
2 |Suyhohép 1 0,02
3 Xuét huyét tiéu hoa 4 0,11
4 Tén thwong than cap 18 0,50
5 Séc nhiém khuén 5 0,10
6 Suy da tang 11 0,31

Nhén xét: Cac bién chirng ndng ctia bénh bdng déu it gap, chiém ty & dwéi 0,5%.
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Bang 8. Th&i gian nam vién va két qua diéu tri

Pic diém Ngay ndm vién trung binh Ty lé tir vong (%)
Téng n = 3551 16,62 * 13,08 0,51
Nam 16,51 + 13,02 0,54
Gigi N 16,81 + 13,19 0,45
P > 0,05 > 0,05
Nhiét khé 25,54 + 23,06 0
Nhiét wot 15,68 + 11,39 0,39
Nguyen nhan pién 26,14 + 16,74 217
bong
Hoéa chat 19,65 + 22,01 4,0
P <0,05 0,001
Co 14,50 + 20,30 62,50
Bang hé hép Khong 16,62 + 13,06 0,37
P > 0,05 < 0,000
<40% 16,14 + 12,03 0,34
Dién tich béng 240% 38,96 £ 30,07 10,17
P < 0,001 < 0,001
<10% 15,51 + 10,63 0,29
Dién tich béng sau = 10% 40,37 + 28,94 6,29
P < 0,001 <0,05

Nhén xét. Ngay nam vién trung binh 1a
16,62 + 13,08 ngay, nhém bénh nhan bdng
nhiét kho, béong dién, dién tich bong trén
40% va dién tich béng sau trén 10% co
ngay nam diéu tri dai hon. Ty Ié t& vong
chung 1a 0,51%, cac yéu t6 bdng dién cao
thé, bdng hd hap két hop, dién tich béng
trén 40% va dién tich béng sau trén 10%
co ty & t&r vong cao hon.

4. BAN LUAN

P& c6 mot sb nghién ciu vé dich té
bdng tré em tai Bénh vién Bdng Quéc gia

Lé Hiru Trac nhwng chwa cé nghién ctru vé
dich t& bdng cua tré em duéi 6 tudi, dod tudi
ra4t can sy hwéng dan va giam sat cia
nguoi lon.

Nghién cwu cua Aysun Balseven-
Odabas va cong sw vé dich té bdng tré em
dwai 7 tudi tai Thd Nhi Ky cho két qua, tré
duwai 3 tubi gap ty lé 16n nhat véi 69% [4],
cac nghién cwu tai Nhat Ban [5],
Bangladesh [6], Israel [7], An Do [8] ciing
cho két qua twong tu.

Trong nghién clru cta chung t6i, ty 1é
tré dwédi 3 tudi gap 76,70%, trong do tré tir
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1 dén 2 tudi gap 54,88%. Két qua nay phu
hop v&i cac nghién ctru trong nuwdc cling
nhw trén thé gisi [5], [9], [10].

Tré em t 1 dén 3 tudi la Ira tré moi
tap di va thich kham pha thé gi¢i xung
quanh nhwng lai chwa cé da kha nang lam
chi hanh doéng va nhan th&c ctia minh
nén dé bi chan thwong néi chung va tai
nan bdng nadi riéng. Do vay tai nan bdng
c6 thé dwoc phong ngira néu bd me hodc
nguoi tréng tré co6 du kién thirc vé phong
ngra tai nan béng. V& gidi tinh, hau hét
cac nghién ctru dé thay ty |& tré& nam gap
nhiéu hon tré ni [9], [10], nghién ctru clta
chung t6i cling cho két qua twong tw (tré
nam chiém 62,71%).

V& nguyén nhan gay béng & tré em noi
chung, gap hanh dau 1a bdng nhiét wot,
tiép theo la bdng nhiét khd, bdng dién
chiém ty 1& khodng 2% dén 10%, bdng do
héa chat it gap. Nghién clru ctia Aysun
Balseven-Odabas va céng sy cho két qua,
ty 1& béng do nhiét wét gap cha yéu véi ty
& 82%, bdng nhiét khé gap & 8,2%, bdng
dién cao thé gap & 3% [4].

Két qua nghién cru clia chang t6i ciing
cho thdy, nhiét w6t 1a nguyén nhan hang
dau gay béng & tré em dwdi 6 tudi vai ty I&
86,11%, tiép dén 1a bong nhiét kho
(10,42%), bdng dién va béng héa chéat gap
@ mot ty 1&é nho (bang 2). Nghién clru cua
Fernandes FMFA va céng su cling cho két
qua twong tw [11]. Nguyén nhan hay gap
bdng nhiét wét & tré em thwdng la do thoi
quen sinh hoat va diéu kién sdng, dac biét
& vung néng thén nhw nwéc ubng vira
dun s6i, canh nong, chao néng, cam nong,
pha nwéc tdm cho tré em, cac ndi dung
néu trén bép dé & vi tri thAp ma tré co thé
voi duoc...

Tién hanh phan tich s tré em bj bdng
theo cac mua trong nam, chung tdi nhan
thdy s tré bj bdng & cac mua la twong
dwong nhau (bang 3). Két qua nay ciing
phu hop véi két qua nghién ciru ciia Aysun
Balseven-Odabas va cdng sy [4]. Trong
mot nghién ctru vé dich t& béng tré em & Ai
Cap, El-Badawy va cong sw cho thay vao
mua déng ty 1& bdng tré em méac cao hon
cac mua khéac [12]. Tac gia giai thich réng,
& Ai Cap vao mua déng nguwoi dan tang
nhu cau s dung nwéc dun séi va bép 16
swdi 4m, d&c biét trong cac khu vuc dan
cw nghéo, khong cé bién phap an toan.
Chinh diéu nay lam gia tang tai nan béng &
tré em.

Vé dia diém bj bdng, két qua tai bang
4 cho thay tré chi yéu bj bdng trong nha
(chiém ty & 82,74%), bdng & nha tré
chiém mot ty 1& nhé. Fernandes FMFA va
cdng sy nghién ctru dich t& va dic diém
bdng tré em tai Bénh vién Joao Pessoa,
Brazil tv 2007 dén 2009, két qua tré bj
bdng trong nha chiém da sé (chiém ty &
85%) [11]. Két qua nay ciing phu hop voi
hau hét cac nghién clru da cong bd [9],
[4], [5], [7]. Cac tac gid déu cho rang,
nguyén nhan béng & tré nhd dwdi 6 tudi
c6 phan lo 13, thiéu quan sat cia nguoi
Ion trong sinh hoat hang ngay. Tai nan
bdng & tré nhé co thé dwoc giam thiéu
néu nguwdi giam ho c6 dd kién thic vé
phong tranh tai nan bong.

Vé mirc d6 ndng cla bénh bdng: Dién
tich béng chung gap chd yéu duwédi 10%
dién tich co thé, bdng trén 40% chi chiém
ty 18 nhd (1,67%). S6 bénh nhan khéng co6
béng sau chiém ty 1& cao (56,86%), dién
tich bédng sau dwdi 10% chiém ty 1& cao,
dién tich bdng trung binh 8,89 + 9,73%,
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dién tich bdng sau trung binh la 1,65 +
4,23% (bang 5). Két qua nay ciing phu hop
véi két qua cla cac nghién ctu cla
Nguyén Viét Hai va Nguy&n Thi Thu Hoai
(2014), dién tich bdng trung binh la 13,33 +
7,21% [10].

Cac thé bdng dac biét nhw béng hd
hép, bdng tiéu hoa hay ty 1& séc bdng déu
gap voi ty 1é thap, diéu nay cho thay béng
tré em hau hét 1a bdng mrc dd nhe. Aysun
Balseven-Odabas va cbng s nghién ctru
d&c diém cla béng tré em dwdi 7 tudi tai
Trung tdm Bdng trwdng Dai hoc Hacettepe,
Thd Nhi Ky tr nd&m 2000 dén 2007, dién
tich béng trung binh la 16,6 £ 12,5%, ty 1é
tlr vong la 4% [4].

Cac nghién clu vé cho thay rang,
thoi gian nam diéu tri ndi trd cha bénh
nhan béng cé xu hwédng gidm, dac biét &
cac nwdc phat trién. Nguyén nhan 1a ¢
sy phat trién vuot bac cia chuyén nganh
Hoi strc cAp ctru, sw da dang cla cac vat
liéu che phu, phau thuat cat hoai t&r ghép
da s&m & dién tich bdng sau... Thoi gian
nam vién trung binh clda nghién ciru nay
la 16,62 £ 13,08 ngay. Nhirng bénh nhan
bdng nhiét khd, bdng dién cao thé, dién
tich bong trén 40% va dién tich bong séau
trén 10% (bang 8) cé sd ngay ndm diéu
tri dai.

Nguyén Viét Hai va céng sy nghién
ctru trén 264 bénh nhi bong & Bénh vién
nhi Thanh Hoa t& 7/2013 dén 8/2014 cho
két qua ngay nam diéu tri trung binh cua
bénh nhan |a 9,19 + 5,41 ngay. Dac diém
cla bénh nhan trong nghién clu cula
Nguyén Viét Hai va cong sw la bénh nhan
chi yéu bi béng néng (d6 1, d6 11), chi cé
2 bénh nhan cé béng sau nén ngay nam
diéu tri ngén la phu hop [10]. Két qua cla

chang téi twong dwong véi két qua
nghién clru Aysun Balseven-Odabas va
coéng s [4].

Ty |é t&r vong trong nghién cu nay
la 0,51%. Mot sb yéu té lién quan dén ty
l& t&r vong la: Bdng dién, bdng hd héap,
dién tich bdng I&n hon 40% va dién tich
bong sau trén 10%. Nghién clu cua
Aysun Balseven-Odabas va céng sw vé
béng tré em dudi 7 tudi cho két qua ty 1é
tr vong la 4% (8 ca trén tl&r vong trén
200 bénh nhéan nghién cwru). Cac bénh
nhan tl vong déu 1a béng do cac vu nd,
bénh nhi bi bdng ndng két hop da chan
thwong. Ty Ié t& vong trong nghién clru
cla chang t6i thp cling cho thay coéng
tac diéu tri bénh nhan bdng nang, dic
biét 1a bénh nhi bj béng c6 két qua tbt
trong nhirng n&m gan day.

5. KET LUAN

Béng & tré dudi 6 tudi 1a tai nan
thwong gép va dé lai hau qua nang né cho
gia dinh, xa hoi. Tré t&r 1 tudi dén 2 tudi
gdp Vi ty & cao nhét (54,88%), tré nam
gdp nhiéu hon tré nir. Nguyén nhan béng
chd yéu la bdng nhiét wéi voi ty 18 gap &
86,11%.

Dién tich béng trung binh 8,89 *
9,73%, dién tich bdng sau trung binh la
1,65 + 4,23%, dién tich bong chung gap
chu yéu dwdi 10% dién tich co thé.

Thoi gian ndm vién trung binh cua
bénh nhan 1a 16,62 + 13,08 ngay, cac yéu
t6 lam tang sb ngay diéu tri 14 bdéng nhiét
khé, béng dién cao thé, dién tich bdng trén
40% va dién tich bong sau trén 10%. Ty lé
tlr vong chung la 0,51%.
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