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MOT SO YEU TO LIEN QUAN TGl KIEN THUC
VE VE SINH TAY CUA SINH VIEN DANG HOC LAM SANG
TAI BENH VIEN DA KHOA XANH PON

Lwong Anh Vii', Pham Van Tan',
Vii Phong Tuc?, Dang Thi Thu Nga?
"Truong Cao déng Y té Ha Néi
2Truong Pai hoc Y Duoc Thai Binh

TOM TAT

Muc tiéu: M6 td mot sé yéu tb lién quan téi vé sinh tay (VST) clda sinh vién dang hoc
lam sang tai Bénh vién Pa khoa Xanh Pén nam 2019 - 2020.

Déi trong va phwong phap: Nghién ctru cdt ngang duorc thuc hién véi cd mau 435
sinh vién tir thang 9/2019 dén thang 5/2020.

Két qua: 71,7% sinh vién duoc dao tao VST véi 46,1% tur 3 1an tré 1én; 53,8% ter 1 - 2
lan. Mét sé yéu té lién quan téi kién thirc dat vé vé sinh tay cua sinh vién bao gébm sinh
vién chuyén nganh diéu dudng va ni¥ ho sinh (OR = 2,1, Clesy: 1,4 - 3,1), sinh vién ni¥
(OR = 2,1, Clgsy: 1,3 - 3,3). Nhém dugc dao tao co kién thire dat cao hon nhém chuwa
dwoc dao tao (OR = 1,8, Clgsy: 1,2 - 2,8).

Két luan: C6 s khéc biét diém kién thirc dat duoc cda sinh vién bao gém duoc dao
tao vé vé sinh tay, chuyén nganh hoc va gidi tinh.

Ttr khéa: Vé sinh tay, yéu to lién quan, Bénh vién Pa khoa Xanh Pén

ABSTRACT

Objective: To describe some factors related to knowledge of hand hygiene among
students studying clinical medicine in Saint Paul General Hospital in 2019 - 2020.

Subjects and methods: The cross-sectional study was implemented among 435
students from September 2019 to May 2020.

Results: The majority of students were trained about hand hygiene (71.7%), in which
46.1% of students were trained at least 3 times, 53.8% of students were trained once or
twice times. Some factors significantly associated with good knowledge of hand hygiene
among students included students in majoring nursing and midwives (OR = 2.1, Clgsy: 1.4
- 3.1), female students (OR = 2.1, Closy: 1.3 - 3.3). Good knowledge of hand hygiene was
higher in those who were trained as compared to those who were not trained (OR = 1.8,
Closy: 1.2 - 2.8).

Conclusion: Some factors related to knowledge of hand hygiene among students studying
clinical medicine in Saint Paul General Hospital were education, gender, and study field.
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1. DAT VAN BE

Theo Tb chirc Y té Thé gidi (WHO), vé
sinh tay dwoc coi |4 liéu vaccine tw ché, rat
don gian, dé thwc hién, hiéu qua vé chi phi.
Thwc hanh vé sinh tay la cach don gian,
hiéu qua d& ngan ngra nhiém trung. Chi
mot déng tac vé sinh tay sach véi nwédc va
xa phong da lam gidm t&i 35% kha nang
lay truyén bénh shigella, vén la nguyén
nhan gy cac bénh tiéu chay va lam t@
vong hang triéu ngwdi mdi nam trén thé
gidi. Mot sb nghién clru cho thay viéc vé
sinh tay c6 thé 1am gidm nhiém khuén
dudng hd hap téi 19 - 45% [1], [3], [4].Tinh
trang nhiém khuén bénh vién c6 mdi quan
hé mat thiét vai viéc rira tay clia nhan vién
y té, trong d6 c6 céac sinh vién dang di hoc
I&m sang tai bénh vién do.

Do dé, viéc danh gia kién thirc cla sinh
vién nganh y, dé tv d6 c6 thé dé ra céac
bién phap cai thién kién thirc hop ly nhét,
gop phan thay déi hanh vi truéc khi ra
trwdng di lam cha sinh viéc la viéc lam can
thiét. Vi vay chudng t6i tién hanh trién khai
thwc hién nghién cru nay véi muc tiéu:
“M6 td mot sé yéu to lién quan téi kién thirc
vé sinh tay cua sinh vién dang hoc l&m
sang Bénh vién Pa khoa Xanh Pbén nam
2019 - 2020".

2. DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Dia diém, d6i twong va thoi gian
nghién cru

- Nghién ctru dwoc tién hanh tai Bénh
vién Da khoa Xanh Pén, Ha Noi.

- Pbéi twong nghién ctru la sinh
vién Trwong Cao dang Y té Ha Néi dang
hoc 1dm sang tai Bénh vién DPa khoa
Xanh Pén.

- Thoi gian nghién ctru tr thang 9 nam
2019 dén thang 5 nam 2020.

2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru cét ngang.

Phoéng van truc tiép dbi twong nghién
ctu bang bd cau héi thiét ké sdn. Bo cau
héi kién thirc vé sinh tay dwoc xay dwng
dwa trén “B6 cau haéi kién thirc vé sinh tay
cho nhan vién cham séc sirc khée nganh y
té” cia WHO [12], va danh gia theo thang
do nhj phan:

Cau tra o1 dang: 1 diém

Cau tra |oi sai: 0 diém

S6 lwong cau héi dé tinh diém danh
gia kién thirc vé vé sinh tay 1a 30. Téng sb
diém cho tat ca cac muc kién thirc nam
trong khoang tr 0 - 30 va dwgc trinh bay
dwéi dang phan trdm cla téng s6 cau hai.
Néu ty 1& phan tram 1a = 60% tdng sd diém
(= 18 cau tra |oi dang), ngudi tra 1 co kién
thirc dat (bang tra I6i va phwong phap tinh
diém tai Phu luc).

2.2.2. Chon mau

Sinh vién Trwdng Cao dang Y té Ha
N&i dang hoc Idm sang tai Bénh vién
Da khoa Xanh PO6n trong th&i gian
nghién ctru.

2.2.3. C&'mau

n=72 , xPO-P)
(1-3) d

Trong do:

a: Mtre y nghia théng ké (a = 0,05)

Ziap): Gia tri Z thu dwgc twong ng voi
a =0,05; Z(1-q/2) =1,96.
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d: Sai s6 tuyét dbi, trong nghién ctru nay
chon d =0,047

p: 0,58 ty 1& sinh vién co kién thirc chung
dang vé VST theo nghién ctru trwde.

Thay vao coéng thwc tinh dwoc c&
mau la 424, thyc té da diéu tra dwoc 435
sinh vién.

2.3. Phwong phap xtv ly s6 liéu

S6 lieu nhap bang phan mém
EPIDATA ENTRY 3.1, va phan tich bang
phan mém SPSS 20.0.

3. KET QUA NGHIEN cUU

Bang 3.1. Thong tin chung cua déi twong
nghién cru (n = 435)

Noi dung Sélwong | Tylé (%)
19 136 31,3
Tudi 20 227 52,2
21 54 12,4
222 18 4.1
o Nam 91 20,9
Gi¢i tinh N 344 791
Dan toe Kinh 430 98,9
) Khac 5 1.1

Qua két qua bang 3.1 vé théng tin
chung clia dbi twong nghién clru cho thay
do tudi hay gap nhat ctia nghién cteu 1a 19,
20 tudi; chiém ty I& 1an lwvot la 31,3% va
52,2%; trong do 79,1% la nlr gi¢i va 20,9%
la nam gi¢i. Ngwoi dan téc Kinh chiém da
s6 (98,9%).

Bang 3.2. Ty lé sinh vién chuyén nganh y dwoc dao tao vé sinh tay

Diéu dwdng + Ho sinh Dwoc + CDHA Chung
Noi dung (n =207) (n=228) (n = 435)
SL % SL % SL %
Co 196 94,7 116 50,7 312 71,7
Pao tao
Khdéng 1" 5,3 112 49,3 123 28,3
113n 38 19,4 86 741 124 39,7
S61andugc | 21An 21 10,7 23 19,8 44 14,1
dao tao 31an 40 20,4 1 0,9 41 13,1
>3 1an 97 49,5 6 52 103 33,0
Co 183 93,4 91 78,4 274 63,0
Giam sat
Khéng 13 6,6 25 21,6 38 8,7

Bang 3.2 cho thay sinh vién cac nganh
duwoc dao tao vé sinh tay chiém 71,7%, co
sy khac biét gitta cac nhom dbi twong:
Diéu duwdng + Ni¥ ho sinh (94,7%) va Dwoc
+ CDPbHA (50,7%) (p < 0,05); trong do

39,7% dbi twong dwoc dao tao 1 lan;
33,0% dbi twong dwoc dao tao nhiéu lan
(trén 3 lan); 63,0% cac dbi twong nghién
ctru c6 duwoc giam sat sau khi dwgc dao
tao vé sinh tay.
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Bang 3.3. Kién thirc dat vé vé sinh tay cua sinh vién theo chuyén nganh

Diéu dwdng + Ho sinh Dwoc + CDHA
Kién thirc (n = 207) (n = 228) OR
(Clos)
SL % SL %
Pat 140 67,6 113 49,6
- 2,1(1,4-3,1)
Khoéng dat 67 32,4 115 50,4

Bang 3.3 cho biét diém kién thirc cia duwéng-hd sinh va 49,6% sinh vién chuyén
sinh vién theo chuyén nganh cho thdy nganh Dwoc + CDHA c6 diém kién thirc
67,6% sinh vién chuyén nganh diéu dat véi OR = 2,1 (95%CI: 1,4-3,1).

Bang 3.4. Kién thirc dat vé vé sinh tay cua sinh vién theo gi&i tinh

i . Nir (n = 344) Nam (n =91) OR
Kien thirc
SL % SL % (Clos)
Dat 213 61,9 40 44,0
— 2,1(1,3-3,3)
Khoéng dat 131 38,1 51 56,0

Bang 3.4 cho thdy 61,9% sinh vién ni¥ va 44% sinh vién nam c6 diém kién thirc dat va
co s khac biét gitra 2 nhom sinh vién v&i OR = 2,1 (Clesy: 1,3 - 3,3).

Bang 3.5. Kién thirc dung vé vé sinh tay cuaa sinh vién sau khi dwoc dao tao

Co6 dao tao Khoéng dao tao
Kién thirc (n=311) (n = 124) OR
(Clos)
SL % SL %
Pat 194 62,4 59 47 .6
N 1,8(1,2-2,8)
Khbéng dat 117 37,6 65 52,4

Bang 3.5 cho thay 62,4% sinh vién dwoc dao tao va 47,6% sinh vién khéng dwoc
dao tao vé sinh tay cé kién thirc dat, sy khac biét cé y nghia théng ké véi OR = 1,8
(Closw: 1,2 - 2,8).

Hop 3.1. Sw thay déi vé kién thirc, thwe hanh va tan suét vé sinh tay cua sinh vién
trong th&i gian dién ra dich COVID-19

Trong th&i gian dién ra dich, mét bé phan I1én sinh vién da biét:

Lién tuc cap nhat kién thirc vé& bénh, vé tinh hinh dich bénh va tng tan suét rira tay (c6 khi 4 - 5 1an mét
ngay, cé khi 10 - 15 lan mot ngay).

Rira tay/cha tay thwdng xuyén va thwc hién cac bién phap vé sinh tay tét ngay sau khi tiép xtc véi cac
bé mat, dac biét 1a cac bé mat & nhirng noi céng cong nhw tay ndm clra, cac vat dung trén xe buyt...

Thoi diém co thé néi la bat budc phai riva tay la nhivng thoi diém trwdc &n, sau khi di vé sinh, sau khi ra
ngoai, sau khi tiép xtc véi moi ngwdi xung quanh va déc biét 1a nhirtng ngwdi la hodc méi di tir noi khac ve...
Thuwe hién dang cac quy trinh riva tay, ddm bao vé thdi gian rira tay va luén mang bén minh cac loai
dung dich sat khuan tay nhanh.
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Hop 3.1 cho thay sinh vién da co y
thirc trong viéc rira tay nham béo vé chinh
minh va bao vé cdng déng khéi COVID-19.
Khong chi thé, dbi twong nghién clru con
thyc hién dung cac quy trinh rra tay va
ludn mang theo sat khuan tay nhanh.

4. BAN LUAN

Nghién ctu cha chang t6i dwoc tién
hanh trén 435 sinh vién dang hoc tai
Trwdng Cao déng Y té Ha Noi voi 98,9%
ddi twong nghién ctru la dan téc Kinh, chi
mot sb lwong rat it 1,1% (5 ngudi) 1a nguoi
dan téc khac nhw Tay, Nung,... Nhoém gidi
tinh n&¥ chiém 79,1%, nam chiém 20,9%.

Péi twong nghién ciru cha chang toi
twong déng véi nghién clru cla tac gia
Hoang Thi Xuan Hwong (v&i nam gidi
chiém 23,2% va nir giéi chiém 76,8%) va
tac gid Nguyén Thi Phwong Théo (v&i nam
chiém 30% va ni chiém 70%) [3], [4]. Do
tudi cla dbéi twong trong nghién clru cla
chung t6i 1a 52,2% & tudi 20; 31,3% & tudi
19 va tir 21 tudi tré 1&n chiém 16,5%, diéu
nay co thé ly giai do dbi twong nghién ctu
cla chung tdi déu la sinh vién tir ndm 1
dén nam 3 hé Cao dang.

Qua kh&o sat cho thay ty 18 sinh vién
dwoc tap huin vé sinh tay chiém ty 1é
kha cao 71,7% va dwoc tap huén tir 3
l&n tré& 1én chiém 46,1%; va quan trong
hon ca la cé dugc giam sat sau khi tap
huan chiém 63%.

Két qua nghién cu clia ching toi la
twong dwong véi két qua nghién clru cla
tac gid Ly Van Xuan cho thay 63,1% sinh
vien diéu duwdng Trwong Trung cép
Phwong Nam duwoc hoc ly thuyédt va
56,53% dwoc hoc thwe hanh vé vé sinh tay
v&i thoi lwong trén 2 tiét hoc [7]. Tuy nhién,
két qud nghién ctru vé ty 1& tap huén vé
sinh tay cta chung t6i thAp hon két qua

cla tac gid TrAn Thi Thu Trang tai Bénh
vién Tai Mii Hong thanh phé H6 Chi Minh
(98,7%) va 92,8% & nhan vién y té tai ba
bénh vién tuyén huyén tinh Thai Binh,
97,6% dwoc giam sat. Diéu nay cé thé ly
giai la do dbi twong nghién ctru cla chung
téi la sinh vién chuyén nganh y, trong khi
do, dbi twong nghién ciru cla cac tac gia
trén la nhan vién y té [6], [8].

DPanh gia chung vé m&c d6 kién thirc
cda sinh vién cho thay chi 58,2% sinh vién
c6 diém kién thirc dat; 41,8% khoéng dat.
Két qua nghién clru ctia ching t6i twong
dwong v&i nhiéu két qué nghién clru khac.

M6t nghién ctru dwoc tién hanh trén 50
sinh vién diéu dwéng cla trwéng cao dang
y t& Rohilkhand tai An d6 cho thdy 72%
sinh vién co kién thirc vira phai vé vé sinh
tay, gan 28% cé kién thirc kém [10]. Tuy
nhién, két qua nay thap hon rat nhiéu so
véi mét nghién clru trén sinh vién cua
trwdng khoa hoc Health and Human cho
thdy diém kién thirc dat cda sinh vién la
95% (tinh = 50% cac cau tra |61 dang) [9],
[11]. Nghién ctu cho thdy sy can thiét phai
cadi thién hon nira cac chwong trinh dao
tao vé sinh tay hién cé dé cai thién 16 hdng
kién thire, thai do va thye hanh.

Bang 3.3 cho thay ty l& co kién thirc
dat vé vé sinh tay cla sinh cla sinh vién
Diéu duéng + HO sinh cao hon so véi
nhém Duwgc + CPDHA (v&i OR = 2,1, Closy:
1,4 - 3,1), didu nay Iy giai do ty I& sinh vién
DPiéu dwdng + HO sinh dwoc dao tao vé
VST cao hon so v&i nhém Dwoc + CBDHA
(94,7% s0 v&i 50,7%, bang 3.2); mét khac,
c6 thé con do dbi twong Diéu duéng + HO
sinh tiép xUc v&i ngudi bénh va cac yéu té
nguy co nhiéu hon nén ho c6 kién thirc
ciing nhw kinh nghiém hon. Mét nghién
ctu trén 2 nhém sinh vién (sinh vién diéu
dudng va sinh vién y khoa ndi chung) cho
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thdy nhoém sinh vién diéu duéng cé kién
thire tét hon dang k& nhém con lai [9].

Mét khang dinh cuia tac gid Thea F Van
De khi nghién ctru trén sinh vién y khoa do
la diém kién thirc clGa sinh vién sé cé sw
khac nhau dang ké theo quéc gia, nganh
hoc, gidi tinh, 1a twong tac dang ké gitra cac
dat nwéc va cac quy tdc ma ho dé ra [11].

Bang kién thirc dat cla sinh vién theo
gidi tinh cho thay diém dat cta sinh vién cé
mdi lién quan t&i gidi tinh va gidi nir co ty
& dat cao hon giéi nam véi OR = 2,1,
Clos%: 1,3 - 3,3. K&t qua cla chung tdi phu
hop v&i két qua nghién ctru trén sinh vién
diéu dwéng tai Tp. Vinh: Sinh vién cé thai
do tich cwe thi cé kién thirc vé sinh tay cao
gap 2,7 lan véi Clgsy, (1,8 - 7,2), va sinh
vién nlr co thai do tich cwc hon sinh vién
nam gap 4 lan v&i p = 0,003 [5]. Nghién
ctu tai trwérng Phwong Nam cho théy, ty 1&
nr gi¢i c6 kién thirc dung cao hon nam
gi¢i (n chiém 62,44% va nam chiém
50,43%) c6 y nghia théng ké vé&i p < 0,05
(2], [7].

Qua khdo sat 2 nhém dbi twong co
dwoc dao tao va khéng dwoc dao tao VST
cho thay, déi twong cé duoc cé dugc dao
tao c6 diém kién thirc dat cao hon so v&i
nhém khéng dat véi OR > 1. Diéu nay da
dwoc minh chirng bang nghién ctu cuta tac
giad Db Thi Ha cho thay sy thay dbi vé muirc
dd VST dat sau khi can thiép cao hon so
véi trude khi can thiép: Két qua nay co sw
thay ddi rd rét tr khong thwe hién sang co
thwc hién VST hoac cé thyc hién nhuwng
thwe hién khéng dang hoac khéng da bwéc
gitra trwdc va sau can thiép. Ty & diéu
dwéng lam du va dung ky thuat & tat ca
cac bwdc sau can thiép tang cao so véi
trwdc can thiép [1].

B6 Y té khuyén cdo cac co s& y té
hang nam can tidng cwdng td chic tap
huin, dao tao va truyén thong VST cho
nhan vién y t&. Bén canh do, sinh vién
nganh y ciing can dwoc dao tao dé cé kién
thirc vé sinh tay ngay moét tét hon. Kién
thiee thwe hanh VST tét cia NVYT, sinh
vién nganh y (nhirng nhan vién y té twong
lai) 1a tuan tha twong tw theo hwéng dan
clia WHO, day sé la diéu can thiét dé giam
ty 1& nhiém trung bénh vién.

Nghién clru cla chung téi cling cho
thy tdm quan trong cla viéc cai thién cac
chwong trinh dao tao hién tai. Cac budi
dao tao vé sinh tay can dwoc tién hanh
thweng xuyén hon cho sinh vién va khuyén
khich ho thwc hanh vé sinh tay dung cach.
Cé nhu vay méi han ché dwoc nhiém
khuén bénh vién - mot van dé nan giai.

5. KET LUAN

Két qua diéu tra thwc trang kién thirc
vé vé sinh tay ctia 435 sinh vién Truwong
Cao dang Y t& Ha Noi dang thuc tap tai
Bénh vién Xanh Pén tir thang 9 nam 2019
dén thang 5 nam 2020, cho phép rut ra két
luan nhuv sau:

- Panh gia chung vé mac dd kién thirc
clia sinh vién cho thay chi 58,2% sinh vién
c6 diém kién thire dat; 41,8% khong dat.

- 67,6% sinh vién chuyén nganh Diéu
dudng - HO sinh va 49,6% sinh vién
chuyén nganh Dwoc - CDHA cé diém kién
thirc dat véi OR = 2,1 (Clesy: 1,4 - 3,1).

- 61,9% sinh vién nlr va 44% sinh vién
nam c6 diém kién thirc dat; c6 sw khac biét
gitta 2 nhém sinh vién voi OR=2,1 (Clgse:
1,3-3,3).

- 62,4% sinh vién duwoc dao tao va
47,6% sinh vién khdng dugc dao tao vé sinh
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tay cé kién thirc dat, sw khac biét co y nghia
théng ké véi OR= 1,8 (Clgs%: 1,2 - 2,8).

- Trong thdi gian dién ra dich COVID-19,

sinh vién da lién tuc cap nhat kién thirc vé
bénh cling nhw cac bién phap dw phong
bénh, cho thdy sw thay dbi ca vé kién
thiee, thai a6 va thwc hanh vé sinh tay.
Con c6 cac bién phap phéi hop véi vé
sinh tay trong thoi diém dién ra dich nhw
deo khau trang.
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PHU LUC 1
PHIEU KHAO SAT KIEN THU'C VE VE SINH TAY
CUA SINH VIEN TRUONG CAO DANG Y TE HA NOI NAM 2019 - 2020

A. Théng tin chung:

A1.Nam sinh: ................
Dantlic: ....ccovveveeiiiieieeee

A2. Gigi tinh
A3. Hoc chuyén nganh hoc......................
Ad. Hocnamthr .....ccooovvvvivnnieinnnnen.

A5. Trong’ nam vira qua anh/chi cé6 dwoc
tép huan vé sinh tay khong?

1. Nam

1. Co
2. Khéng

A6. Néu cd, thi anh/chj dwoc tap hudn méay
[AN? oo, lan

A7. Sau khi dwoc tap huin xong, anh/chi
c6 dugc giam sat rira tay khong

1.Co
2. Khéng

B. Kién thirc vé riva tay thwong quy

B1. Trong bénh vién thi con dwdong nao la
con duwong lay truyén mam bénh phd

bién nhét gitra cac bénh nhan (chi chon
mot dap an)

A. Lay truyén khi bénh nhan hat hoi hodc ho

B. Lay truyén théng qua cac vat thé khong
xam lan (ng nghe,...) gitra cac bénh nhan

C. Lay truyén qua ban tay & nhiém cuda
nhan vién y té

D. Sw tiép xuc v&i cac bé mat cé nguy co
cla bénh nha (giwong, ban, ghé, san
nha....)

E. Khéng biét/ khong tra &

B2. Yéu t0 lay truyén chd yéu cda nhiém
khuan bénh vién trong cac co s& y té la
(chi chon mét dap an)

A. Nguén nwéc trong bénh vién

B. Khéng khi trong bénh vién

C. Ngudi bénh (do chinh vi sinh vat trén
nguwoi bénh)

D. Cac bé mat méi trwong lién quan truc
tiép dén bénh vién

E. Khéng biét/ khéng tra 1&i

B3. Hanh ddng vé sinh tay nao sau day ngan ngira truydn mam bénh cho bénh nhan?

(ddnh dau X vao vi tri cau tra Ioi ban chon)

A. Trudc khi tré minh, di chuyén hodc nang bénh nhan []C6 |[ ] Knoéng
B. Ngay trwdce khi tiém []C6 |[]kneng
C. Ngay sau khi tiép xtc véi chat 16ng cla co thé [JCé6 |[]kneng
D. Ngay sau khi tiép xtc véi mdi trwéng xung quanh bénh nhan [1C6 |[]kneng

B4. Nhirng hanh déng vé sinh tay nao sau day ngadn ngtra lay truyén vi khuan cho nhan
vién y t&? (ddnh dau X vao vi tri ciu tra I&i ban chon)

A. Truwéc khi tré minh, di chuyén hodc nang bénh nhan []cé [] khéng
B. Ngay trwdc khi tiém []Cé [ ] Khang
C. Ngay sau khi cham vao dich tiét ctia co thé []Cé [ ] Knhong
D. Ngay sau khi tiép xtic v&i modi trweérng xung quanh bénh nhan [1Cé |[]kneng
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B5. Cau nao sau day |a dung? (ddnh dau X vao vj tri cau tra I&i ban chon)

A. Tuan thi vé sinh tay ding cach sé& gidm nguy co nhiém . .
trung & bénh nhan va nhan vién y té [1Bang |[]Sai
B. Cha tay sé& lam tay sach nhanh hon nhwng sé lam khé da . .
hon rira tay [1Bing L] Sai
C. Rira tay sé loai bd vi khuan tét hon cha tay [Jbang |[]Sai
D. Vé sinh tay va cha dwoc thwe hién theo trinh tw la cach tbt ., .
nhat dé lam sach tay [1Bing L] Sai
E. Peo gang tay sach khi cham s6c bénh nhan la mét cach thay , .
thé cho viéc vé sinh tay [IDing |[]Sai
F. Khi khéng cham vao bénh nhan, ciing khéng can thwe hién
vé sinh tay sau khi cham vao méi trwong xung quanh bénh , .
nhan, chéng han nhu didu chinh téc 6 twei mau, hay gic| o 24ng |1 Sai
tay nam clra....

B6. VVé sinh tay c6 bao nhiéu bwéc? (Chi chon mét dap an)

A. 4 buéc

B. 5 buwéc

C. 6 buwéc

D. 7 buwoc
B7. Thoi gian tdi thiéu can thiét dé vé sinh tay bang dung dich cé chra con dé cé thé loai
bd hét vi tring trén ban tay ban 1a bao 1au? (chi chon mét dép dn)

A. 20 giay

B. 35 giay

C. 45 giay

D. 60 giay

E. Khoéng biét/ khong tra 1o
B8. Ban hay lwva chon phwong phéap vé sinh tay can thiét trong cac trwéng hop sau?
(ddnh dau X vao vi tri cau tra Ioi ban chon)

A. Sau khi cham vao giwéng cia bénh nhan |[ ] Chatay |[ | Riratay |[ | Khéng
B. Trwdc khi tham kham bung [ ] Chatay |[]Rwatay |[ ] Khéng
C. Sau khi di vé sinh [ ] Chatay |[]Rwatay |[ ] Khéng
D. Khi tay khédng ban mét cach ré rang [ ] Chatay |[]Rwatay |[ ] Khéng
E. Sau khi sir dung gang tay sach [ ]Chatay |[]Rwatay |[ | Khéng
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F. Sau khi tay c6 nguy co bi chan thuwong do R R "

kim dam hoac do vat sic nhon. [IcChatay |[JRwatay |[]Khong
G. Khi di chuyén tt vi tri & nhiém sang vj tri sach R X "

trén cung mot bénh nhan [IChatay []Rwratay |[]Khong
H. Sau khi cham vao b4t ky do vat gi nhiém mau, . ) .

dich co thé hoac dich tiét ciia bénh nhan [IChatay \[]R&atay |[]Khong

B9. Nhirng yéu t6 nguy co cé hai nén tranh lay lan tiv ban tay nhan vién y té ? (ddnh dau

X vao vij tri cau tra Ioi ban chon)

A. Deo db trang strc []cé ] Khéng
B. S& dung cac san phdm cham séc da duwéng am []cé ] Khéng
C. Da bj tén thwong []cé ] Khéng
D. Lam mong tay []cé [ ] Khéng

B10. Vé sinh tay thwdng quy dung quy

trinr'! la bién phap phdong nglra nhiém

khuan bénh vién: (Chi chon mét dap an)
1. Pon gian, hiéu qua nhung tn kém

DPon gian, hiéu qua, it tén kém

Hiéu qua cao nhét

Ng?n nglra lay bénh cho nhén vién

y t&, ngudi bénh va cong dong

5. Khéng biét/ khong tra |oi

B wnN

B11. :I'rén ban tay sinh vién/nhan vién y té
c6 may hé vi khuan? (Chi chon 01 dap an)
1. Vi khuén thwong tra
2. Vikhuén vang lai (tam tra)
3. Ca 2 loai vi khuan trén
4. Khéng biét/ khong tra 1oi

B12. Theo anh/chi h~é vi khuan nao la tac
nhan chinh gay nhiém khuan bénh vién?
(Chi chon mét dap an)

Thwong tru

Vang lai

Ca 2 loai vi khuan trén

Khéng biét/ khong tra 1oi

on =

B13. Theo anh/chi, néu vé sinh tay thuéng
quy dung cach thi kha nang tiéu diét vi
khudn & mirc dd nao dudi day (Chi chon
mét dap an)
1. Loai bd hoan toan vi sinh vat trén
ban tay
2. Lam sach va loai béd dwoc cac vi
khuan vang lai trén da tay
3. Chi loai bé dwoc cac vi sinh vat
thwdng tru
4. Khéng biét/ khong tra |oi

B14. Theo anh/chi, néu sat khuan tay
nhanh dung cach thi kha nang tiéu diét vi
khuadn & mirc d6 nao dwéi day (Chi chon
mét dap an)
1. Tiéu diét hoan toan cac mam bénh
trén da
2. Tiéu diét hadu hét cac mam bénh
trén da
3. Tiéu diét cac vi sinh vat gay bénh
trén da
4. Khéng biét/ khong tra 16i
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B15. Vi tri tAp trung mam bénh nhiéu nhat
trén ban tay sinh vién (Chi chon 01 dap an)
1. Mu ban tay
2. Long ban tay
3. Dau va ké cac ngon tay
4. Khong biét/ khong tra Ioi

B16. Cac phuong tién can thiét cho viéc vé
sinh tay thwong quy bao gom (Chi chon
mét dap an)

1. Nwéc may, xa phong, ban chai

2. Nwéc may, xa phong, khan lau tay

3. Nwéc may, xa phong, ban chai va

khan lau tay
4. Khong biét/ khong tra |oi

B17. Loai khan lau dung dé lau tay sau khi
vé sinh tay thwong quy la (Chi chon mét
dap an)

1. Khéan vé khuan

2. Khan sach

3. Khan gidy dung 1 1an
4. Khong biét/ khong tra Ioi

B18. Theo anh/ chi, tai méi khoa can trang
bi bon rira tay nén & nhirng vi tri nao? (Chi
chon mét dap an)

1. Phong hanh chinh
Phong tiém, tha thuat, phau thuat
T4t ca cac budng bénh
Phong vé sinh clia khoa
T4t ca cac vj tri trén

ok wd

B19. Theo T4 chirc y té thé gidi (WHO), co
may thoi diem bat budc phai vé sinh tay khi
cham séc ngudi bénh
1. 3

2. 4

3.5

4. 6

5. Khoéng biét/ khong tra 1
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PHU LUC 2
CAU TRA LO'I VA PHUONG PHAP TiNH DIEM
B. Kién thirc Tra l&i ding Diém
B1 C 1
B2 C 1
B3.1 Co 1
B3.2 Cé 1
B3.3 Cé 1
B3.4 Khéng 1
B4.1 Cé 1
B4.2 Khéng 1
B4.3 Cé 1
B4.4 Cé 1
B5.1 Plng 1
B5.2 Sai 1
B5.3 Sai 1
B5.4 Sai 1
B5.5 Sai 1
B5.6 Sai 1
B6 C 1
B7 A 1
B8.1 Cha 1
B8.2 Cha 1
B8.3 Rdra 1
B8.4 Cha 1
B8.5 Cha 1
B8.6 Rera 1
B8.7 Rera 1
B8.8 Rdra 1
B9.1 Cé 1
B9.2 Khéng 1
B9.3 Cé 1
B9.4 Cé 1
Diém t6i da 30




