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VAI TRO TIEN LUGNG CUA CHi SO DE RITIS THOI DIEM VAO

VIEN G BENH NHAN BONG NANG
Nguyén Nhw Lam, Ngé Tuan Hwng

Bénh vién Bdng quéc gia Lé Hivu Trac

TOM TAT

Muc tiéu: Pénh gia gié tri tién lvong cua chi sé De Ritis thoi diém vao vién dbi véi tir
vong & bénh nhan béng nang.

Déi twong va phwong phédp: Nghién ctwu tién ctu trén 121 bénh nhan (BN) béng
nguoi Ién, dién tich béng = 20% dién tich co thé (DTCT), nhép vién trong vong 72 gio sau
béng tai Bénh vién Bng Quéc gia Lé Hiu Trac tir ngay 01/1/2021 - 31/12/2021. Céc chi
tiéu danh gié bao gém dic diém bénh nhén, chi sé De Ritis (ty s6 AST/ALT) lic vao vién
va moi lién quan cda chi s nay véi ddc diém tén thuong béng, bién chimg va két qua
diéu tri.

Két qua: Chi s6 De Ritis trung binh ltc vao vién cta bénh nhén la 2,28 + 1,57. Chi s6
nay cao hon cé y nghia théng ké (p < 0,01) & nhém bénh nhan bj béng dién, bénh nhan
co dién tich béng sau = 20% DTCT.

Tubi, gidi tinh, dién tich béng, béng h6é hdp khéng c6 lién quan dang ké véi chi sé
nay. Chi sé De Ritis ltic vao vién ciing cao hon déang ké & nhém bénh nhén cé céc bién
chirng ARDS, séc nhiém khuén, suy da tang va tir vong. Phén tich da bién xéc nhan cung
véi dién tich bdng séu, bong hé hép, chi s De Ritis vao vién la yéu té doc lap dw béo tir
vong Vva&i gia tri tién lugng & mare dd kha (AUC = 0,72; diém cét: 2,85; do nhay 70,83%; do
dac hiéu: 77,32%).

Két luan: O bénh nhan nhéan bdng nédng, chi s6 De Ritis Itc vao vién ting cao va cé
méi lién quan déc lap véi tir vong. Can cé phéc dé diéu tri hop ly, téi wu cho cac bénh
nhén béng néng cé6 chi sé De Ritis ltc vao vién = 2,85 dé gidm thiéu bién chirng va nguy
co tr vong sau bong.

T khod: Bdng néng, Chi sé De Ritis

ABSTRACT

Objectives: To evaluate the prognostic value of the De Ritis index at the time of
hospital admission for mortality in patients with severe burns.

Subjects and methods: Prospective study on 121 adult burn patients, burn area = 20%
TBSA hospitalized within 72 hours after a burn at National Burn Hospital from 1 January 1,
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2021 - December 31, 2021. The evaluation criteria included patient characteristics, De
Ritis ratio (AST/ALT) at admission and the relationship of this index with burn injury
characteristics, complications and outcomes.

Results: The average De Ritis ratio was 2.28 + 1.57. This index was significantly higher
(p < 0.01) in the group with electrical burns, and deep burn area =2 20% TBSA. Age, sex,
burn area, and inhalation jnury were not significantly associated with this index. De Ritis
index was also significantly higher in the patients with ARDS, septic shock, multiple organ
failure and death. Multivariate analysis confirmed that along with the area of deep burns,
inhalation jnury, the De Ritis index was an independent predictor of mortality with a good
prognostic value (AUC = 0.72; cut-off point: 2.85; sensitivity 70.83%; specificity: 77.32%,).

Conclusion: In patients with severe burns, the admission De Ritis ratio was elevated
and independently associated with mortality. It is necessary to have a reasonable
treatment regimen for severe burn patients with a De Ritis ratio = 2.85 to minimize
complications and the risk of death after burns.

Keywords: Severe burns, De Ritis index

1. DAT VAN BE

Chi sé6 De Ritis 1a ty sb gitra nébng dd
cla Aspartate aminotransferase (AST) va
Alanin  aminotransferase (ALT) huyét
thanh, dwoc st dung d& phan biét cac
nguyén nhan khac nhau cla tén thuwong
gan, phan biét tébn thwong gan véi tén
thwong co hodc tim va duw doan tién trinh
cla cac bénh gan. Chi s De Ritis dwoc st
dung tlr ndm 1957 b&i De Ritis F. dé tién
lwong bénh gan va cac khdi u ac tinh [1].

Nhirng nghién ctu gan day da chirng
minh vai tro tién lwong t& vong cla chi s
nay déi v&i cac bénh nhan cé tdn thwong
md nhw viém téc déng ngoai vi, suy tim
man tinh... va ca trén bénh nhan bdng
nang [2], [3], [4].

O Viét Nam chwa cé nghién clru nao
vé van dé nay. Muc tiéu clGa nghién ciru
nay la danh gia dac diém, mdi lién quan va
vai tro tién lwong t vong cla chi sb De
Ritis thoi diém vao vién & bénh nhan bdéng
nang diéu tri tai Bénh vién Bdng quéc gia
Lé Hlru Trac trong nam 2021.

2. DOl TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

* P6i twong nghién ctu: 121 bénh
nhan (BN) ngwoi Ién bédng nang (dién tich
béng = 20% DTCT), nhap vién trong vong
72 gi®& sau bdng tai bénh vién Béng quéc
gia Lé Hru Trac twv ngay 01/1/2021 -
31/12/2021.

* Thiét ké nghién ctru: Nghién clru tién
clru, mo ta.

* Céc chi tiéu danh gia: Dac diém bénh
nhan, chi sé De Ritis (ty s& AST/ALT) luc
vao vién, dc diém tén thuwong béng: Dién
tich béng, dién tich bdng sau, bdng hé hap,
di&én bién va két qua diéu tri. Gia tri tham
chiéu cta chi s De Ritis binh thwéong 1a
0,8 - 1,0. Chi sb De Ritis vao vién dwoc so
sanh gilra cac nhém tudi, gi&i, dién tich
béng (= 50% DTCT va < 50% DTCT), dién
tich bong sau (= 20% DTCT va < 20%
DTCT), bdng hé hép, cac bién chiing (suy
than cap, sé¢c nhiém khuan, suy da tang)
va t& vong. Phan tich don bién, sau do
phén tich da bién xac dinh vai tro tién
lwong cla chi sd De Ritis dbi véi tlr vong.
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* Xt ly sé liéu: Céac sb lieu dwoc phan
tich bang phan mém Stata 14.0. Gia tri
p < 0,05 dwoc coi la cé y nghia thdng ké.

Dung ROC test phan tich dién tich
duédi dwdong cong (AUC), xac dinh gia tri
tién lwong t& vong cla cac thdng sb.

Diém cat téi wu dwoc xac dinh bang chi
s6 Jouden: J = max(Se+Sp -1).

~ Trong do: J 1a chi s6 Jouden (diém cat
toi wu); Se la d6 nhay; Sp la Ao dac hiéu.
+ AUC > 0,9: Gia trj tién lwong rat tot
+ AUC = 0,8 + 0,9: Gia tri tién lwong tét
+ AUC = 0,7 = 0,8: Gia tri tién lwong kha.
+ AUC = 0,6 + 0,7: Gia tri tién lwong
trung binh
+ AUC < 0,6: it cé y nghia.

3. KET QUA

Bang 1. Dic diém bénh nhan nghién ctru va chi sé De Ritis

ik A B Chi sé De Ritis
Pac diem Phan nhém (X & SD) o]
. . 16 -40 (n=75) 2,22+0,15
Nhém tudi 0,46
41 -60 (n = 46) 2,20+0,18
o Nam (n = 99) 2,23+0,12
Gidi tinh 0,36
N (n = 22) 2,12+0,25
] o Nhiét (n = 94) 2,01+£0,15
Tac nhan bong, n (%) — 0,0001
bién (n = 27) 3,22 +0,30
. . <50 (n =58) 2,16 +0,18
Dién tich béng, % DTCT 0,34
250 (n =63) 2,26 + 0,16
Dién tich béng sau, <20 (n=73) 1,98+0,15 0.007
% DTCT > 20 (n = 48) 2,57 0,19 ’
. L. Khoéng (n = 91) 2,19+0,14
Bong hé hap - 0,38
Cé (n =30) 2,28 +0,24

DTCT: Dién tich co thé

Chi sb De Ritis trung binh Iic vao vién
clia bénh nhan la 2,28 + 1,57, tang cao so
voi gia tri binh thwdng. Nhém bénh nhan

bong dién, dién tich bong séu = 20% DTCT
c6 chi s6 De Ritis cao hO’n nhém con lai, sw
khac biét cé y nghia thong ké vé&i p < 0,01.

Bang 2. Lién quan giira chi s6 De Ritis v&i bién chirng va tir vong

Théng sé Phan nhém Chi &i‘?&;"is p
Khong (n = 111 2,19+ 0,12
ARDS ggg(rfn: 10) : 2.50 0,40 0.23
L o Ol 7
Sto i K g =00 | 807300 | oo
Suy da tang K}?;?n(z 299)2) ;:Z; i 8;2 0,0001

ARDS: Hoi chiing suy hé hdp cap tién trién
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Céc bénh nhan cé bién chirng suy than cap, sbc nhiém khuén, suy da tang cé chi sb
De Ritis déu cao hon dang ké so véi nhém khong bi bién chirng (p < 0,05).

Bang 3. Lién quan giira tlr vong va mét sé cac yéu t6

Thong sé C(‘;‘; ”jf;;g T(:’ :;:? p
Tubi, nam, (X + SD) 37,411 39,2+23 0,23
Gidi, Nam, n (%) 77 (79,38) 22 (91,67) 0,16
Nhiét wot 8 (8,25) 1(4,17)
Téac nhan bdng, n(%) |Nhiét kho 67 (69,07) 18 (75) 0,76
pién 22 (22,68) 5 (20,83)
Dién tich bong, % DTCT (X + SD) 471+1,8 70,3+4,2 0,0000
Dién tich bong sau, % DTCT (X + SD) 1356+1,3 47147 0,0000
Béng ho hép, n (%) 12 (12,37) 18 (75) 0,000
Thoi gian vao vién sau béng, h 12+1,42 8,04 + 2,02 0,10
Bénh két hop, n (%) 4 (4,12) 0 0,31
Chéan thuong két hop, n (%) 7(7,22) 2(8,33) 0,85
Chi sb De Ritis (X + SD) 2,1+0,2 3,1+0,3 0,003

DTCT: Dién tich co thé

Trong s6 121 bénh nhan nghién clru,
c6 24 bénh nhan tr vong, chiém ty &
19,8%. Phan tich don bién cho thay ty 1& tir
vong cao hon cé y nghia théng ké & nhém

bdng hé hdp (p = 0,000). B&nh nhan to
vong co6 dién tich bdng chung, dién tich
bdng sau, chi sé De Ritis I&én hon dang ké
so v&i nhém dwoc ciru séng (p < 0,05).

Bang 4. Phan tich da bién giira tir vong va cac yéu té anh hwéng

Théng sé OR Coef. p>lz| 95% CI
Dién tich bong 0,97 -0,04 0,41 0,91 - 1,04
Dién tich béng sau 1,16 0,16 0,004 1,04 - 1,29
Bdng ho hap 83,47 4,15 0,000 7,71-904,16
Chi s6 De Ritis 2,52 0,40 0,014 1,20 - 5,29
_cons. 0,0002 -6,27 0,000 3,08e-06 - 0,021

Phan tich da bién cho thay dién tich
bédng sau, béng hé hap va chi sé De Ritis la
cac yéu td c6 mébi lién quan doc lap véi tir
vong (p < 0,05). Gia tri tién lwong t&r vong

cda chi sb De Ritis IGc vao vien & mirc do
kha (AUC = 0,72; diém cét 2,85, d6 nhay
70,83%, d6 dac hiéu 77,32% va dé chinh
xac dat 76,03%).
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4. BAN LUAN

V& co ché bénh sinh, bénh nhan béng
nang ludn co ba qué trinh song song dan
dén nguy co gia tang chi s De Ritis 1a tinh
trang tdng chuyén hoa dan dén tang trao
ddi chat can mét lwong oxy va dinh duéng
I&n, do d6 co thé gay thiéu mau cuc bo tam
thoi, thiéu oxy mé va té bao; sy pha huy
mot lwong In mé va té bao do kich hoat
qua trinh viém va qua trinh chét t& bao
theo chu trinh (apoptosis); giam tw®i mau
cac co quan, thiéu oxy mé, té chirc. Hau
qua cula cac qua trinh nay la suy da tang
va tlr vong [5], [6].

Két qua nghién cru cha chung tdi cho
thdy chi s6 De Ritis trung binh cla bénh
nhan nghién ctru la 2,28 + 1,57, cao hon
so v&i ngudi binh thwdng. Tén thwong
béng do dién, tén thwong béng sau, hoai
t co nhiéu, AST dwoc gidi phdong tir té
bao vao trong tudn hoan lam tang chi sb
De Ritis.

Két qua nghién clru cta chang t6i da
minh ching diéu nay: Nhém bénh nhan
bdng do dién, dién tich bdng sau = 20%
DTCT c6 chi sé De Ritis cao hon dang ké
so vOi cac bénh nhan béng do nhiét, dién
tich bong sau < 20% DTCT.

Cac nghién ctu cho thay sw tang AST
lién quan dén qué trinh chuyén hoa yém
khi cta chu trinh Krebs va la hau qua cuta
thiéu oxy mé, t& bao lién quan dén tinh
trang s6¢ nhiém khuén, suy da co quan va
trong qua trinh chét tw nhién cla té bao [7].

Trong nghién ctu ctia chang tdi, chi sb
De Ritis déu cao hon cé y nghia théng ké &
nhém bénh nhan bj cac bién chirng nhw séc
nhiém khuan, suy than cédp hodc suy da
tang, phan nao ciing phan anh dung nhan
dinh két qua clia cac nghién cru khéc.

Ty lé t& vong trong chéan thwong béng
van cao, phu thudc vao nhiéu yéu td: Tudi,
gioi tinh, dién tich béng, dién tich bong
sau, béng ho hap, chan thuwong két hop...
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Trong d6 cac yéu té tudi, dién tich bong,
dién tich béng sau va béng ho hap da
dwoc nhiéu nghién cru trén thé gidi chirng
minh la cac yéu td tién lwong quan trong
nhét trong chan thwong béng [8].

Trong nghién ctru clGa ching toi, két
qué cho thay ty 1& t&r vong cao hon ¢ y
nghia thdng ké & nhém béng hd hap (p =
0,000). Bénh nhan t& vong c6 dién tich
bdng chung, dién tich béng sau, chi sé6 De
Ritis I|&én hon dang ké so v&i nhém dwoc
ctru séng (p < 0,05) (bang 3). Khi phan tich
da bién thay dién tich béng sau, bdng hd
hép va chi s6 De Ritis c6 mbi lién quan doc
lap vé&i t&r vong (p < 0,05) (bang 4).

Vé gia trj tién lwong tlr vong cla chi s6
De Ritis, cac nghién cu trwéc day & cac
déi twong bénh nhan khac nhau cho két
qué ciing khac nhau (diém cét giao déng
trong khoadng 1,3 - 3). Vi du nhw diém cat
1,3 & bénh nhan phdu thuat ung thuw
dwong tiét niéu [9]; 2 & bénh nhan ung thw
dwdng mat [10]; trén bénh nhan bdng,
diém cat la 1,9 sau 1 nam bi béng [4].

Két qua nghién clru cla cta chang toi
cho thédy chi sb nay luc vao vién cd mirc
tien lwong kha (AUC = 0,72; diém cét:
2,85; d6 nhay: 70,83%, db6 dac hiéu
77,32%), diém cét 2,85 Iic vao vién la
nguwdng t6i wu dé dy doan ty & tr vong &
bénh nhan bdng nang. Do vay, can cé
phac dd diéu tri hop ly, t6i wu cho cac bénh
nhan bdng ndng cé chi sb De Ritis Iic vao
vién = 2,85 dé giam thiéu bién chirng va
nguy co tlr vong sau bdng.

5. KET LUAN

Trén bénh nhan ngwoi Ién bong nang,
chi sb De Ritis tadng cao lic vao vién va la
yéu t6 du bao ddc lap t& vong sau bong.
Diém cét 2,85 cla chi s De Ritis lién quan

dén sy gia tang bién chirng va ty & t&
vong trén bénh nhan béng nang.
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