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DAC DIEM ROI LOAN LO AU LAN TOA G BENH NHAN BONG
GIAI DPOAN PHUC HOI CHUC NANG

Dang Thanh Quyét', Téng Brc Minh', Tradn Khic Chién?

"Hoc vién Quan y
2Bénh vién Quany 175

TOM TAT
Muc tiéu: M6 ta déc diém réi loan lo u lan téa & bénh nhan béng giai doan héi phuc
chirc néng tai Bénh vién Béng quéc gia Lé Hiu Trac.

Déi trong va phwong phdp: Nghién ciru mé ta trén 150 bénh nhan bdng ndi tru
trong giai doan diéu tri phuc hbi chirc ndng tai Khoa phuc héi chirc ndng tai Bénh vién
Béng quéc gia Lé Hiu Trac tir thang 08/2021 dén 10/2021.

Két qua: Nhitng biéu hién RLLA & bénh nhan béng giai doan phuc héi chirc ndng cé
nhitng mirc d6 khac nhau vé tu ti, biéu hién vé tw ti, lo Idng qua mirc, hanh vi xa lanh va
triéu chimg co thé.

Két luan: Ba phan bénh nhén cé céc biéu hién & murc dé thinh thodng, mét sé khac &
mirc d hiém khi va thuong xuyén.

Ttr khéa: Péc diém réi loan lo 4u lan téa, Béng

ABSTRACT

Objectives: To describe the characteristics of generalized anxiety disorders of burn
patients in the rehabilitation stage at the Institute of Le Huu Trac National Burns Hospital.

Subjects and methods: A descriptive study on 150 burn inpatients during
rehabilitation treatment at the Rehabilitation Department at the National Insitute of Burns -
Le Huu Trac from August 2021 to October 2021.

Results: The manifestations of generalized anxiety disorders of burn patients in the
rehabilitation stage had different levels of cognitive, emotional, behavioral, and
physiological manifestations, manifestations of low self-esteem, excessive anxiety,
alienation behavior, and somatic symptoms.

Conclusion: The majority of patients presented with occasional symptoms, some
rarely and often.
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1. DAT VAN BE

Béng la tbn thwong cap tinh mé té bao
gay nén bdi strc nhiét, hoa chét, dién cao
thé, birc xa. Day la mdt tai nan thuwong
gdp trong sinh hoat d&i sdng hang ngay,
c6 thé nguy hiém dén tinh mang, dé lai
hau qua nang né vé sirc khoé, méat chirc
nang chi thé, 1am méat thAm my dbi véi nan
nhan, cé thé dé lai ganh nang vé tinh than
va kinh té cho gia dinh nan nhan va xa
héi. Hién nay, béng la tai nan gay thwong
tich thuworng gép trong doi séng hang ngay,
c6 xu hwéng tang &n va trd thanh van dé y
té cong cong dang quan tdm khéng chi &
Viét Nam ma con & cac nwéc dang phat
trién [1].

Tai Anh, hang nam c6 khoang 140.000
nguwoi, & Nga cé khoang 170.000 nguw&i bi
bdng; tai Phap, hang nam cé khoang
150.000 ngui bi béng. & Hoa Ky méi ndm
c6 khoang 2 triéu nguwoi (khoang 1% dan
sb) bi bdng, trong dé c6 70.000 - 100.000
ngudi phai vao vién diéu tri noi tra [2], [3].

O Viét Nam, s6 bénh nhan do tai nan
bdng dlrng hang th& hai chi sau tai nan
giao thdong v&i 15.000 - 16.000 bénh nhan
hang nam [4].

Tai nan béng dé lai nhiéu hau qua
nadng né vé mét thé chéat Ian tinh than va
anh huén rat I6n dén kha nang giai tiép xa
héi cia ca bénh nhan va gia dinh bénh
nhan. Trong sb nhitng van dé tinh than
dang lwu y nhét Ia rdi loan lo au lan téa
(RLLA) trén bénh nhan bdng, nhan thay
nhirng tac dong tiéu cwc nay ddi véi ngudi
bénh va gia dinh cta ho, chung téi thuyc
hién nghién ctru nay véi muc tiéu nham Mo
td dac diém réi loan lo du lan tda & bénh
nhén bdng giai doan héi phuc chirc ndng
tai Bénh vién Béng quéc gia Lé Hiu Tréc.

2. DOl TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN
cuu
2.1. Pai tugng nghién cliu

Nghién ctru dwoc thwe hién trong thoi
gian tir thang 08/2021 dén 10/2021, chiing
toi tiép can ngéu nhién v&i 150 bénh nhan
bdng ndi trd trong giai doan diéu tri phuc
hdi chirc nang tai Khoa Vat ly trj liéu - Phuc
héi chirc ndng (VLTL-PHCN), Bénh vién
Bdng quéc gia L& Hivu Trac cé du diéu kién
tham gia nghién ctru.

2.2. Phuong phap nghién cuu

Trong nghién ctru nay, chung toi nghién
clru mo ta tién clru, c&t ngang, tién hanh thu
thap cac thong tin ctia déi twong trong cac
mat cha biéu hién rdi loan lo au lan tda vé
hanh vi, vé nhan thirc, vé sinh ly va vé cdm
xic cGa bénh nhan béng diéu tri noi tri
dang & giai doan phuc héi chirc nang, dua
trén bo tiéu chi ctua ICD 10 [12].

2.3. Phuong phap xt ly sé liéu

S6 liéu thu thap dwoc nhap va x ly
trén phan mém thdng ké SPSS 22.0.

3. KET QUA VA BAN LUAN

Biéu hién RLLA dwoc nghién ctru gébm
50 ndi dung, duwoc xdy dwng dwa trén
nhirng tiéu chi chan doan RLLA lan tda cla
ICD 10. Trong d6, c6 13 ndi dung vé mat
nhan thirc, 14 ndi dung vé mét cdm xuc, 14
ndi dung vé mat hanh vi va 9 ndi dung vé
mat sinh ly co thé. Cac biéu hién duoc
danh gia dwa trén 4 mere do la:

- M&rc d6 1: Khdng co
- Mirc d6 2: Thinh thoang
- Mtrc d6 3: Phan Ién thoi gian
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- Mirc do 4: Hau hét thoi gian

Bang 1. Cac mit biéu hién RLLA & bénh nhan béng

Biéu hién Tan s6 (f) X+SD Th bac
Xa lanh 93 2,18+ 0,66 4
T ti 93 2,24 +0,65 3
Co thé 93 2,27 + 0,66 2
Lo lang qua mirc 93 2,58 + 0,57 1
Diém trung binh (BTB) = 2,31

Trong bdn nhém biéu hién RLLA, cho
thay lo l1ang qua mc cé diém trung binh
cao nhat (BTB = 2,58), th&x hai la nhitng
biéu hién vé mét co thé (BTB = 2,27), tht
ba la nhitng biéu hién tw ti (BTB = 2,24)
va cudi cung la nhirng biéu hién xa lanh

(BTB = 2,18). Tuy nhién, sy chénh léch
gitra cac diém trung binh gitra cac nhém
khéng lén va diém trung binh chung cho
cac nhém la 2,31 twong wng véi mirc dd
phan I&n thoi gian.

Bang 2. Triéu chirng tw ti, bi quan

Mrc d6 bidu hién
5 A - A %
. |Cacbiéuhienvé mit| © 2 ) . Thinh Phan I&n H&u hét
Cau - 8 — Khong cé N L. L
nhan thirc w 4 thoang thoi gian thoi gian
(2]
fl % | f | % | f % f %
NT2 |KN6 o the tiep tuc) 4 o) | 5 | 41 |4400| 35 |3763| 12 |1200| 5 |538
lam cong viéc ci
NTg |Hinh dang cta minh| 51 | 57 159781 35 [3763] 18 | 1935| 3 | 323
bi xa lanh, ky thi
NT4 [Cho minh 1a ganh| 4o 4| 40 4075 | 17 |1828| 19 | 2043 | 47 |5054
nang cua gia dinh
NT10 |NONT rdng moi nguoi| oo | 5 | 45 | 439g| 18 [19.35| 19 | 2043 | 43 |46.24
chi thwong hai minh
Nghi réng con dau rat
NT11 |trAm trong va khong| 2,99 | 2 | 15 |16,13| 24 [2581| 20 | 2151 | 34 |[36,56
thuyén giam

Diém trung binh chung 1a: 2,24

Két qua thé hién diém trung binh cac
mérc dd biéu hién tw ti, bi quan cta bénh
nhan béong nhw sau: Trong 13 ndi dung thi
ndi dung cé biéu hién cao nhat 1a “T6i nghi

rang hinh dang ctia minh di dén ché déng
ngwdi sé bj xa lanh, ky thi” v&i diém trung
binh (BTB) la 3,11; twong ng v&i mirc d6
biéu hién hau hét thoi gian.
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Tiép theo do la biéu hién “Nghi rang
con dau rat trdm trong va khong thuyén
gidm” véi DTB 1a 2,99; bidu hién “Nghi
rang moi nguwoi chi thwong hai minh” voi
DTB la 2,78; 2 néi dung nay twong rng vo&i
mtrc d6 biéu hién phan I&n thoi gian.

Cubi cung la biéu hién “Kho cé thé tiép
tuc lam cbéng viéc cli” véi BTB la 1,80 va
biéu hién “Cho minh & ganh nang cla gia
dinh” v&i BTB la 1,86 twong rng v&i mirc
do biéu hién thinh thoang.

Tuy nhién, xét mét cach tbng thé cua
nhém Ty ti ¢é diém trung binh chung cua
nhom la 2,24 twong (ng véi mirc d6 biéu
hién phan I&n thoi gian. Nhém biéu hién
nay kéo dai khién b&nh nhan mét tap trung
chd y va mét hirng tha trong cac hoat dong
hang ngay, khdng kiém soat dwoc cac y
nghia cia minh dan dén hdi hop, lung ting
trong cac hoat déng luyén tap phuc hoi
chirc nang.

Bang 3. Cac triéu chirng lo lang qua murc

Mtrc do biéu hién
—|
n Cac biéu hién vé v} 2 . ) Thinh Phan I1&n Hau hét
Cau oy 2 , — Khong cé N L. -
mat cam xuc w g thoang th&i gian th&i gian
(2]
fl % | f| % f % f %
Khé chiu khi tai din
CX2 |cac gihc mo vé& tai| 1,85 | 11 | 40 [43,01| 35 [37.63| 10 |1075| 8 | 8,60
nan bdng
Bwc bdi hay kho chiju
Cxa |KNi co dieu gido goil 5 44 | o | 35 |4086| 11 |11.83| 40 |4301| 4 | 430
nhé lai tai nan bong
trwdc day
cxe |BYc minh hay gian| oo | 5 | g | 860 | 14 |1505| 30 | 3226 | 41 | 44,09
dir vo c&
cxy |Matcac hung thaval , o1 g | 55 (3506 28 [3011| 24 | 2581 | 11 | 11,83
s& thich trwdc day
cxg |Camgiacxalanh moi| o ) | 5 | 5 | 545 | 16 |17.20| 35 |37.63 | 40 | 43,01
nguoi
Khéng thé co tinh yéu
CX9 |thuwong déi voi nguoi| 1,95 | 10 | 37 [39,78| 34 |3656| 12 | 1290 | 10 | 10,75
than
cx1p | @M gidc khong con| 4 40 | 4 | 5 | 303 | o | 9es | 27 |2003| 54 |5806
twong lai
CX11 |Canh giac cao do 249 | 6 | 23 |2473| 26 |2796| 19 | 2043 | 25 | 26,88
CX12 |Lo lang qua mrc 309 | 4 | 8 | 860 | 12 |1290| 37 |3978| 36 | 3871
cxq3 |Cam thay V6 eung| , ) | 5 | 55 | 2688 | 19 |2043| 25 | 2688 | 24 | 2581
hoang s¢
Cx14 | C8M gidc bon chon, |, o 2 | o5 Iog8s| 24 | 2581| 20 | 2151 | 24 | 2581
khong yén

Diém trung binh chung la: 2,58
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Két qua cho thay diém trung binh cac
mérc dd biéu hién lo ldng qua mc cua
bénh nhan bdng nhw sau: trong 14 ndi
dung thi ndi dung cé biéu hién cao nhét Ia
“Cam giac khong con twong lai” véi BDTB la
3,42; tiép theo la biéu hién “Cam giac xa
lanh moi ngwdi” - mdc cdm sw bién dang
co thé véi DTB 1a 3,22; biéu hién “Buc
minh hay gian dir v6 c6” v&i BTB 3,12;
biéu hién “Lo ladng qua m&c” véi DTB la
3,09. Pay I 4 biéu hién c6 DTB twong tng
véi mirc dd RLLA hau hét thoi gian.

Nhém cac biéu hién tiép theo la biéu
hién “Cam thiy vé cung hodng s¢” véi DTB
la 2,52; biéu hién “Canh giac cao do” voi
DTB la 2,49; biéu hién “Cam giac bdn
chén, khong yén” véi DTB la 2,46; biéu
hién “Mat cac hirng tha va s& thich truéc
day” véi BDTB la 2,17; va biéu hién “Buc boi
hay kho chiu khi cé diéu gi dé goi nho lai
tai nan bdéng trwéc day” véi BTB la 2,11.
Day 1a 5 biéu hién c6 DTB twong &ng voi
mtrc d6 phan 1&n thdi gian.

Tiép theo la nhom biéu hién “Khéng
thé coé tinh yéu thwong dbi voi nguoi
than” voi BPTB 1a 1,95; biéu hién “Kho
chiu khi tai dién cac gidc mo vé tai nan
bdng” - thé hién sw dén nén trong vé thirc
v@i trang thai tdm ly kinh khing c6 BTB la
1,85. Pay la 2 biéu hién twong &ng véi
murc d6 thinh thoang.

Xét tébng thé nhirng biéu hién cadm xuc
trén day thi diém sb trung binh chung thé
hién & m&c dd thinh thodng. Nhirng biéu
hién vé mat cdm xuc cGa bénh nhan béng
cé lién quan téi dac diém cép tinh cla
bién cb ciing nhw cdm giac hén loan va
sbc. Pac biét trong giai doan méi nhap
vién, dwong nhw tam tri ho tap trung
hoan toan vao thwong tich, sy dau dén
va cam thay lo l&ng va hoang mang vé
tinh trang cla ban than. Kém theo dé la
nhirng cam xuc tiéu cwc nhw sy tirc gian
va sy d& cau gat [5], [6], [7].

Bang 4. Cac triéu chirng xa lanh

. Murc d bidu hién
Cau Cac biéu hién vé mit 9 2 Khéng c6 Thinh PhanIén | Hau hét
hanh vi w |z g thoang thoi gian | thoi gian
1 f | % | f % £l % | f | %
Hyq [SO© sanh ngoai hinhciaminh v6i | 5 55 | 5 | 5 | 538 | 14 | 1505 | 27 |29.03| 47 |50,54
ngwdi xung quanh
Hy3 |Tranh gap ngudikhacvidien |34, | 4 | 3 |3923| 12 | 12,90 | 28 |30.11| 50 |5376
mao cua minh
Chi tap trung suy nghi vé dién
HV6 |mao cpa minh ma khéng quan 258 | 4 | 18 |19,35| 24 | 25,81 | 30 [32,26| 21 |22,58
tam dén viéc khac
Hy7 |Tranh guong soi, tranh quay 217 | 5 | 30 |32.26| 28 | 3011 | 24 |2581| 11 [11.83
phim, chup anh
Hyg [Nghive cachche dicacthay doi | 5 24 | 3 | 15 |16,13| 20 | 2151 | 35 |37,63| 23 |24,73
ngoai hinh cia minh
Hy13 [PUng tatca cac hoatdong khi | 4 o5 | 7 | 37 |3978| 34 | 3656 | 12 |12,90| 10 10,75
cam nhan con dau chuan bij dén
Hy14 [0 UONg thuoc giam dau ngay | 4 o9 | ¢ | 32 |3441| 35 | 37,63 | 21 |22,58| 5 |5.38
Iap tire khi con dau viva dén

Diém trung binh chung la: 2,18
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Két qua thé hién diém trung binh cac
triéu chirng xa lanh cé thé hién mac cam
vé su bién dang co thé & bénh nhan bdng
nhw sau: Diém trung binh chung ctia nhém
biéu hién hanh vi 1a 2,18 twong ng Voi
mirc dd biéu hién thinh thodng. Cu thé,
biéu hién & mic cao nhét la “Tranh gap
nguw&i khac vi dién mao ctia minh” véi DTB
la 3,34 va biéu hién “So sanh ngoai hinh
cua minh vé&i ngudi xung quanh” véi BTB
la 3,25 twong rng v&i mirc d6 hau hét thoi
gian. Trong khi d6 biéu hién “Chi tap trung
suy nghi vé dién mao ctia minh ma khéng
quan tam dén viéc khac” voi DTB 1a 2,58,
biéu hién “Nghi vé cach che di cac thay ddi
ngoai hinh clia minh” v&i BDTB la 2,71 va
biéu hién “Tranh gwong soi, tranh quay
phim, chup anh” vé&i BTB la 2,17, twong
&ng v&i mirc dd phan Ién thdi gian. Va
biéu hién cudi cung la “Ding tat cad cac

hoat déng khi cdm nhan con dau chuén bi
dén” véi BPTB la 1,95 va biéu hién “Toi
udng thubc gidm dau ngay lap ttrc khi con
dau viva dén” véi BDTB 1a 1,99 déu twong
rng v&i mirc do thinh thoang.

Thuwong tich bdng khién bénh nhan
cadm thdy b4t an, lo s mo hd vé qua
trinh diéu tri va twong lai dién mao cda
ban than. Kém theo do la tang cac hoat
déng tw ddng nhw: VA md héi, dau dau,
nang trong ngwc, bén chén khé chiju trong
bung dan dén ding ngdi khong yén, giat
minh hay lung tung va hanh déng mot
cach véi va. Lo au thwdong xuyén va dai
dang c6 thé 1am méat can bang va gay rbi
loan chc nang cula cac co quan, cac
tuyén tiét trong co thé, dan dén triéu
chirng run ray & tay chan, néi run hay run
toan than [8], [9], [10].

Bang 5. Cac triéu chirng co’ thé

4 Mtrc do biéu hién
Cau C;éc ?iéu. hiér,' 3 g Khéng cé Thi’nh Ph‘é.n I.é'n H%E‘ h.ét
vé mat sinh ly w g thoang th&i gian th&i gian
Tl % [t % | % | f] %
CT1 |Dau trbng réng 1,78 | 6 | 46 | 49,46 | 27 | 29,03 | 14 | 1505 | 6 6,45
CT2 [Kho miéng, nuét nghen 1,74 | 7 | 44 | 47,31 | 33 | 3548 | 12 | 1290 | 4 4,30
CT3 |Hbi hop 186 | 5 | 43 | 46,24 | 24 | 2581 | 22 | 23,66 | 4 4,30
CT4 |Th& nhanh néng 217 | 4 | 30 | 32,26 | 28 | 30,11 | 24 | 2581 | 11 | 11,83
CT5 |Va mb hoi 274 | 2 | 14 | 1505| 20 | 21,51 | 35 | 37,63 | 24 | 25,81
CT6 |Réiloan giac ngu 312 | 1 9 | 968 | 18 | 19,35 | 19 | 20,43 | 47 | 50,54
CT7 |Cang trwong lyc co 2,44 3 18 [ 19,35 | 35 | 3763 | 21 | 22,58 | 19 | 20,43

Diém trung binh chung la: 2,27

Két qua thé hién nhém cac triéu ching
co thé cé DTB 14 2,27 twong trng v&i mirc
dd biéu hién phan Ién theoi gian. Trong do
ndi dung cé mirc dd bidu hién cao nhét l1a
“Réi loan gidc ngt” véi BTB la 3,12, twong
&’ng v&i mirc dd biéu hién hiu hét thoi

gian. Tiép theo Ia bidu hign “Va md héi” co
DTB 14 2,74; biéu hién “Cang trwong lwc
co” v&i DTB la 2,44; biéu hién “Thé nhanh
néng” véi BTB 1a 2,17. Pay la 3 biéu hién &
murc d6 phan I&n thoi gian.




TCYHTH&B sb 2 - 2022

29

Cubi cung la biéu hién “Ho6i hop” voi
DTB la 1,86, biéu hién “Dau tréng réng” voi
DTB 14 1,78 va biéu hién “Khd miéng, nubt
nghen” véi DTB 14 1,74. Pay la 3 biéu hién
c6 mirc do thinh thoang.

Cac biéu hién cia RLLA dwoc tac giad
David Paul (2010) liét k& bao gdm: Pau
dau; run rdy, giat co; cdm giac lang lang;
kho tap trung; budn nén; kho thé; chdy moé
hdi, cdm thay cé ludng néng trong ngudi;
thay ddi khau vi; nhu cau thwdng xuyén st
dung nha vé sinh; dé dang giat minh; cam
giac co cuc u trong cé hong, khé nubt;
khéng ngu dwoc; khong thw gian dworc;
cang co; mét méi; tdm nhin bi md; cdm
giac nhw cé kim cham & tay va chan; cam
thdy chéng mat, méat thadng bang; cdm giac
lo 4u va so hai; khé co thé nghi théng subt;
cdm giac nhw ban than sap phat dién (mac
du 100% nhirng ngwdi bi RLLA khéng bao
gi® phat dién, vi ho la nhirng ngudi rat tinh
tdo va nhay cam. Chi la ho qua nhay cam
vi vay moi thir dwdng nhw duwgc phong dai
Ién); khéng cé cam xuc gi rd rét; u tai; qua
chu y vao ban than; suy nghi la, am anh;
cam giac choang ngop, khéng thé dbi pho;
tim dap nhanh [11].

4. KET LUAN

Nhirng biéu hién RLLA lan tda & bénh
nhan béng giai doan phuc héi chic nang
tai Bénh vién Bdéng quéc gia Lé Hlru Trac
la rat da dang vé lo I&ng qua murc, biéu
hién co thé, bi quan va hanh vi xa lanh.
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