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DAC PIEM ALBUMIN NIEU VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
CUA BENH NHAN PAI THAO BUGNG TiP 2 DPEN KHAM
TAI BENH VIEN DAl HOC Y HA NOI

Pham Vin Hung, Nguyén Thi Kiéu
Vién Kiém dinh qudc gia vac xin va Sinh phdm y té, Bo Y té

TOM TAT
Nghién ctru véi muc tiéu mé té dac diém albumin niéu va mot sé yéu té lién quan cua
bénh nhan dai thado duong tuyp 2 dén kham tai bénh vién Pai hoc Y Ha N6i ndm 2021.
Ching téi str dung phuong phép nghién ctru mé ta cét ngang trén 217 déi tuong duoc
chén doan dai thdo duong tuyp 2 da chi dinh cho thuc hién xét nghiém glucose méu lic
doi, HbA1c, mire loc céu thuén, cholesterol, HDL-cholesterol, LDL-cholesterol, triglyceride
va albumin niéu.

Két qua nghién ctru cho thay: Ti 1é c¢6 microalbumin niéu cua bénh nhan dai théo
duong tuyp 2 la 35,0%, ti 1é cé6 macroalbumin niéu la 27,7%. Nghién ctru ciing chi ra méi
lién quan cé y nghia théng ké gitra viéc xuét hién albumin niéu véi tubi cao, thoi gian phéat
hién bénh dai, gidm mirc loc cdu thén va s gia tédng cia céc chi sé xét nghiém HbA1c,
cholesterol mau, LDL-C, triglyceride.

Twr khéa: Albumin niéu, dai thao duong tuyp 2, Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi

SUMMARY

The study aimed to describe the characteristics of albuminuria and some related factors
of patients with type 2 diabetes visiting Hanoi Medical University Hospital in 2021. We used
a descriptive cross-sectional study method. In a cross-sectional study of 217 subjects
diagnosed with type 2 diabetes, fasting blood glucose, HbA1c, creatinine, cholesterol, HDL-
cholesterol, LDL-cholesterol, triglycerides, and albuminuria were performed.

The study results showed that the rate of microalbuminuria in patients with type 2
diabetes was 35.0%, and the rate of macroalbuminuria was 27.7%. The study also
showed a statistically significant association between the occurrence of albuminuria with
advanced age, a long time to detect the disease, a decrease in glomerular filtration rate
and an increase in the test indices of HbA1c, blood cholesterol, LDL-C, and triglycerides.
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1. DAT VAN BE

Bénh dai thao dwong tuyp 2 dwoc biét
nhw & mét trong nhirng hoi chirng rdi loan
chuyén héa man tinh biéu hién glucose
mau tang vueoet qua muc binh thwdng.
Bénh dai thao duwong thwong gay ra nhiéu
bién chirng & than, mat, than kinh va tim
mach. Biéu hién 1am sang cla bénh nhan
dai thao dwong bién chirng than bao gébm
giam dé loc cau than (GFR) va tang bai tiét
albumin niéu [1].

Albumin niéu la sw hién dién cua
albumin trong nuwéc tiéu. O nguoi trudng
thanh binh thwong bai tiét lwong nhd
albumin < 20mg/L trong nwéc tiéu. Khi
lwgng albumin trong khoang 20 - 200mg/L
hodc 30 - 300mg/ngay duoc bai tiét trong
nwéc tiéu dwoc goi la microalbumin niéu
hay tiéu albumin vi lwong va lwong albumin
> 200mg/L dwgc dinh nghia la
macroalbumin niéu hay albumin niéu dai
thé. Microalbumin niéu 1a dau hiéu cla tén
thwong vi mach cau than, giai doan sém
clia dai thao dwong bién chirng than.

Trong nhi*ng ndm gan day, mot sbé
nghién clru chirng minh rdng bénh nhan
dai thao duwong tuyp 2 thwong di kém mot
s6 rdi loan lipid mau ma dwoc cho 1 lién
quan dén sw dé khang insulin. Premjeet
Kaur va cong sw ciing dua ra két qua vé
viéc tang lipid mau la yéu té nguy co cho
microalbumin niéu & bénh nhan dai thao
duwdng tuyp 2 [2].

Mac du albumin niéu & bénh nhan dai
thao dwéng khéng con 1a van dé mai trén
thé gidi, tuy nhién tai Viét Nam chwa co
nhiéu nghién clu vé& van dé tai. Vi vay,
ching toi tién hanh thwc hién nghién ctru
nay nham muc tiéu “Mé t& dac diém albumin

niéu va mét sé yéu té lién quan cta bénh
nhan déai thdo duong tuyp 2 dén kham tai
bénh vién Dai hoc Y Ha N6i nam 2021,

2. DOl TUONG VA PHUOGNG PHAP NGHIEN
cuu

2.1. Béi twong, thoi gian va dia diém
nghién ctru

Bénh nhan dwoc chan doan dai thao
dwong tuyp 2 dén kham tai Bénh vién Pai

hoc Y Ha Noi tir thang 01/2021 dén thang
12/2021.

Tiéu chuén lya chon: Bénh nhan duwoc
chan doan dai thao dwong tuyp 2 theo tiéu
chuan ctia Bo Y té Viét Nam va Hiép Hoi Dai
Thao Puwong cia My (American Diabetes
Association) gébm glucose mau luc doi =
7,0mmol/l hay = 126 mg/dl va HbA1c = 6,5%.
TAt c& bénh nhan dai thao duwong tuyp 2
dwoc chi dinh cho thwc hién xét nghiém
glucose mau luc doéi, HbA1c, creatinine,
cholesterol, HDL-cholesterol, LDL-
cholesterol, triglyceride va albumin niéu.

Tiéu chuan loai trir: Bé&nh nhan khéng
ddng y tham gia nghién cru. Bénh nhan
dai thao dwong tuyp 1, bénh nhan rbi
loan lipid mau, bénh nhan dang st dung
thuéc rc ché men chuyén hodc (rc ché
thu thé.

2.2. Thiét ké nghién ctiu

Nghién ctru mé ta cat ngang.

2.3. C6 mau va chon mau

C®& mau nghién ciru dwoc chon theo
phwong phap thuan tién, 14y toan bo ddi
twong phu hop tiéu chuadn nghién ciu.
Thuc té thu dwoc 217 dbi twong.
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2.4. N6i dung nghién cuu
+ Pac diém chung: Tudi, gidi tinh
+ Chi s xét nghiém: Glucose mau luc

doi, HbA1c, Creatinine, Cholesterol, HDL-
C, LDL-C, Triglyceride, Albumin nwéc tiéu.

2.5. Phuong phap thu thap théng tin

Nghién ctu héi cru, cac sb liéu
glucose mau luc doéi, HbA1c, cholesterol,
triglyceride, HDL-C, LDL-C, creatinine va
albumin niéu dwgc thu thap tai khoa xét
nghiém bénh vién Pai hoc Y Ha No&i. Xét
nghiém glucose mau, HbA1c, cholesterol,
triglyceride,HDL-C, LDL-C, creatinine mau
va albumin niéu dwoc thyc hién trén may
xét nghiém sinh hoa ty déng.

M&u méau duoc lay vao budi sang sau
khi b&nh nhan nhin doi 8 gi& qua dém. Mau
nuwéc tiéu gitka dong dwoc lay vao budi
sang sau khi bénh nhan thic day (co
hwéng dan va hen trwde cach lay mau).

Bénh nhan dai thdo dwdng tuyp 2
duwoc chia thanh ba nhém dwa vao gia tri
albumin niéu:

+ Nhoém [I: bénh nhan dai thao duwdng
tip 2 khéng c6 albumin niéu (albumin niéu
< 20mgl/L).

+ Nhém II: bénh nhan dai thao dudng
c6 microalbumin niéu (albumin niéu 20 -
200mg/L).

+ Nhém lll: bénh nhan dai thao dwdng
c6 macroalbumin niéu (albumin niéu >
200mg/L).

2.6. X{i Iy s6 lidu

S6 lieu dwoc nhap va phan tich bang
phan mém SPSS 20.0.
2.7. Pao duc nghién cuu

Bénh nhan dwoc giadi thich vé muc
dich, y nghfa, lgi ich va bét lgi khi tham gia
nghién ctru. Bénh nhan tham gia hoan toan
tw nguyén.

3. KET QUA NGHIEN cUU

Bang 1. Phan b6 déi twong nghién ciru theo

tudi va gioi
. ez Sélwong | . ..,
Dac diem (n = 217) Tilé %
Nam 131 60,4
Gidi tinh

N 86 39,6
Thoi gian phéat hién bénh
(X + SD) 6,7+4,8
Tudi (X + SD) 54,6 £ 14,3

Ti 1& nam gi¢i cao hon nir (60,4% so
véi 39,6%), tudi trung binh cla dbi twong
nghién ctru 1a 54,6 + 14,3 tudi, thoi gian
phat hién bénh dai thdo dwdng trung binh
la 6,7 + 4,8 nam.

Bang 2. Phan b6 déi twong nghién ciru theo
két qua albumin niéu

Dic diém ?: lwz(:r-]/? Tilé %
Binh thwdng 81 37,3
Microalbumin niéu 76 35,0
Macroalbumin niéu 60 27,7

35,0% dbi twong cé microalbumin niéu
va 27,7% c6 macroalbumin niéu.
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Bang 3. Méi lién quan gitra két qua albumin niéu véi tudi, thoi gian phat hién bénh, glucose
mau luc doéi, HbA1c va creatinin

Két qua albumin niéu p
Pic diém Binh thwéng Microe.llbumin Macroilbumin
- niéu niéu
X+SD X +SD X +SD
Tubi 478 +7,6 58,4 £+ 10,5 66,1+12,4 < 0,05
Thoi gian phéat hién bénh 4,7 £ 3,1 7657 8,2+6,5 < 0,05
Glucose mau luc déi (mmol/l) 6,7+0,9 7,2+0,8 6,6 £0,7 > 0,05
HbA1c (%) 8426 9,321 9,5+£2,0 < 0,05
Mrc loc cau than (ml/phat/1,73m?) 105,7 £ 6,8 91,4+7,3 82,8+7,2 <0,05

Tudi cao va thdi gian phat hién bénh
dai c6 lién quan dén két qua xét nghiém co
microalbumin niéu va macroalbumin niéu.
HbA1c ctia nhom cé microalbumin niéu va
microalbumin niéu cao hon cé y nghia

théng ké so v&i nhém binh thuwéng. Mirc
loc cau than clGa nhém cé microalbumin
niéu va microalbumin niéu thap hon c6 y
nghia théng ké so vé&i nhém binh thuéng.

Bang 4. Méi lién quan giira két qua albumin niéu véi lipid mau

Két qua albumin niéu
Dac diém Binh thwong Microalbumin niéu | Macroalbumin niéu p
X*SD X*SD X*SD
Cholesterol (mmol/l) 48+1,8 55+1,9 73+1,4 < 0,05
HDL-C (mmol/l) 1,1+0,2 1,1+0,1 1,1+£0,1 > 0,05
LDL-C (mmol/l) 28+1,3 34+15 3,7+£1.2 <0,05
Triglycerid (mmol/l) 1,8+0,5 2,4+0,9 2,9+0,8 <0,05

Cé sy lién quan gitra cholesterol, LDL-
C va triglyceride gil)a nhdm co
macroalbumin niéu, microalbumin niéu va
nhém binh thuwdng.

4. BAN LUAN

Trong tdng sb 217 bénh nhan dai thao
dwong tuyp 2 dwoc khao sat cé 35,0% doi
twong c6 microalbumin niéu va 27,7% co
macroalbumin niéu. Ty 1& nay twong déi cao

so v&i mot sb tac gid nwdc ngoadi nhw
Tseng thwc hién tai Dai Loan [4] va Yassin
thwc hién tai Gaza [6].

Chung t6i cho rang sw khac biét 1a do
ddi twong nghién clru cla chung toi la
nhirng bénh nhan dén kham tai bénh vién.
Da s6 cac bénh nhan tai Viét Nam thuwong it
kham strc khée dinh ky, khi bénh biéu hién
triéu chirng lam sang ré mai tién hanh kiém
tra do do tinh trang cling da tién trién nang




34

TCYHTH&B sb 2 - 2022

hon. Bénh vién Pai hoc Y Ha Néi ciing la
mét trong cac bénh vién hang |, tiép nhan
nhiéu trwong hop bénh nang tlr cac tuyén
dwéi chuyén 1én do d6 tinh trang cGa bénh
nhan cling nang hon so v&i binh thuwdng.

V& gidi tinh c6 131 (60,4%) nam va 86
(39,6%) nir. Bénh nhan c6 do tudi trong
nhém 50 - 59 tudi chiém ty 1& cao nhét,
tudi trung binh 1a 54,6 + 14,3 tudi. Tubi
trung binh ctda bénh nhan khéng cé albumin
niéu la 47,8 + 7,6 tudi thép hon bénh nhan
cé microalbumin niéu 1a 58,4 + 10,5 tudi va
bénh nhan cé macroalbumin niéu la 66,1 *
12,4 tudi cho thay rang c6 sw twong quan
dang ké gitra tudi va albumin niéu & bénh
nhan dai thao duwdng tuyp 2 (p < 0,05).

Glucose mau luc déi trung binh cua
bénh nhan co microalbumin va
macroalbumin niéu la 7,2 + 0,8mmol/L va
6,6 £ 0,7mmol/L trong khi glucose mau Iuc
doi cua bénh nhan khéng cé albumin niéu
la 6,7 £ 0,9mmol/L. Khdng cd sy twong
quan cé y nghia théng ké gitra glucose
mau luc déi va albumin niéu (p < 0,05).

Mirc loc cau than trung binh & nhém
bénh nhan khéng co6 albumin niéu la 105,7
+ 6,8 ml/phat/1,73m?, nhém bénh nhan co
microalbumin 91,4 + 7,3ml/phat/1,73m?, cé
macroalbumin niéu la 82,8 +
7,2ml/phat/1,73m?, két qua cho thdy muirc
loc cau than gidm & nhém cé albumin niéu
ca vi thé va dai thé. Didu nay ciing dé hiéu
bdi day ciing 1a nhém dbéi twong cé thoi
gian méac dai thao duong dai hon ciing
nhw tudi cao hon.

Gia tri trung binh cua HbA1c tang cao
trong ca 3 nhéom bénh nhan, HbA1c trung
binh ctia bénh nhan khéng cé albumin niéu
8,4 + 2,6 thdp hon HbA1c trung binh cta
nhém bénh nhan cé microalbumin 9,3 + 2,1
va co macroalbumin niéu la 9,5 + 2,0. Két

qua cho thay réng c6 sy twong quan dang
ké gitta HbA1c va albumin niéu & bénh
nhan dai thao dwong tuyp 2 (p < 0,05).
HbA1c cho thdy tinh trang dwdng mau
trong 3 thang qua clda bénh nhan, cac
bénh nhan c6é HbA1c cao cling la nhirng
bénh nhan cé dwdng mau cao trong thoi
gian dai. Gia tri trung binh cia HbA1c tang
cao trong cd 3 nhém bénh nhan dai thao
duwdng tuyp 2 va co sy twong quan dang
ké v&i albumin niéu (Bang 1), diéu nay la
két qua cla thoi gian méc bénh kéo dai.
HbA1c 1a yéu td quan trong dé danh gia sw
kiém soat glucose mau trong thoi gian dai.

Nghién ctru cia Habib va cong sw cho
thdy rdng nhitng bénh nhan kiém soat
glucose mau kém c6 mrc HbA1c > 8% co
gia tri albumin niéu trung binh la 105mg/dI,
vi vay c6 mdi twong quan chat ché gilra
HbA1c va albumin niéu & bénh nhan dai
thao dwdng tuyp 2 [3].

Két qua tlr bang 4 cho thay gia tri trung
binh cholesterolciia bénh nhan dai thao
dudng khéng c6 albumin niéu la 4,8 +
1,8mmol/L thdp hon gia tri trung binh
cholesterol ctia bénh nhan cé microalbumin
va macroalbumin niéu la 5,5 £ 1,9mmol/L
va 7,3 £ 1,4mmol/L . Gia tri trung binh cua
triglyceride & bénh nhan khéng cé albumin
niéu, bénh nhan c6 microalbumin va
macroalbumin niéu lan lwot 1a 1,8 +
0,5mmol/L, 24 += 09mmol/lL va 2,9
0,8mmol/L.

I+

Triglyceride cao hon dang ké & bénh
nhan cé microalbumin va macroalbumin
niéu, si twong quan thuan cua triglyceride
va albumin niéu c6 y nghia théng ké (p <
0,05). Gia tri trung binh cta LDL-C la 2,8
1,3mmol/L & bénh nhan khéng albumin
niéu thAdp hon & bénh nhan cb
microalbumin 3,4 + 1,5mmol/L va
macroalbumin niéu 3,7 + 1,2mmol/L.



TCYHTH&B sb 2 - 2022

35

HDL-C bénh nhan khéng cé albumin
niéu la 1,1 £ 0,2mmol/L twong ty bénh
nhan c¢6 microalbumin niéu la 1,1 #*
0,fmmol/L va macroalbumin niéu 1,1 #*
0,1fmmol/L. Sy khac biét LDL-C gilra cac
nhém bénh nhén nay khéng cé y nghia
thdng ké. Cac két qua nay twong tw voéi
két qua cta Tseng CH va cong sw nghién
clru tai Pai Loan [4] clng nhw cua
Nguyé&n Thi Bich Huyén nghién clru tai
Tién Giang, Viét Nam [5].

Néng dd cholesterol va triglyceride cao
& bénh nhan dai thao dwéng chi yéu la do
tang huy ddng acid béo tr ngudn lipid dw
trév b&i vi insulin (rc ché hoat déng cla
lipase nhay cam vé&i hormon. Lwong acid
béo thira trong huyét thanh bénh nhan dai
thdo dwong chuyén thanh phospholipid,
cholesterol va triglyceride trong gan sau dé
dwoc thai vao mau [6].

5. KET LUAN

Ti 1& c6 microalbumin niéu ctia bénh
nhan dai thao dwdng tuyp 2 la 35,0%, ti 1é
cd macroalbumin niéu 1a 27,7%. C6 mbi
lién quan gilra viéc xuét hién albumin niéu
véi tubi cao, thoi gian phat hién bénh dai,
giam murc loc cau than va sv gia tang cac
chi s6 xét nghiém HbA1c, cholesterol mau,
LDL-C, triglyceride.
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