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KET QUA CHAM SOC NGUOI BENH SAU PHAU THUAT GAY HG
XUONG CHI TREN VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN TAI BENH
VIEN DA KHOA NONG NGHIEP NAM 2021

Lé Thi Mai Phwong', Phan Thi Dung?
'Bénh vién Da khoa Nong nghiép
2Trwong Dai hoc Kinh doanh va Cong nghé Ha Noi

TOM TAT

Muc tiéu nghién cdru: M6 ta két,qu,a’l cham s6c nguoi bénh (NB) sau phéu thuat gay
hé& xwong chi trén va phéan tich mét sé yéu té lién quan.

Doi twong va phwong phap: Nghién ciru mo ta tién ciru 134 nguoi bénh phéu thuat
gay xwong chi trén tir thang 1 dén thang 12 ndm 2021 tai Khoa Ngoai Chan thuwrong, Bénh
vién Da khoa Néng nghiép.

Két qua: Nghién ctru cho thay 83,6% nguoi bénh duoc chdm séc & mirc tét, trong d6
thoi gian ndm vién trung binh ctia ngudi bénh sau phéu thuét la 9,43 + 3,2, c6 41 (30,6%)
ngudi bénh ndm vién dudi 7 ngay va 93 (69,4%) ngudi bénh nam vién trén 7 ngay; ty 1é
nhiém khuén vét mé la 0,7%. Yéu t6 tubi va phéan do gay hé cé lién quan dén két qua
chdm séc véi OR Ia 2,0 va 3,1 (p déu <0, 5).

Két luan: Nguoi bénh dugc cham séc tot sau phau thuat gay ho xuong chi trén
chiém ty I cao.

Ttr khéa: Gay hé, Xuong chi trén, Chdm séc sau phéu thuét
ABSTRACT,

Objectives: Describe the results of patient care after upper extremity open fracture
surgery and analyze some related factors.

Methods: A prospective descriptive study of 134 patients undergoing upper extremity
fracture surgery from January to December 2021 at the Trauma Department of
Agricultural General Hospital.

Results: The study showed that 83.6% of patients received good care, in which the
average length of hospital stay after surgery was 9.43 + 3.2, 41 (30.6%) patients were
hospitalized. less than 7 days and 93 (69.4%) patients were hospitalized for more than 7
days; the surgical wound infection rate was 0.7%. The age factor and the open fracture
grade were related to the outcome results with ORs of 2.0 and 3.1 (p both < 0.5).

Conclusions: Patients receive good care after surgery for open fractures of the upper
extremities, accounting for a high percentage.
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1. DAT VAN BE

Gay xwong chi trén 1& mot chén
thuwong thwdng gap va xay ra & moi lra
tudi, nhwng chu yéu la Ira tubi lao dong va
duwoc dw doan gia tang khi dan sé gia [8].
Gay xwong chi trén thwdng gap la gay cd
phau thuat, gy xwong canh tay, gay xwong
tru, gdy xwong quay.

Gay xwong mang lai ganh nang cho
ngwdi bénh (NB). Ngoai dau va han ché
van déong, ngudi bénh cé cd nhirng mac
cdm néu phan co thé khéng con nguyén
ven hodc bj bién dang, diéu nay lam giam
chéat lwong cudc sébng cla ho mét cach
dang ké [6].

Tuy nhién, néu ngudi bénh dwoc cham
soc tét, thi strc khde thé chat va tinh than
duwoc hdi phuc sém, rat ngén ngay nam
vién, gidm chi phi, nang cao chét lwong
cudc sbng. Tuy nhién, mét sb nghién ciu
(NC) cho thdy thyc trang chdm séc ngudi
bénh sau phau thuat (PT) gay xwong chi
trén con chuwa dat két qua cao, nguwdi bénh
van chwa nhan dwoc sy cham séc cling
nhw tw van mot cach tét nhat [1], [5].

Vay, céng tac cham séc¢ nguwoi bénh tai
Khoa Ngoai Chan thuwong da va dang lam
dwoc nhivng linh ve gi; Nhivng yéu t nao
anh hwéng dén két qua cham séc va s
hai long cla ngwdi bénh sau phau thuat.
Dé tim I&i gidi cho cac cau hdi trén giup
nguoi diéu dwdng cé cai nhin dung vé
cham séc, nhan biét sém va phdi hop voi
bac si kip thoi 1am tang hiéu qua diéu tri va
gidm bién chirng c6 thé dw phong duoc
trong qua trinh diéu tri chan thwong gay
xwong, ching tai tién hanh nghién ciru dé
tai nay véi muc tiéu: M6 ta két qua cham
séc ngwoi bénh sau phau thuat gay hé

xwong chi trén va phéan tich mét sé yéu
té lién quan.

2.DOI TUGNG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
2.1. D6i tugng nghién clu

134 nguwdi bénh sau phau thuat gay hé
xwong chi trén.
2.1.1. Tiéu chuan chon méu

Nguwdi bénh sau phau thuat gay hé
xwong chi trén va déng y tham gia
nghién coru.
2.1.2. Tiéu chuan loai tree

- Nhitng trwdng hop gay xwong do
bénh ly nhw: Lao, viém, ung thw, u xuong.

- Nguwoi bénh han ché nghe, néi va cé
bénh tam than kinh.

- Nguoi bénh khéng déng y tham gia
hoac dang tham gia nghién ctru nhwng
bd dé.

2.2. Dia diém va thai gian nghién ctu

- Tlr thang 1 ndm 2021 dén thang 12
nam 2021, tai Khoa Ngoai Chan thuong
Bé&nh vién Ba khoa Nong nghiép.

2.3. Phuong phap nghién cuu
- Thiét ké nghién ciru: Nghién ciu
mo ta tién clru.

- C& mau: Puoc tinh theo cong thire

p(1—p)

n=27> e

(I—a/2) <

Trong dé:

n: S6 ngwoi bénh can nghién ctru
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Z = hé sb tin cay, véi mc y nghia
a =0,05 hé sb tin cay z= 1,96

p: Theo b&o cdo hang nam vé két qua
didu tri cham séc ngwdi bénh gay xwong
tai Khoa Ngoai Chén thwong, Bénh vién
DPa khoa Néng nghiép, két qua diéu tri
cham séc tét 1a 90%, vi vay chung t6i lay p
nay dé tinh c& mau.

d: Sai s6 tuyét déi chap nhan duorc,
chon d = 5% (0,05)

Thay vao cbéng thirc ta dwoc n = 138
nguwoi. Tuy nhién, do dich bénh Covid-19
nén sb lvong ngudi bénh diéu tri gay hé
xwong chi trén tai bénh vién clia chung toi
gidm xudbng. Do vay trong khoang thdi gian
nghién ctru chi cé 134 ngwoi thda man tiéu
chuén va tham gia nghién ctru.

- Phuwong phdp chon mau: Chon mau
toan bd.

2.4. Phuong phap thu thap sé liéu
- Céng cu nghién ctru

B6 coéng cu dwoc thiét ké s&n dwa trén
hwédng dan vé chdm séc ngwdi bénh va
hwéng dan vé sy hai long clia Bo Y té.

- Chi sé nghién ctru:

a) Dac diém chung clia dbi twong
nghién ctu: Tubi, gi®i, nguyén nhan tai

nan, co ché chan thuwong, x& tri vét thwong
ban d4u, va dic diém vét thwong hé.

b) Hoat déng chdm séc: Theo déi dau
hiéu sinh tén; chdm soc vét md va dan lwu;
kiém soat dau va theo ddi héi chirng
khoang; bién chirng sau phau thuét.

c) Sv hai long cua ngudi bénh.
d) Két qua cham séc.
- Phwong phdp thu thap sé liéu

Quan sat/xem hd so bénh an va phéng
van ngudi bénh.

2.5. Phuong phap st ly sé liéu

Sé lieu dwoc lam sach,x ly théng tin
trén phiéu diéu tra ngay sau khi thu thap sé
liéu va dwoc nhap vao phdn mém EpiData
3.1, phan tich s6 liéu bang phan mém SPSS
18.0, sir dung thdng ké md ta vé tan sb va
ty 1&. Phan tich mdi lién quan gitra dic diém
ddi twong nghién ciru voi két qué nghién
ctru bang kiém dinh khi binh phwong, gia tri
p va khodng tin cay (Cl 95%).

3. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Pic diém chung cla ngudi bénh

- D6 tubi trung binh cia dbi twong
nghién ctvu 1a 41,84 + 15,26 tubi. Nam gidi
chiém 64,4%, nir gi¢i chiém 35,8%.

Bang 3.1. Nguyén nhan, co ché chan thuwong

. . . . NB gay xwong (n = 134)
Nguyén nhéan va co’ che gay xwong . .
So lwong Ty lé %
Tai nan lao dong 64 47,7
R . ) Tai nan giao thong 44 32,7
Nguyén nhén do tai nan (TN) - -
Tai nan sinh hoat 26 19,6
Tai nan thwong tich 0 0,0
Dap - ép 58 43,3
. V&n xoén 24 17,9
Co ché chan thuong -
Cuwa - cat 15 1,2
H&n hop 37 27,6
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Nhéan xét: Nguyén nhan chinh gay gay - Co ché chéan thwong chinh la do dap
h& xwong chi trén 1a do tai nan lao dong la - ép 1a 43,3%; van xoan 1a 17,9%, cwa cat
47,7%, sau d6 la do tai nan giao théng 1a 14 11,2% va hén hop la 27,6%.
32,7%, TN sinh hoat la 19,6%.
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Biéu dd 3.1. Phan bé do gay h&

Nhan xét: C6 73 (54,5%) NB gy hé do II; 51 (38,0%) NB gdy hé do 1A va 10
(7,5%) NB gay hé d6 I1IB.

Bang 3.2. Xt tri trwwéc khi vao vién

Xtr tri trwérc khi vao vién p NB gay xwong (n = 134)
So lwong Tylé %
Khang sinh 45 33,5
SAT 21 15,7
Dap gac/khan sach 60 448
Khau vét thwong 15 11,2
Nep bat déng 64 455
Xt tri khac 4 2,9
P I T )

Nhan xét: S6 ngwdi bénh dwoc xr tri  sach dé che pha vét thuwong; 45 (33,5%)
ban dau trwdc khi vao vién la 118 (88,1%); NB dwoc dung khang sinh; 21 (15,7%) NB
trong d6 c6 64 (45,5%) NB dwoc nep bat dwoc tiém SAT va 15 (11,2%) dwoc khau
dong; 60 (44,8%) NB duwoc dap gac, khan  vét thuong.
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3.2. Panh gia cac hoat dong cham soc clia diéu dudng va mét sé yéu to lién

qguan dén két qua cham séc

Bang 3.3.Theo d6i dau hiéu séng

< NB gay xwong (n = 134)
Dau hiéu song p —
So lwong Tylé %
Theo gi® (2 gid/lan) trong 24 git> dau 40 29,9
Ngay 2 lan trong nhirng ngay tiép theo 134 100
Téng 134 100

Nhéan xét: sau phau thuat cé 29,9%
NB dwoc theo di danh gia dau hiéu séng
2 gi& 1 lan trong 24 gi& dau va 100% NB

Bang 3.4. Cham sé6c vét mé va dan lwu

dwoc theo ddi ddu hiéu séng 2 lan/ ngay

trong nhirng ngay sau do.

NB gay xwong (n = 134)
No6i dung :
Sblwong |  Tyle %
Sé 1an cham séc vét thwong
Thay bang hang ngay 105 78,3
Tuy vao tinh trang vét mb 20 14,0
Thay khi can 9 6,7
Théng bao cho NB biét tinh trang vét thwong
Co va day da 92 68,7
C6 nhung khéng day du 38 28,3
Khéng 4 3,0
Hwéng dan vé cach vé sinh phong nhiém khuén vét md
Co va day du 85 63,5
C6 nhung khong day d 44 32,8
Khoéng 5 3,7
Hwéng dan vé cach phat hién cac du hiéu bat thuwdng cuia vét thwong
C6 va day du 112 83,6
C6 nhung khéng day du 20 14,9
Khoéng 2 1,5
Nhan xét: 63,4% NB duwoc huwédng dan day da vé vé
- C6 78,4% NB duoc thay bang vét md sinh phong nhiém khuén; 83,6% NB duwoc

hwéng dan ti mi day da vé phat hién cac

ngay 1 lan. J ] ,
dau hiéu bat thuworng clia vét mé.

- C6 68,7% NB duogc diéu dwdng
thong bao day da vé tinh trang vét mé;
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Bang 3.5. Giam dau cho NB va theo d6i héi chirng khoang

NB gay xwong (n = 134)
Cham séc dau -
So lwong Tylé %
Panh gia dau
Danh gia lién tuc 4 - 6g/lan 44 32,8
Chi danh gia khi NB kéu dau 82 61,2
Khong danh gia dau 8 6,0
Phwong phap gidm dau
Duing thubc gidm dau va dong vién 108 80,6
ag:%;r:]ui',c gidm dau va khong cé dong 26 194
Theo dbi hdi chirng khoang
Danh gia lién tuc 1 -2 gio/ 1an 95 70,9
Chi danh gia khi co6 dau, té bi 39 29,1
Khéng 0 0,0

Nhén xét:
- C6 32,8% NB dwoc diéu dwéng danh gia dau lién tuc trong khoang 4 - 6 gio/lan.

- Phwong phap giam dau sau mb dwoc dung nhiéu nhat la dung thuéc gidm dau va
c6 sy dong vién cla diéu dudng véi 80,6%.

- C6 70,9% NB duwoc diéu duéng theo ddi danh gia tuan hoan chi, nhiét do chi bén
tén thwong 1 - 2 gid/lan.

Bang 3.6. Bién chirng sau phau thuat

Bién chirng sau PT ':lB gay xwong (n = 134)
So lwong Ty e %
Bién chirng sau PT
Chay mau 0 5
Nhi&m khuan vét mé p X
Ho6i chirng khoang 0 0
Bién dang chi 0 5
Thei gian nam vién
=T no%y 41 30,6
AL 93 69,4
+
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Nhan xét:

- Chi c6 duy nhat 1 (0,7%) NB bi nhi&m khuan vét mé.

- Théi gian nam vién trung binh sau PT 1a 9,43 + 3,2, trong d6 c6 41 NB (30,6%) nam
vién duwéi 7 ngay va 93 (69,4%) NB nam vién trén 7 ngay.

Bang 3.7. Sw hai long ctiia ngwoi bénh

. NB gay xwong (n =134)
Sw hai long " — —
S0 ngweoi bénh Ty lé %
Hai long 115 85,5
Chuwa hai long 19 14,2
Diém trung binh 23,52 + 3,58 (min: 12, max: 30)

Nhén xét: Sy hai long cua NB dat trung binh 23,52 + 3,58 diém, trong d6 hai long voi
cbng tac cham soc dieu duwdng la 85,5%.

B TH/Kha
= T

Biéu dd 3.2. Két qua cham séc

Nhan xét: Két qua cham soc (KQCS) NB sau mb géy xwong chi trén cho théy 83,6%
NB dwgc cham soc tot, 16,4% NB dwgc cham soéc & mire kha/t rung binh.

Bang 3.8. Mot s6 yéu té lién quan dén két qua cham séc

Bi&n s nahién cii Két qua cham séc (n = 134) OR OR
ién s6 nghién ctru ATE & oo oS
10 33
’ N > 50 tudi (23.2%) (76.7%) 20
Nhém tudi 0,02
< 50 tudi 12 79 (1,01-11,2)
_ (13,2%) (86,8%)
. 15 46
D6 gdy ho ool (24,6) (75,4) 3.1 o
0 gay hé |
" Po i 7 66 (1,6-82)
' (9.6) (90,4)
Khéng dwoc 4 12
2 X0 tri 25,0 75,0
X0 tri ban dau (25.0) (75,0 185 032
Co duoc xi tri 18 100 (0,8 - 4,6)
' (15,3) (84,7)
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Nhan xét: Tubi va phan do gay hé co
lién quan dén két qua cham séc véi OR 1an
lwot 1a 2,0 va 3,1, va p déu < 0,05.

4. BAN LUAN
4.1. Pic diém clia ngudi bénh gay xuong
Nguyén nhéan gay xwong

Gay xwong do nhiéu nguyén nhan
khac nhau, trong nghién clru ctia ching toi
cho thdy c6 47,7% NB bj gdy xwong do tai
nan lao déng, 32,7% do tai nan giao thdng
va 19,6% do tai nan sinh hoat. Két qua cla
chung téi gibng nhw nghién ctru ctia mot sé
tac gid khac, nhw nghién clru ctia Phan
Thanh Nam ciing cho thdy nguyén nhan
gay xwong do tai nan giao théng chiém
phan 16n véi ty & 73,33% cao hon céc loai
tai nan khac d&c biét & Itra tudi thanh trung
nién; tai nan sinh hoat chiém 20% thuéng
gap & nguoi gia bi lodng xwong nén dé
gay; tai nan lao déng chiém 6,67% [1].

Phéan dé gay

100% ngwoi bénh tham gia nghién ctru
cla chung t6i déu cé gdy hd xwong chi
trén. Dwa trén phan loai gay h& clia Gustilo
va Anderson cho thdy, gay h& dd Il khi vét
thwong trén 1cm, cé tén thwong mé mém
muc trung binh xwong gdy ngang hoac
chéo xoan; Gay hé dd Il co tbn thwong
phan mém nang bao gém ca da, gan co,
mach mau, than kinh [2].

Trong nghién ctu cta chdng téi, tén
thwong dwa trén phan loai cia Gustilo la
kha nang; trong do: c6 73 (54,5%) NB gay
he d6 1l va 61 (45,5%) NB gay hé do I1l, cb
38,0% gay dé IllIA va 7,5% gay do llIB.
Trwéc nhitng ngwdi bénh co ton thwong
nang né nhw thé nay, khi chdm séc diéu
dwéng luén chd y chdm séc vét mé dé

phong nhiém khuan, theo ddi chd déng
phat hién hoi chirng chén ép khoang cép,
gidm dau trwéc va sau md hay cham séc
phuc hdi chirc ndng nhét 1a nhirng trwéong
hop c6 tén thwong than kinh, bén canh dé
cung cép dinh dwéng hop ly va hd tro tinh
than cho ngudi bénh.

Xt tri trwéc phéu thuéat

Vé x& ly trwédc phdu thuat déi véi
nhirng ngwdi bénh cé gay hé xwong chi
trén, khuyén céo can mé cang sém cang
tbt, cat loc rira vét thwong, cb dinh chi gay,
khang sinh dy phong va tiém SAT cang
s&m cang tét [2].

Trong nghién clru clda chung t6i, co
88,1% nguwoi bénh dwoc xtr tri trwdc khi
vao vién va 11,94% NB sau khi bj tai nan
chuyén thdng vao vién cip clru nén khong
duwoc so clru ngoai vién. Trong do, 45,5%
NB duoc ¢b dinh xwong gay, 33,5% dwoc
dung khang sinh dy phong, 44,8% dwoc
khau vét thwong va 15,7% duwoc tiém SAT.

4.2. Két quid cham sé6c va cac yéu té
lién quan
Theo déi dau hiéu sinh tén

100% nguoi bénh sau phau thuat déu
duwoc diéu dudng theo déi sat dau hiéu
sinh tdn hang ngay. C6 29,9% NB duwoc
theo dbi lién tuc 2 gid/lan trong ngay dau
tién sau phau thuat, tr ngay the 2 tré di
c6 100% NB dwoc theo d&i dau hiéu séng
it nhat 2 14n/ngay. Viéc theo dbi sat céac
chi sb sbng giup diéu dwdng sém phat
hién cac diu hiéu bat thuwéng clia nguoi
bénh, nhw nhirng thay déi vé nhip thé lién
quan dén réi loan théng khi hay do qué
dau, hodc nhitng goi y cla rdi loan tuan
hoan hodac triéu chirng sbt lién quan dén
nhiém khuan.
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Pau sau mé

Pau sau mé thuwong dién ra sau khi
nguwoi bénh giam hoac khéng con tac dung
cta thuéc gay té giam dau. Clung véi su
tién bd cta y hoc, cac phwong phap giam
dau sau mé cho nguwdi bénh cling dwoc ap
dung rong rai. Trong nghién clru, nguoi
bénh dwoc gidm dau theo 2 phwong phap
truyén lién tuc thuéc gidm dau vao khoang
mang ctng do nguoi bénh tw diéu khién,
hodc phwong phap truyén tinh mach theo
gi0. Bén canh phwong phap giam dau
bang thubc, phwong phap gidm dau khéng
dung thudc ciing dwoc ap dung nham gidm
dau vé tinh than cho ngwdi bénh.

Két qua nghién ctru cho thay, cé 32,8%
NB dwoc danh gia dau lién tuc 4-6 gid/ lan,
c6 61,2% NB duwogc danh gia dau khi cé
phan anh dau v&i NVYT va 6,0% NB khong
dwoc danh gia dau. Trong khi dau, cé
100% nguwdi bénh dwoc dung thubc gidm
dau, trong sb do6 c6 80,6% NB dwoc dung
gidm dau bang thubc két hop véi gidm dau
bang tinh than, 19,4% chi st dung gidm
dau bang thubc.

Theo dé6i héi chikng khoang

Trong nghién ctu cé 70,9% NB dwoc
diéu duéng theo déi danh gia hdi chirng
khoang 1 - 2 gi®/lan. Yéu t6 nguy co la
nhém nguwoi bénh trong nghién clu cla
chung t6i cé ton thwong da, can co kha
nang; da sb gay h& do 1l va do Ill. Pay la
nhitng tén thwong do chan thwong nang
Vi tbn thwong phan mém nhiéu nén cé thé
bi chén ép khoang khi khédu cén co va da
qua kin sau mé.

Cham séc vét mé, dan lwvu

Theo ddi, cham séc vét md va dan lwu
sau phau thuat nham muc dich phat hién
s&m bién chirng nhw chdy mau, nhiém

trung. Trong qué trinh chdm séc vét mé va
dan lwu diéu dwéng lubn cha y tuan tha
nghiém quy dinh vé phong nhiém khuan
vét mb. Két hop gitra cham séc thay bang
vé sinh vét mé va chan éng dan lwu, diéu
duwéng con gido duc tw van cho ngudi
bénh phdi hop ciing chdm séc va nang cao
kha nang tw cham séc cla nguwdi bénh sau
khi nguoi bénh dwoc xuat vién vé nha.

Két qua nghién ctu chi ra, c6 78,4%
NB duwgc thay bang vét mbé 1 lan/ngay,
14% NB dwoc thay bang vét md 2 lan/ngay
va 6,7% thay bang tuy theo tinh trang vét
mé. Nhirng trwdng hop thay bang vét mb
tuy theo tinh trang tirc 1a néu vét md kho
diéu dwéng sé thay bang 1 ngay/lan hoac
2 ngay/lan, con néu vét md wét cé thdm
dich nhiéu thi sé& thay ngay c6 thé 2 - 3
lan/ngay. Thay bang khi can thiét |a khi vét
md khd ngudi bénh dé hé khéng can bang
nhwng do vé sinh khéng can than dan dén
nhiém khuan khi d6 diéu duéng sé thay
bang rtra vét thwong cho ngudi bénh. Viéc
danh gia tinh trang vét mé va dwa ra quyét
dinh thay bang phu hop sé giup vét md
ludn khd va mau lién hon.

Trong qua trinh thay bang cham séc
éng dan lwu, c6 68,7% NB duoc diéu
dwdng giai thich théng bao k¥ vé tinh trang
vét mé. Song song v&i théng bao vé tinh
trang vét md, diéu duéng tién hanh hwéng
dan cach vé sinh phong nhiém khuan va
cach phat hién sém cac dau hiéu bét
thwdng clha vét thwong. Vé vé sinh phong
nhim khuan vét mé (NKVM), c6 68,7% NB
dwoc diéu dwdng hwéong dan day da chi
tiét. Tw van vé cach nhan biét cac d4au hiéu
bat thuweng lién quan dén NKVM c6 83,6%
NB dwoc hwéng dan day da. Viéc thong
bao danh gia tinh trang vét mé cho nguoi
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bénh va tw van gido duc strc khde vé cach
phong va phat hién sém dau hiéu cua
NKVM giGp nguwdi bénh hiéu rd hon dién
bién cta bénh déng thoi phdi hop cham
soc tét hon cung diéu dwéng.

Bién chieng va thoi gian nam vién

C6 83,6% NB dat két qua cham séc tét.
Thoi gian nam vién trung binh 9,43 £ 3,2.
Ty I& bién chirng sau phau thuat rat thap
chi 1 (0,7%) NB bj nhiém khuan vét mé.
Két qua nghién clru clha tac gia Truwong
Pdng Tam ty 1& nhiém khuin vét md la
1,3% [4]. Nhw vay, két qua cham séc cla
ngwoi bénh gay hé xwong chi trén trong
nghién clru clia chang t6i rat kha quan.

Sw hai Iong cia NB véi két qua
cham séc

Song song v&i do, ty 1é hai long cua
nguwdi bénh vé&i hoat dong cham séc diéu
duwéng ciing 1a thuwéc do cho chat lwong
cham sdc tét hay khéng. Sy hai long cla
nguwdi bénh dat trung binh 23,52 + 3,58
diém trong do6 co6 85,5% NB hai long v&i
chadm séc diéu dwdng, 14,2% NB chua
hai long.

Két qua hai ldng qua viéc danh gia tét
va réat tbt cac dich vu trong nghién cu cla
chung téi twong ddng so véi nghién clru
khac. Nghién clru cta Ismel va cong sw
cho thdy 80% ngudi bénh hai long vai dich
vu cham séc diéu dwéng [7].

Tai Viét Nam, ty 1é hai long cia nguoi
bénh véi dich vu cham séc didu dwéng
cling kha cao, nghién ctru cla tac gia Cao
My Phwong va cong su thi ty 18 rat hai long
cla nguoi bénh ndi trd dat 45,4% va hai
long dat 53,1 [3]. Nghién clru cia Phan
Thanh Nam, c6 85,7% NB sau phau thuat

gay xuwong chi trén hai Iong véi dich vu
cham séc diéu dwéng [1].

M6t sé yéu té lién quan dén két qua
cham séc

Nhirng ngwdi bénh cé tudi trén 50 co
nguy co dat két quad cham séc khong tét
cao hon 2,0 1an nhitng ngwdi dwdi 50 tudi
véi p = 0,02. Nguoi cao tudi kha nang lién
xwong sé& cham hon, mat khac nhom
ngwdi cao tudi thuwong cd kém theo cac
bénh Iy nén do vay ngoai diéu tri cham soc
gay xwong con phai diéu tri cac bénh ly
nén, dac biét nhitng nguoi c6 bénh nhw
dai thao dwong thi nguy co nhiém khuén
vét md sé cao hon.

Trong nghién clu clha chang toi,
100% NB déu cé gay xwong hé tir do I
tré 1én, két qua kiém dinh méi lien quan
cho thdy nhirng nguoi cé gay hé do Il cod
nguy co dat két qua cham séc chwa tét
cao hon 3,1 1an nhitng nguwoi gay hé do
ll. Mrc d6 gdy h& cang cao thi tdn
thwong than kinh, gan co va mach mau
cang Ién. Nhirtng trwdng hop co tén
thwong than kinh va gan co cang nang
thi ngudi bénh sé mét thoi gian dé tap
phuc héi chirc nang lau hon.

5. KET LUAN

T thang 01/2021 - 12/2021 két qua
cham s6c nguwdi bénh sau phau thuat gay
h& xwong chi trén & 134 bénh nhan diéu tri
tai Khoa Ngoai Chan thwong, Bénh vién
DPa khoa Néng nghiép dat két qua cao véi
85,6% la tét, sy hai long cla ngwdi bénh
dat 83,6%. Tudi clia nguwdi bénh va do gay
h& theo Gustilo co lién quan dén két qua
cham séc véi OR 1an lwot 1a 2,0 va 3,1 (p
d&u < 0,05).
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