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CAP NHAT VE THUYEN TAC PHOI

Theo AFP Vol.46, No.11, November 2017

https://www.racgp.org.au/afp/2017/november/pulmonary-embolism

Thuyén tc phdi dwgc mo ta 1an dau
tién bd&i Virchow vao nhirng nam 1980,
thwong & bién cb cudi cung. Mot thir
nghiém nam 1960 vé& hiéu qua clta heparin
trong thuyén tic phdi cho thay ti I& t&r vong
la 17%, va ghi nhan rang “thuyén tac phdi
hiém khi dwoc chan doan trwédc khi chét”.
Cac Hwéong dan tri liéu (therapeutic
guidelines) dé cap thuyén tac phdi la
“thwdng bj bd sét chan doan” véi ti & tor
vong cao néu khong duwoc diéu tri; tiép tuc
nghi ng® va do dé liéu phap diéu tri khan
cép thuyén téc phdi la can thiét. Nhirng
khang dinh nhw vay da dan dén sw canh
giac cao d6 vé chan doan thuyén téc phdi.

Uéc tinh ctia Trung tdm Kiém soat va
Phong ngtra Dich bénh hang nam & My c6
khoang 60.000 - 100.000 ngwoi tr vong do
thuyén tac phdi. D liéu t& vong & Uc va
Anh khéng Gng hd nhirng con sd nhuw vay.
Vao nam 2015, cé khoang 340 ca t&r vong
(chiém 0,2% téng s6 ca t&r vong) do thuyén
tdc phdi & Uc. & Anh vao ndm 2012 co
2300 ca t&r vong do thuyén tac phéi, chiém
0,4% tbng sb ca t& vong.

Thuyén téc phéi di Ion dé gay rbi loan
huyét déng (hemodynamic compromise) la
nguyén nhan chinh ctia bénh tat va t&r vong.
Tuy nhién, cac phwong phap kiém tra (test)
hién dai dac biét 1a Chup cat I&p ddng mach
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phdi da day (multidetector row computed
tomography pulmonary angiography-CTPA)
da thay déi ban chéat cta thuyén tac phdi
nhw mét thuc thé [am sang. T 1998 dén
2006, ti & phat hién thuyén téc phéi & My
gan gap déi ma khong co bat ky thay dbi
nao vé ti lé t& vong.

Nguwéi ta ngay cang nhan thiec duoc
rang mac du sw hién dién cGa cuc nghén
(embolus) I&n & phdi Ia mot sw cd nghiém
trong va co thé gay t& vong, ching ta hién
nay v&i cdng nghé tét hon cé thé phat hién
céac cuc nghén & phdi trwdc do da bi bd sot
nhwng khéng nhét thiét phai lién quan vé
mat |am sang. Thach thic dbi véi cac
trwdng hop thuyén téc phdi tiém an Ia can
nhac ky mic d6 lién quan clha chan doan
va loi ich cda viéc diéu tri so v&i cac tac hai
khéng chi clia viéc diéu tri va con cla viéc
kham xét (investigation).

BIEU HIEN LAM SANG

Kh&i phat cap tinh c6 cac triéu chirng
kho thé, dau nguwc, dac biét la viém mang
phdi (pleuritic in nature), thwérng nghi dén
chan doan la thuyén téc phdi. Cac triéu
ching khac nhw ho, ho ra mau, cac triéu
chirtng déng thoi (concurrent) cla huyét
khéi tinh mach sau, va cac dau hiéu thé
nhanh, nhip tim nhanh va thiéu oxy mé
ciing c6 thé xuét hién. Tuy nhién, dau nguc
va khé thé la cac triéu chirng phd bién
trong lam sang néi chung va cac khoa cép
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cu va phan Ién nhitng bénh nhan nay
khong bi thuyén tac phdi.

PHAN LOAI NGUY CO
Tién sU

C6 nhiéu yéu t6 nguy co gay thuyén
tadc phdi, mot trong sb d6 dwoc néu & 6 1
(box 1). Nhitng yéu té nay cung véi cac
d&c diém khac trén ban trinh bay gidp xac
dinh 4n twong 1am sang (clinical
impression) ho&c biéu hién cGa sy hién
dién hodc khong cé thuyén tac phéi. Truwéc
day thuyén tac phdi co ti 1é mac va ti lé t&
vong cao.

Tuy nhién, v&i cong nghé hién dai bay
gi& ching ta c6 thé phat hién ngay ca
nhirng cuc nghén phdi nhé nhét, diéu d6 cé
nghia la chung ta dang phat hién “can
bénh” trng dwoc coi 1 mét phan chirc
nang binh thwéng cda phdi - loc cac cuc
mau dong nhd. Trong diéu kién ngoai tru, ti
& t&r vong cua nhirng nguwdi khde manh

khac voi thuyén téc phdi da dwoc ching
minh va sinh ly binh thwdng tiém can 0%.
Ti 1& nay thap hon ti 1& t& vong lién quan
dén chan doan va diéu tri thuyén téc phdi
trong phan nhém nay. Nhiéu nghién cru
cho rang thuyén t&c phéi nhé la thoang qua
va binh thwdng va chan doan thuyén tic
phdi trong thoi hién dai khéng nén “lam bac
si lam sang hoang so” (chill the marrow of
clinicians).

Khéng can ban cai, thuyén téc phdi co
thé 1a 1 chan doan nguy hiém va chét
nguwoi (devastating and fatal); tuy nhién,
kha nang dé phat hién cuc nghén phdi moi
kich c& khién cac bac si 1am sang phai ddi
mat v&i 1 cau hdi héc bua. Néu chiung ta
tim cach chan doan moi con thuyén tic
phdi ngay cad nhirng trwérng hop cé bang
chirng dé& xuét la “binh thwong”, tai mot
thdi diém nao dé, chung ta sé& bat dau gay
hai nhiéu hon loi. Piéu kho khan 1a biét
diém doé & dau.

Box 1. Cac yéu t6 nguy co’ thuyén tac phéi

Ph&u thuat - Phau thuat khép I16n, phau thuat chi dwédi, phau thuat ung thw vang bung hoéc ving chau,
phau thuat dwéng tiéu héa I16n, da chan thuong, liét do chan thwong tdy séng.

Bénh noi khoa cap tinh va man tinh-suy tim man tinh, nhdi mau co tim, bénh viém ruét, thip khép hoat
doéng, hoi chirng than hw, suy hd hap cap, bénh phdi man tinh.

Céc yéu tb lién quan dén bénh 4c tinh - bénh &c tinh hoat ddng, nhém bénh tang sinh tay, diéu tri ung thw.

Cac yéu t6 lién quan dén noi tiét - mang thai hodc thdi gian dau sau sinh, thudc tranh thai dwdng ubng,

liéu phap thay thé hormone.

Ho6i chirng tang dong mau

Céc yéu tb khac: chi sb khéi co thé >30kg/m?, & mau tinh mach, gidn tinh mach, tién st huyét khéi tinh

mach sau, bat ddng lau hodc nhirng chuyén di dai.

Giai phap hién tai cho van dé nay la
phan tang rdi ro cho bénh nhan véi nghi
ng® thuyén tac phdi va sir dung cac cong

cu phan tdng nguy co da dwoc xac nhan
dé huwéng dan kham xét (investigation).
C6 nhiéu quy tic quyét dinh v& mat 1am
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sang (clinical decision rules) bao gém
diém Wells (bang 1), diém Wells stra ddi,
diém Wells don gian hoéa, diém Geneva
stra d6i, Quy tac Charlotte va quy tac Tiéu
chi loai trir thuyén téc phdi (PERC). Diém
Wells va quy tdc PERC la nhirtng cong cu
c6 gia tri (validated) nhat cla cac nghién
cu nay, dé sir dung va cé thé duwoc két
hop vao danh gia bénh nhan nghi ng&
thuyén tac phoi.

Cac quy tadc nhw diém Wells két hop
véi &n twong l1am sang (clinical impression)
& mdt mirc d6 nao dd, vao hé thdng tinh
diém cla ching. Mot danh gia c6 hé théng
vao ndm 2011 nhan thay rang cac quy tac
quyét dinh 1am sang nhw diém Wells & dac
hiéu hon va nhay cdm nhw an twong lam
sang (clinical impression).

Do dac hiéu cua test cang cao thi cang
tbt d& phan quyét tinh trang bénh (két qua
dwong tinh cé kha nang la dwong tinh that
sw); d6 nhay cang Ién thi test cang tét dé
loai trir bénh (két qua am tinh cé kha nang
la am tinh that sw). Diéu nay cho phép st
dung hop ly hon viéc kham xét/investigation
va loi ich cua viéc nay la gidm tiép xuc voi
blrc xa ion héa (dac biét la md va & phu niv
trong do tudi sinh dé), gidm nguy co phan
&ng v&i thuéc can quang tinh mach va
giam chi phi cham séc strc khée cho bénh
nhan va xa hai.

Diém Wells bao gdbm mot tap hop cac
tiéu chi chl yéu 1a khach quan dwoc thiét
ké dé xac dinh xac suét thuyén tac phdi
trwde khi xét nghiém. May tinh cho cac tiéu
chi Wells va quy tdc PERC c6 sén truc
tuyén (www.mdcalc.com). Diém Wells chi
c6 thé ap dung néu céc triéu chirng da xuét
hién trong < 30 ngay va khong c6 gia tri str
dung néu:

- Huyét khéi tinh mach sau (DVT) chi
trén dwoc nghi ngd la ngudn gay thuyén
tac phdi.

- Bénh nhan da dung thubéc chéng
ddéng mau trong hon 72 gio.

- Bénh nhan khéng co6 triéu chirng
trong 72 gi® trwde khi biéu hién.

- Bénh nhén dang mang thai.

Néu cac dau hiéu va triéu chirng cta
DVT 14 cac dac diém lam sang lam cho
diém Wells hodc Wells don gidn hoéa du
dwong tinh d& dam béo hinh anh thi, bang
trwc giac, siéu am tinh mach am tinh cé
thé 1am cho bénh nhan c6 nguy co thap va
cd kha nang lam gidm nhu cadu CTPA
hoac thdéng khi/twdi mau (V/Q). Khéng cé
bang ching cu thé nao trong y van cho
cach tiép can nay, nhwng 1 nghién ctu
gan day két hop quét siéu am phdi va tinh
mach v&i tiéu chi Wells d&n dén giam 23%
viéc can CTPA.

Diém Wells < 4 thi thuyén tac phdi
khé xdy ra, nhwng khéng loai trlr hoan
toan. Cac th& nghiém nhw D-dimer c6 thé
lam tdng thém do chac chan dé loai triy
thuyén téc phdi nhw 1 chan doan. O bénh
nhan c6 nguy co thap, D-dimer dwong
tinh cé nhiéu kha ndng la dwong tinh gia
hon la dwong tinh that. Quan sat nhw vay
dan dén phat trién va céng nhan gia tri
quy tdc PERC. Néu s dung diém Well
ma PTP thap thi c6 thé ap dung quy téc
PERC (Box 2). Néu cau tra 16i cho tat ca
cac tiéu chi trong box 1 la “Co”, thi quy
tdc 1a PERC la phu dinh. Khéng can xét
nghiém thém va thuyén tac phdi dwoc
loai trir 1 cach an toan.
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Bang 1. Cac tiéu chi Wells

Dic diém lam sang Diém Wells
Triéu chirng va dAu hiéu I1am sang cla DVT 3
Chan doan c6 kha nang nhat |a thuyén tac phoi 3
Tan sb tim > 100 1an/phut 1,5
BAt dong it nhat 3 ngay hodc phau thuat trong 4 tudn qua 1,5
Tirng bi DVT hodc thuyén téc phéi 1,5
Ho ra mau 1
Diéu tri bénh &c tinh trong vong 6 thang hoac diéu tri gidm nhe 1
DVT: Huyét khéi tinh mach séu
Diém Wells > 4 ddm bdo hinh anh

Box 2. Quy tac PERC

Tubi < 50

Mach < 100 lan/phut
Sa02 > 95%

Khdéng ho ra mau

Khdéng dung estrogen

trong vong 4 tuan

Khdng bi swng chan 01 bén

Khéng phau thuat hodc chan thwong cin nhap vién

Chwa tirng bi thuyén téc huyét khéi tinh mach

Nghién clu xac thwc quy tdc PERC
bao gdbm nhirng bénh nhan biéu hién voi
phan nan chinh la khé thé hoac dau nguc
va viéc str dung né cho mét trong cac triéu
ching nay la hop ly. Quy tdc PERC chua
dwoc xac thwe cho nhirng nguwodi co:

- Ung thw dang hoat dong

- HGi chirng tang dong mau

- Hoéc tién s gia dinh c6 hoi chirng
tang dong mau

- Nhip tim nhanh thoang qua hoac s
dung thudc chen beta c6 thé che dau nhip
tim nhanh

- Cat cut chan
- Béo phi (khéng dé xac dinh phu chan)

- Giam oxy mau co ban (baseline) khi
két qua do oxy (oximetry) < 95% kéo dai.

Néu diém PERC cua bénh nhan > 0,
thi nén lam xét nghiém hép thu mién dich
lién két v&i Enzyme (ELISA). Néu am tinh,
thuyén téc phdi dwoc loai trir va khéng can
phadi kham xét thém / investigation, néu
dwong tinh thi nén s dung chan doan
hinh anh. Phwong phap kham xét & trén
dwoc tom tat & hinh 1.
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Chan doan hinh anh

Néu can chan doan hinh anh, thi can
thwc hién sém nhat cé thé va khan cép
(qua khoa cép clru) néu cé cac dau hiéu
dang ké vé ho hap va tim mach nhuw thé
nhanh, ha huyét ap, nhip tim nhanh, hoac
thiéu oxy mé. Néu thay it khan cip hon,
hodc néu viéc chan doan hinh anh khé
thwc hién (nhw vi tri xa, vao cudi tuan),
hop ly d& bat dau dung heparin trong
lwong phan tlr thdp (LMWH) va sép xép
viéc chan doan hinh anh cho ngay kha
dung tiép theo.

Chup X-quang nguc van hiu ich
trong viéc xac dinh cac chan doan thay
thé (nhw tran dich khoang mang phéi,
viém phdi) trong cac trwong hop lam
sang thich hop. Chan doan xac dinh sé
can phai dung CTPA hoéc xa hinh théng
khi twéi mau phdi (V/Q scan). CTPA la
phwong thirc dwoc s dung phd bién
nhat, nhung V/Q scan nén dwoc coi la
phuong thirc lwa chon trong thai ky néu
thiét bj quét ludn c6 san.

V&i nhitng bénh nhan bi tbn thwong
nang, siéu am tim tai giwdng phat hién gian
that phai, gidm van dong that phai va ap
lwc tdm nhi phai cao cé thé xac nhan sy
hién dién cta thuyén tic phdi nghiém trong.

Nhiing luu y vé chan doan hinh anh
trong thai ky

Nguy co birc xa trong thai ky lién quan
dén nguy co cla ba me va thai nhi. Liéu
blrc xa vao vu v&i CTPA cao hon nhiéu so
v&i khi V/Q scan va CTPA c6 nguy co véi
nguwdi me cao hon dang ké. Nguy co birc
xa v&i thai nhi la thap va cé thé so sanh véi
ca CTPA va V/Q scan. Bénh nhan dang
mang thai nhin chung tré hon va it mac cac
bénh di kém hon so véi bénh nhan khéng
mang thai nghi ng® thuyén tc phéi. Xa

hinh théng khi twdi mau phdi dac biét 1a khi
chup X-quang ngwc binh thudng, la mot
xét nghiém dang tin cdy hon trong thai ky
so v&i nhirng ngudi khéng mang thai. Quét
chi truyén liéu thap (low-dose perfusion-
only scanning) gidm thiéu liéu birc xa cho
thai nhi va an toan, tuy nhién néu van lo
ngai, cé thé gidm tiép xic véi birc xa bang
cach st dung 1 6ng théng tiéu loai bé déng
vi khéi bang quang nhanh hon.

Piéu tri

Chéng déng mau 1a bién phap diéu tri
chinh cho thuyén tac phéi. Thuyén tac phdi
nghiém trong c6 thé can liéu phap tiéu soi
huyét. Mot cudc tranh cai la diéu tri thuyén
tdc dong mach phdi nhanh dwéi phan thuy
c6 lgi hay khéng (Subsegmental pulmonary
embolism-SSPE)

Liéu phap tiéu sgi huyét

Déi v6i nhitng bénh nhan tén thwong
nghiém trong, Hoi bac si 16ng ngwc Hoa Ky
(ACCP) khuyén c&o nén sl dung liéu phap
tiéu soi huyét toan than néu huyét ap tam
thu < 90mmHg. Hiép hdi Tim mach Hoa Ky
ciing néi rang tiéu soi huyét la hop ly cho
bénh nhan thuyén tac phdi cdp tinh nang
va nguy co bién chirng chdy mau co thé
chap nhan dwoc. Piéu nay bao gdm nhirng
bénh nhan cé huyét ap tam thu < 90mmHg
hoac nhjp tim chdm < 40 nhip/phut va
thudc tiéu soi huyét co thé dwoc xem xét
cho thuyén tac phdi cap tinh chwa dén muirc
dd nang (c6) huyét dong khéng 6n dinh,
suy hé hép trdm trong hon, réi loan chirc
nang that phai trAm trong hodc hoai ti co
tim nghiém trong (major) va nguy co' bién
chirng chdy mau thap. Nhixtng bénh nhan
thuyén téc phdi trAm trong sé thworng dwoc
diéu tri trong bénh vién va cac hwéng dan
diéu tri (therapeutic guidelines) khuyén céo
truyén Heparin va Alteplase.
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[ Nghi ngé thuyén tac phéi trén 1am sang ]

A 4

[ Ap dung diém Wells ho&c diém Wells don gian hoa ]

A 4

A 4

[ Nguy co thdp (Wells < 4 hodc Wells don gian héa <1 ]

Nguy co cao

v
[ Ap dung quy t&c PERC ]

\ 4
[ Chéan doan hinh anh ]

A

A 4

A

[ Quy tdc PERC am tinh ]

[ Quy tdc PERC dwong tinh ]

4
[ PE dwoc loai triv ]

A

{ Dwong tinh ]

Am tinh

Hinh 1. Phwong phap diéu tra thuyén tac phoi
PERC: Tiéu chi loai trir thuyén tac phéi

Chéng déng

LMDH Iam gidm cac bién chirng va
kich thwéc huyét khdi, so véi Heparin
khéng phan doan, dé diéu tri ban dau VTE
ma khéng lam thay dbi ti 1& t& vong. Hwéng
dan diéu tri khuyén nghi dé diéu tri thuyén
tadc phdi cap tinh la Dalteparin 200U/kg 1&n
dén 18000U mdi ngay, hoac 100U/kg I&n
dén 9000U hai lan mdi ngay; hodc
enoxaparin  1,5mg/kg mdi ngay hodac
1mg/kg 2 lan/ngay. Nén dung liéu 2
lan/ngay néu nguy co' chdy mau hodc mirc
dd huyét khdi cao (thrombus extension)

(nhw tudi gia, béo phi, bénh &c tinh). Néu
dd thanh thai creatinin < 30ml/phat, can
diéu chinh liéu.

Nén bat dau st dung Warfarin va INR
duy tri & mrc 2 - 3. Rivaroxaban hién da
dwoc phé duyét va tro cap dé s dung
cho thuyén téc phdi & Uc, va cé thé duwoc
st dung nhuw 1 gidi phap thay thé cho
LMWH va warfarin trong diéu tri thuyén
tdc phéi. Nhirng bénh nhan cé nguy co
cao, chdng han nhw nhirng ngwdi bi hoi
chirng khang phospholipid va thuyén tac
phéi v6 can tai phat (recurrent unprovoked
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PE) da dwoc loai trir khdi cac th&r nghiém
lam sang. Liéu lwong rivaroxaban la 15mg
2 1an mébi ngay trong 3 tuan, sau d6 20mg
hang ngay. Thoi gian diéu tri 14 6 thang,
nhwng c6 thé la ba thang khi c6 cac yéu td
nguy co chinh thoang qua hoac khéng xac
dinh thoi han néu cac yéu té6 nguy co
chinh dang dién ra (nhw ung thw, thuyén
téc phdi vd can tai phat).

Thuyén tic déong mach phdi nhanh
dudi phan thuy

ACCP khuyén nghi rang viéc giam sat
lam sang dwoc wu tién chéng déng mau
cho bénh nhan SSPE (khéng lién quan dén
dong mach phdi doan gan/proximal) va
khéng c6 DVT gan véi nguy co VTE tai
phat thdp. ACCP bd sung bang quét siéu
am tinh mach sau & ca hai chan nén duwoc

thwc hién dé& loai trr DVT doan
gan/proximal, va giam sat l1am sang cé thé
dwoc b sung bang cach quét siéu am ndi
tiép (serial untrasound scanning).

Trong 1 danh gia hdi ctru, Donato va
céng sw nhan thdy rdng bénh nhan voi
SSPE d4 c6 két qua thuan lgi trong 3 thang
ma khong cé chdng déng mau, va cé thé
hoat dong tét hon ma khoéng can diéu tri,
mac du chi c6 22 bénh nhan trong nhém
khéng diéu tri, khéng ai trong sé ho cé PE
tai phat.

Céc Khuyén khi khéng coi SSPE la yéu
vi khéng cé thir nghiém ngau nhién nao vé
tinh an toan cda khang déng so v&i khong
diéu tri trong phan nhém nay; 23 bac si da
khoa c6 thé muén tim I&i khuyén tor dong
nghiép chuyén mén cho nhém nay.



