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KETAMINE: BANG CHUNG VA SU DUNG HIEN NAY

Theo Update in Anaesthesia,volume 35,2/2020
https://resources.wfsahq.org/uia/volume-35
Lwoc dich: Lé Hai Trung

Bénh vién Bdng quéc gia Lé Hivu Trac

TOM TAT

Ketamine la mét loai thuéc da ndng véi tinh ndng doc déo cho phép str dung thanh
céng dbi véi nhiéu truong hop trén toan thé gidi. Vi liéu luong thay déi ¢ thé siv dung
trong cé hai tinh hubéng, nhu mot thuéc khéi mé véi tinh trang huyét déng tét hodc véi liéu
luong thdp hon nhw mét loai thubc gidm dau hodc an than dang tin cdy. N6 cé vai tro
quan trong trong y té truéc khi nhap vién va cép ctru. La mét thube hé tro trong qué trinh
gay mé théng thuong, né cé thé giup gidm nhu céu opioid sau phau thuét. Viéc st dung
né trong chdm séc quan trong bao gébm an than va quan ly bénh hen suyén khé chira; tuy
nhién, can cé nhitng nghién ctru séu hon dé lam sang té vai tro ctia né dbi véi bénh nhan
chén thuong va chan thuong dau. O cac nuéc dang phét trién, né la mét loai thubc quan
trong va duoc dénh gia cao, cho phép thuc hién cac can thiép va hoat déng cé thé chimng
minh la khéng thé, déc biét Ia khi ngudn Iuc han ché.

Ketamine van bj cac béc si va cong chung ky thi theo truyén thbéng va thuong bi bé
qua do lo ngai vé téc dung phu tdm ly. Sw sén cé ngay cang nhiéu cda cac ché phédm
chira Ketamine déng phan S-(p) tinh khiét cé thé gitp tang tinh phé bién ctda né.

NHUNG DIEM CHiNH tich cwc va dwoc sir dung phd bién bdi cac
) bac si gy mé trén toan thé gidi.

Ketamine la mot chat gay mé phan ly e
ma & cac liéu lwong khac nhau co thé Nghién ctru da goi y rang viéc st dung
dwoc dung nhu mot chat gidam dau, an céxc dong phan quang hoc ciia Ketamine cé
thén, kh&i mé va duy tri me. the gil]p ,giém cac tac dung phu kh(“)ng

. . mong muon.
Ketamine c¢é nhirng wu diém cu thé so

v6i mot sé thubc gay mé va an than khac. Ketamine c6 dac tinh c6 loi chong
Phan xa va tru0’ng Il.-PC dU’(‘)’ng the thu(‘)’ng viém, glén phé quén va bao Vé than kinh.
dwoc duy tri trong quéa trinh an than bang ] .

Ketamine va c6 dac diém huyét dong rattst.  GIOI THIEU

Ketamine c¢6 vai trd déc dao trong y té Ketamine la thu6c gay mé giam dau va
trwéc khi nhap vién, cip clru, chdm séc phén ly manh da dwoc sir dung ti khi phat
hién va tbng hop nam 1962. Sy phd bién
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né gay ra cac tac dung an than, giam dau
va gay quén nhanh chong cung véi cac
tinh nang th& cap c6 logi. Sau nira bao gébm
gian phé quan, duy tri cac phan xa duwong
thd va trwong Ilwc hé than kinh giao
cdm.Céac nghién ctru gan day dé xuét cac
d&c tinh bdo vé than kinh va chéng viém
chuwa duwoc cdng nhan treéc day.

Do dac tinh déc dao va linh hoat cla
Ketamine, né ngay cang tré nén phd bién
trong y hoc trwéc khi vao bénh vién va
cép clru cling nhw dwoc st dung rong rai
b&i cac bac si gay mé va trg ly gay mé
trén khap thé gi¢i. Cac ng dung mdi
hon gém cac phac dé giam dau liéu thap,
liéu phap bd tro trong gay té than kinh
cuc bd, &rng dung trong bénh dwdng hd
hap phan (rng, cling nhv an than cho céac
quy trinh théng thwong va phic tap tai
phong md, khoa cap clru va don vi cham
sdc tich cwe.

M&c du cé nhitng loi thé tiém &n
nhwng Ketamine khéng duwoc chirng minh
la phé bién rong rai, do tiém an hién twong
réac rbi "ndi 1&n", tiém nang nhuw mot loai
thudc bj lam dung va do sw ra d&i cua cac
loai thuéc gidm dau va an than khac.

Nghién ctru st dung cac dong phan
cia Ketamine, chang han nhu 'S - (+) -
Ketamine', 1a chat két hop thu thé N-
methyl-D-aspartate (NMDA) manh hon, da
cho phép st dung liéu lveng thdp hon cho
cac tac dung twong tw. Ty |é thdp hon cla
cac tac dung phu than kinh truyén thdng,
trong khi van duy tri cac tac dung co loi
clia thubc.

Bai viét nay xem xét vé dwoc ly va cac
cach st dung khac nhau cua Ketamine véi
s tham khao ctia cac tai liéu hién tai.

DUGC LY HOC

Ketamine 1a dan xuét cua thubc gay
mé cyclo-hexamine (phencyclidine) duoc
st dung rong rai trong nhirng nam 1950.
N6 la chat dbi khang thu th& NMDA khong
canh tranh, ngan chan vi tri lién két
phencyclidine trén thu thé NMDA, do dé
ngan chan sw kh&r cwc clia neurone. Cac
thu th& NMDA nay ndm & cac cap do tay
sbng, doi thi, limbic va vé ndo. Ketamine do
do can thiép vao dau vao cadm giac dén cac
trung tdm cao hon cda hé than kinh trung
wong, anh huwéng dén cdm giac dau va
phan (rng cadm xuc cling nhuw tri nhé, do do
né dwoc goi la "thubc gay mé phan ly".
Ketamine ciing c6 moét sb tac dung phu
trén cac thu thé opioid, giup lan truyén tac
dung gidm dau cua n6, cling nhw cac thu
thé catecholamine, alpha va beta.

Céng thirc cau tric

Hinh 1. Cu tric héa hoc cuia Ketamine. C6
mot tam béat déi xirng trong vong
xyclohexanone tao ra cac dong phan S vaR.

Ketamine (Hinh 1) chiva tam bét dbi &
carbon C-2 clia vong xyclohexanone;
diéu nay c6 nghia la cé hai déng phan
quang hoc; S-(+)-Ketamine va R-(-)-
Ketamine. Déng phan S hoat dong hon
vé mét duwoc ly.

O Anh, Ketamine thwérng c6 san dudi
dang dung dich raxemic, hdn hop cla cac
ddng phan R (-) va S (+) v&i lwong bang
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nhau. N6 cé sén véi nhiéu ndng do: 10, 50
va 100mg/ml. Béng phan quang hoc S-(b)-
Ketamine (néng d6 5 va 25mg/ml) hién
khéng cé sn & Anh nhung da cé & mot sb
nwdc Chau Au.

DUGC LUC HOC
Phéan phéi

Ketamine hoa tan trong lipid cao nhwng
kha nang lién két v&i protein thap. Diéu nay
cho phép truyén nhanh qua hang rao mau
n&o, dan dén néng do & dé thwdng 16n hon
4 dén 5 lan trong huyét twong. Thoi gian
ban thai phan bb khodng 7 dén 11 phut.

Chuyén héa va dao thai

Ketamine chi yéu dwoc chuyén hoa &
gan (80%) thanh norKetamine, chat nay co
d&c tinh gidm dau yéu, khoang 20% dén
30% hiéu lyc cha Ketamine. Nong do dinh
cla norKetamine xuét hién trong mau
khoang 30 phat sau khi tiém tinh mach
(IV). NorKetamine sau d6 chi yéu duoc
hydroxyl héa théng qua lién hop glucurono
va bai tiét qua nwéc tiéu va mat.

DUQC LUC HOC

Hé théng than kinh trung uong

Ketamine tao ra mét trang thai giéng
nhw xuét than, trong dé cé tac dung gidm
dau va an than manh. Céc triéu chirng xuét
hién anh hwéng dén 30% dén 50% sb
ngudi. Ty I& g&p phd bién hon véi liéu cao
hon. Céc triéu chirng c6 thé bao gdm cam
giac khé chiu, do giac, gidc mo séng dong,
cam giac lo’ Itrng va mé sang.

Tim mach

Ketamine c6 thé kich thich hé than kinh
giao cam lam tang cung Iwong tim, nhip tim

nhanh va tang huyét ap. Vi vay, né nén st
dung than trong cho nhirng nguw&i bi bénh
tim thiéu mau cuc bd. Co ché chinh xac
cta diéu nay khéng dwoc biét; tuy nhién,
ngwdi ta cho rdng Ketamine co thé (rc ché
tai hap thu catecholamine trong tuan hoan.
Da ghi nhan & nhirng bénh nhan bi suy
giam catecholamine man tinh, chéng han
nhw bénh nang, chi riéng ketamine thwc sw
tao ra hiéu *ng co co tim am tinh. (0]
nhirtng bénh nhan cé kiém soat tw déng
binh thwdng, hiéu *ng co co tim am tinh
truc tiép thwong bi méat hiéu lwc béi dap
(rng giao cam trung wong,' 1am tang hoac
duy tri huyét ap téng thé.

Hé hap

Nguwoc véi cac thubc an than va gay
mé khac, trwong lwvc duwdng thé va phan xa
hau hong, thanh quan thwdng dwoc bao
toan trong qua trinh dung Ketamine. Tuy
nhién, & tré em dwéi 12 thang, cac phan xa
duwong thé thay déi va khong thé doan
trwéc dwoc. Ketamine c6 thé co tac dung
&rc ché ho hap nhe do lam gidm tac dung
kich thich hé hap théng thwdng ctia nong
dd PaCO; tang lén. Diéu nay dac biét dang
chd y sau khi tiém tinh mach liéu lwong,
trong dé cac giai doan nglrng thé thoang
qua da dwoc bao cao. Ketamine ciing
dwoc chirng minh gay gian phé quan,
khién né tré thanh thuéc khdi mé dwoc lwa
chon cho nhirng bénh nhan bi hen suyén
de doa tinh mang can thé may.

Cac tac dung khac

Ketamine lam tang trvong Iwc co,
dwong huyét, néng do cortisol va prolactin
trong huyét twong. Mot tac dung phu cé thé
gay phién todi 1a tang tiét nwéc bot va mot sb
tac gia Ging ho viéc dung chung véi cac thube
khang tiét nwdc bot, thuwdng la atropine.
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SU DUNG VA BANG CHUNG HIEN TAI
An than

Ketamine ngay cang dwoc st dung
nhiéu hon trong cip clru va trwdc khi

nhap vién dé gidm dau va an than. N6 ly
twdng cho viéc xi tri cac chan thwong
nhw gidm gdy xwong va diéu tri béng.
Trang thai phan ly dac trwng cla
Ketamine c6 thé dat dwoc véi khoang lidu
tir 0,25 dén 1,5mg/kg IV.

Bang 1.
Pwéng dung Sinh kha dung Liéu khé&i dau?
Tinh mach 100% 0,25 - 1mg/kg (nguwoi len)°
0,25 - 2mg/kg (tré em)®
1 - 2mg/kg®
Trong xwong 100% 0,5 - 1mg/kg®
1 - 2mg/kg®
Bap thit 93% 4 - 5mg/kgP
8 - 10mg/kg°®
Ubng 16% - 20% 500 mg téi da (ngudi Ion)°
3 - 15mg/kg (tré em)°
Nhé mii 45% - 50% 0,25 - 4mg/kgP®
3 - 9mg/kg®
Dat trwe trang 24% - 30% 50mgP
8 - 15mg/kg°®

Bang 1. Cac duwdng str dung ketamine
va pham vi liéu lvong & tré em va nguoi
I&n (Sao chép tr Marland va Ellerton). Cac
liéu dwoc trich ddn & trén gay ra céac tac
dung tlr an thdn nhe dén khéi mé hoan
toan. Cing nhw khi s& dung bat ky loai
thudc an than nao, can cé chuyén moén lién
quan va theo d&i day dua. O tré em, liéu
lwong thay dbi dwoc dé xudt cho cac
dwong tiém trong xwong, nhé mdi va tiém
bép va chwa cé sw théng nhét trong céc tai
liéu vé liéu lwong cu thé. Vi du vé ché do
dung thuéc cho tré em dwoc cung cép
trong mot sb bai bao tham chiéu.

Lwu y: a: Ketamine phai dwoc chuén
do dé dat dwoc hiéu qua lam sang can

thiét. b: Liéu thuéc gidm dau va an than. c:
Liéu thubc mé.

Lwu y: C6 mot sb trung 1ap vé liéu
lwong gitra liéu thube an than va thudc mé.

DPbi v&i tha thuat an than trong khoa
clp clu, nén dung liéu tai trong 30 - 60
giay. Piéu nay gay an than trong vong 1
phuat, kéo dai 5 - 10 phat. Cé sy khac biét
Ién dbi v&i liéu nap khuyén nghi, tr 0,25
dén 1,0mg/kg IV cho nguoi I6n va 0,25 dén
2,0mg/kg IV cho tré em. Can lwu y rang
liu & khoang cao hon thwéong dwoc st
dung dé kh&i mé tbng quat. Mét liéu duy
nhat la dd cho cac quy trinh ngén hon,
nhwng v&i cac quy trinh dai hon, trang thai
phan ly cé thé dwoc duy tri bang céac liéu
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tiém ngat quang 0,5mg/kg. Hwéng dan
thwe hanh Iam sang chi tiét da dwoc dua ra
dé sir dung ketamine trong khoa cép ctu
nhwng ciing nhw viéc st dung bat ky loai
thudc an than nao, can cé chuyén mén lién
quan va theo ddi day dd. Theo dbi téi thiéu,
néu cé, bao gébm dién tam dd lién tuc,
huyét ap khong xam lan, dé bdo hoa oxy
va theo déi CO> cudi thi thé ra.

Ketamine c6 thé dwoc s dung mot
cach an toan khi két hop véi cac loai thude
khac nhw propofol dé& khdi mé hodc an
than. Dung chung cac loai thudc nay lam
gidm khoadng 50% liéu can thiét cia méi
loai, gidm ty 1& mac va m&c dé nghiém
trong cac tac dung phu cla ca hai loai
thuéc. Nguwoi ta cho rang rang qua céc tac
dong gidng giao cdm cla Ketamine d lam
gidm ha huyét ap do Propofol gay ra, khi
dung chung vé&i propofol lam giam ty Ié
kich dong sau thu thuat so v&i khi chi dung
Ketamine. Cac thir nghiém dbi chirng ngau
nhién gan day cho thiy kha ndng an than
dwoc cai thién khi dung cd hai loai thubc
cung nhau so véi chi dung Propofol.

Déi véi nhirtng trworng hop kho tiép can
qua duwong tinh mach, viéc s dung
Ketamine tiém bap, udng hodc nhé mii la
c6 hiéu qua tét. Thoi gian bat dau coé tac
dung thwdng dai hon khi dung cac dwdng
nay so v&i dwong tiém tinh mach va liéu
can thiét Ién hon do sy thay dbi trong hé
mach va hdp thu qua dwdng tiéu hoda
(Bang 1). S dung Ketamine dwéng udng,
mot minh hodc két hop véi Paracetamol va
Diazepam, c6 thé dung dé thay bang, dac
biét & bénh nhan bdng, do dé gidm thiéu
dén phong gay mé. C6 mét mirc dd quen
thudc nhanh khi s&v dung 13p lai.

Céc tac dung phu chinh lam han ché
st dung Ketamine trong cac quy trinh ngan

la cac triéu chirng kich dong va sang cép.
Ca hai déu phd bién hon véi liéu cao hon.
Benzodiazepine da dwgc chirng minh la cé
hiéu qua trong viéc gidm ty & xuét hién cac
hién twong. Viéc st dung Midazolam (0,07
- 0,1mg/kg), Diazepam (0,15 - 0,3mg/kg va
Lorazepam (2 - 4mg) déu da dwgc mo ta.
Hbi phuc bénh nhan trong méi trwdng yén
tinh va kiém soat trdn an da dwoc ching
minh lam gidm tan suét va mirc d6 nghiém
trong cla cac triéu chirng sau khi dung
Ketamine.

Khéi mé va duy tri mé

Ketamine ngay cang dwoc s dung
phd bién trong méi trwdng bénh vién va
trwéc khi vao bénh vién nhw mot chat khai
mé va duy tri trong cac tinh huéng khan
cép. Trong kh&i mé theo chudi nhanh, liéu
tiém tinh mach t» 1 dén 2mg/kg tao ra mé
phan ly trong vong 1 dén 2 phat. Thoi gian
nay noi chung dai hon thoi gian "tay toi
nao" dbi va&i tinh trang mét y thirc nhanh
Vv&i cac chét khéi mé truyén théng dudng
tinh mach nhw Propofol hoac Thiopentone.
Tuy nhién, trong nhirng trwong hop viéc
kiém soat huyét dong 1a quan trong, nhw
chan thwong hodc nhiém khuédn huyét,
Ketamine cé nhirng loi thé dang ké. N6 da
duwoc chirng minh 1a ¢é nhirng lgi ich quan
trong khac gdm cho phép cai thién qua
trinh tién oxy héa & nhirng bénh nhan bj
kich dong khi c6 thé gidm liéu (0,25 -
0,5mg/kg IV) trwée khi gady mé hoan toan.
Giadm liéu Ketamine kh&i mé nén can nhac
& nhirng bénh nhan bi séc do lo ngai vé tac
dung cuwéng giao cdm khong day du trong
nhom bénh nhan nay.

Viéc st dung Ketamine dé gay mé tinh
mach toan phan (TIVA) két hop véi thube
gian co da it dwgc md ta thwdng xuyén
hon trong y van. Ketamine dwoc bao cao
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Vi vai tro la thubc duy nhét va két hop voi
cac thuéc ngt khac nhw propofol va
Benzodiazepine. Cac chi dinh tiém tang ddi
véi Ketamine TIVA bao gébm séc tim, giam
thé tich mau va chén ép mang ngoai tim,
d&c biét & nhivng vung it ngudn luc y té noi
c6 thé han ché tiép can véi thudc van
mach. Ketamine TIVA cling da dwgc mo ta
trong gay mé tré em véi hiéu qua tét.

Gay mé c6 thé dwoc duy tri bang cach
dung ngat quang Ketamine IV (0,5mg/kg),
hodc truyén lién tuc & 10 dén
30mcg/kg/phut dwoc chudn dd tuy theo tac
dung. Ngirng truyén tr 20 dén 30 phut
trwdc khi két thuc phau thuat cho phép sw
thanh thai diy dd. Can Iwu y rang ghi dién
ndo va theo d&i chi sb lwdng phd - BIS
khéng co6 vai tro gi trong viéc theo doi dé
sau gay mé do Ketamine gay ra.

Giam dau

Ketamine 1a mot loai thubc gidm dau
manh. N6 hoat déng nhw moét chéat dbi
khang NMDA, tao ra giam dau phan ly.
Tuy nhién, & lidu thdp hon, né dwoc
chirng minh lam gidam nhay cam cac
dwong dan truyén dau trung wong va
diéu chinh céac thu thé opioid. Cac nghién
cu da ching minh dung liéu nhd
Ketamine quanh ph&u thuat c6 thé lam
giam nhu cau opioid t&i 50%.

Vi du vé cac ché do gidm dau sau
phdu thuat gdm truyén Ketamine trong
phdu thuat, sau phdu thuat, ché d6 bolus
liéu thp va gidm dau do bénh nhan kiém
soat - PCA. Tat ca da dwoc mo ta chi tiét
trong mot tdng quan cla Cochrane tir nam
2006. Téng quan nay cung cap bang
chirng vé& hiéu qua clia Ketamine quanh
phau thuat trong viéc gidm dau hiéu qua;
tuy nhién, né khong két luan vé liéu lwong

hodc phwong phap phan phéi tdi wu. Trong
mot thtr nghiém ngdu nhién cé déi chirng
trén nhirng bénh nhan hau phiu sau phau
thuat Ion & bung dwoc theo ddi tai phong
cham séc dac biét, Ketamine dwoc dung
véi liéu tiém tinh mach ban dau 0,5mg/kg,
sau do6 truyén 2mcg/kg/phut trong 24 gid
dau tién va 1mcg/kg/phut trong 24 gid tiép
theo. Diéu nay lam gidm dang ké viéc dung
morphin sau phau thuét.

Trong khoa cép clru va trwéc khi nhap
vién, Ketamine liéu thap ciing dwoc dung
dé kiém soat con dau. Liéu dé xuét tir 0,1
dén 0,2mg/kg IV. Trong mét nghién ciru,
liéu bolus 0,1mg/kg IV Ketamine cung voi
opioid cho nhitrng bénh nhan cé nhiéu biéu
hién khac nhau, bao gdm dau bung, vét
rach, gay xwong va trat khép. Diéu nay tao
ra giam dau hiéu qua trong 120 phut va
gidm nhu ciu vé opioid, mac du moét sb tac
dung phu d& ghi nhan & nhém diéu tri bang
Ketamine, hau hét la nhe va cé thé dung
nap duoc.

Théng qua qua trinh gidi man cdm cla
cac dwong dan truyén dau trung wong, mot
sb6 bang chirng cho thdy Ketamine co thé
hiru ich & nhitng bénh nhan dang phau
thuat la nhirng nguwoi str dung opioid man
tinh. Mot s& nghién clru & nhivng quan thé
nay cho thay gidm st dung opioid trong 48
gi® va cai thién diém sbé dau tai thoi diém 6
tuan sau phau thuat khi dung Ketamine IV
trong phau thuat. Gan day, nguoi ta ciing
quan tdm dén dung Ketamine trong phau
thuat d& ngén ngira dau man tinh sau phau
thuat. Mot phan tich tbng hop da xem xét
cac nghién clru st dung Ketamine liéu
thdp so véi gia dwoc trong phau thuat va
theo ddi bénh nhan sau 3, 6 va 12 thang.
Két qua cho thdy con dau sau phau thuat
da giam & 3 va 6 thang, mac du khéng co
sy khac biét dang ké gitra cac nhom tai
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thdi diém 12 thang. Mé&c du cac nghién clru
ban diu day hra hen, nhwng can phai cé
cac nghién ctru I&n hon, nghiém ngat hon
dé kham pha vai tro tiém &n cla Ketamine
dbi véi con dau dai dang sau phau thuat.

Bénh phan ting dudng hé hap

Ketamine c6 tac dung gian phé quan
va dwoc chirng minh cé hiéu qua trén bénh
nhan co that phé quan cép tinh. Tac dung
cta Ketamine trén dwdng hé hap dwoc cho
la théng qua viéc diéu chinh dot viém. Mot
danh gia gan day da chi ra rang ketamine
c6 thé co vai trd trong bénh hen suyén
khéng dap &ng voi diéu tri théng thuong.
Cac tac gid lwu y rdng nhitng bénh nhan
duwoc dung Ketamine da cai thién vé mat
lam sang, nhu cau oxy thdp hon va trong
mot sb trwong hop tranh dwoc théng khi
xam l14n. Nhirng bénh nhan thé may dwoc
dung Ketamine trong truéng hop co that
phé quan nang cho thdy sw trao dbi khi
dwoc cai thién, gidm ap lwc hd hap, cai
thién thdong khi phat va thwdng dwoc cai
thd may thanh coéng. Khdong coé tac dung
phu I&én nao véi Ketamine dwoc bao cao
trong tébng quan nay trén 244 bénh nhan.
Danh gia bao gdom su két hop cla cac bao
céo trwdng hop, chudi trwdng hop, nghién
clru quan sat va thtr nghiém ngau nhién co
ddi chirng. Liéu tai thay dbi cao tir 0,1 dén
2,0mg/kg dwoc str dung trong cac nghién
clru va tuy thudc vao phan &ng ban dau,
liéu dwoc st dung dé truyén lién tuc dao
dong tir 0,15 dén 2,5mg/kg/gi®r. Do c& mau
nhd va nhiéu loai liéu nap va truyén, nén
can co6 nhirng nghién clru sau hon vé linh
VI'C nay.

S0 dung trong Cham séc Quan trong

Ketamine c6 mot sé ng dung tiém
nang trong chdm séc y té quan trong, goém

an than, gidm dau va diéu tri co that phé
quan dai dang. Ketofol (Ketamine va
Propofol két hop) da dwoc chirng minh cé
hiéu qua dé an than trong thoi gian ngan &
moét nhém bénh nhdn cham séc quan
trong. Diéu quan trong can danh gia la &
nhirng bénh nhan nang trdm trong, yéu tb
gay tac dung cwdng tim am tinh tryc tiép
clia Ketamine c6 thé chiém wu thé hon so
v&i phan (rng tim mach trung tinh hoac tich
cwc thong thuwdng cua Ketamine. Ba co
b&o cdo vé cac truong hop gidm bat ngd
huyét ap va / hodc cung lwong tim sau khi
dung Ketamine & mét s6 bénh nhan nang
nghiém trong; tuy nhién, mét nghién ctu
da trung tdm lén vé& nhitng bénh nhan
nhiém khuan ndng nghiém trong cho thay
khéong cé tac dung phu nao khi st dung
Ketamine. Tham chi, ngwdi ta con goi y
rang Ketamine cé thé c6 nhirng loi thé tiém
tang so v&i cac thubc khac & nhirng bénh
nhan nhiém khuan huyét ndng (xem nghién
ctu trwéng hop 2). Cé bang chirng cho
thdy né cé thé co tac dung chdng viém bao
vé, lam giam tac dung toan than cia nhiém
khudn huyét bao gdbm ha huyét ap va
nhiém toan chuyén hoa.

Ketamine ban dau dwoc cho la chéng
chi dinh & nhitng bénh nhan bi chan
thwong so ndo hoac tang ap lwc ndi so.
Tuy nhién, mot sd nghién ctu da chi ra
rang Ketamine c6 thé hivu ich nhuw mét loai
thudéc an than dbi v&i nhivng nhém bénh
nhan nay. Viéc sir dung né co lién quan
dén viéc duy tri 4p lwc twdi mau ndo trong
qua trinh can thiép kich thich & mot dbi
twong cham so6c quan trong bi chan
thwong nao. Viéc sl dung né trong ton
thwong dau do chan thwong van con gay
tranh cai nhwng bang ching hién tai (xép
hang Oxford cip 2b, GRADE C) cho thay
Ketamine khong tang ap lwc ndi so & bénh
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nhan chan thwong so ndo ndng dugc an
than va thé may va trén thuc té co thé lam
gidm ap lwc ndi so. Can nghién clru thém
vé Iinh vc nay truwdc khi viéc st dung no
c6 thé dwoc khuyén céo rong rai.

Thén trong va Han ché

Ketamine c6 tinh an toan rat tbt. Qua
liéu Ketamine dwoc biéu hién duéi dang
an than kéo dai trong cac nghién ctru
trwéng hop tré em vé tinh nhan dwoc liéu
gap 5 dén 100 lan lidu khuyén cao. Mot sb
trwéng hop ca biét vé suy hé hap nghiém
trong da dwoc ghi nhan khi st dung
Ketamine thwdng xuyén véi cac thubc
khac; tuy nhién, hau hét chi cé cac dot
ngirng thé thoang qua dwoc bao cao sau
khi tiém tinh mach nhirng liéu Ion.

Chéng chi dinh tuyét déi véi Ketamine
IV dwoc liét ké bdi Thé thirc Quéc gia Anh
la tng huyét ap, tién san giat hodc san
giat, bénh tim nang, dét quy, tang ap lwc
ndi so va réi loan chuyén héa porphyrin
cdp tinh. Ketamine ciing khéng duwoc
khuyén cdo & tré em tlr 3 thang tudi va
bénh nhan tam than phan liét. Vui long
tham khao cac phan trwéc trong bai viét
nay dé biét thém chi tiét vé& viéc st dung
ketamine & bénh nhan tang ap lyc ndi so
va/hodc chan thwong so ndo.

G cac nudc dang phat trién

Ketamine hién dang dwgc sir dung réng
rai trén khap thé giéi do tinh linh hoat, sén
c6 va it tac dung phu. Ba cé nhirng thao
luan vé kha ndng st dung sai muc dich cla
né va liéu co6 can cac bién phap kiém soat
I&n hon trén toan thé gi¢i hay khong. T
chirc Y té Thé gi¢i vao nam 2015 két luan
rang do sw phu thudc vao ketamine & mot
sb6 qubc gia “viéc kiém soat Ketamine trén

pham vi quéc té c6 thé han ché kha nang
tiép can cac phau thuat cip ctru va thiét
yéu, diéu nay sé tao thanh moét cudc khing
hoang y t& cong cong & cac qudc gia khong
c6 lwa chon thay thé hop Iy”.

Ketamine 1& moét trong nhitng thudc
gay mé cé san nhéat & cac nwdc thu nhap
thdp dén trung binh (LMICs). M6t bao céo
gan day cho thay trong 12 LMICs, chi co
53% co s& tiép can dang tin cay véi mot
may gay mé dang hoat dong va chi 52% co
tiép can lién tuc véi may do oxy xung mach
(Sp02). Trung binh 21% dén 45% thiéu
thiét bi quan ly duwong thd co ban. Trong
cudc khao sat nay, chi 58% s6 ngudi dugc
héi dwa ra phwong phap gay mé dang hit
ndi chung nhung t» 70% dén 90% cho biét
kha nang tiép can Ketamine dang tin cay.

Mot nghién clru cd gang dinh lwong
viéc st dung Ketamine trong LMICs cho
thdy ty 1& bién chirng nghiém trong (t&rc 1a
tr vong, ngrng tim, ngrng théd, co that
thanh quan va hit sac) chi 0,15% trong hon
12.000 lan st dung Ketamine cho cac cudc
phdu thuat thwéng quy va cap ctu. Ty lé
bién chirng thip nay thwdng gap trong viéc
thyc hién k§ nang va theo doi clia bac si
khac nhau, cho thdy rang gi¢i han an toan
cua viéc si¢r dung Ketamine trong nhirng
tinh hudng nay la cao.

Duw¢i day la 2 trwong hop gigi thiéu
cac cach str dung khac nhau cia Ketamine
bao gébm ca viéc s dung trong LMICs cé
thé dwoc tim thdy trong ATOW 27 cla
Craven va Alkhafaji.

GIGI THIEU CA BENH 1: CHAM SOC TRUGC
BENH VIEN

Mot bé gai 6 tudi binh thwong va
khée manh, ngad tr twdong cao 1,83m
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xudng nén bé téng va kéu dau dir doi &
mét ca chan phai. C6 bé cach bénh vién
gan nhat 45 phat va mét doéi clru thwong
chuyén khoa dang c6 mat. Bénh nhan
khéng b4t tinh va khéng cé bao céo vé
b4t ky chan thwong dau nao. Két qua
kham xét ban dau nhw sau:

<C>: Khdng c6 chay mau lon.

A + B: PBuwong thé thong thoang, tw
thé, d0 bao hoa oxy 99% trong khong khi.

C: Huyét dong 6n dinh, cé tat ca cac
mach ngoai vi nhwng thoi gian dé day mao
mach & ban chan phai kéo dai (5 gidy so
v&i 2 giay dbi véi cac vang ngoai vi khac).

D: Thang diém hén mé Glasgow 15,
ddng t& phan ng bang nhau, mirc duwong
huyét binh thwong.

E: Gay trat khép cbé chan phai, khong
co6 thwong tich ré rang khac. Do giam tu&i
mau & ban chan va khoang cach tr bénh
vién, quyét dinh gidm gdy xwong tai hién
trwong dwoc dwa ra.

Trong trwdng hop nay, phdéi hop
Fentanyl va Ketamine dwoc dung dé tao ra
trang thai phan ly. Sau khi bat dau theo di
day du (Pién tam dd, do huyét ap khéng
xam lan, oxy xung va CO2 cudi thi thé ra)
litu ban dau 0,5mcg/kg Fentanyl va
0,2mg/kg Ketamine duwoc dung. Véi lyc
kéo nhe nhang nhwng khéng thwc hién
dwoc do bénh nhan dau. B6 sung thém

0,25mcg/kg  Fentanyl va  0,2mg/kg
Ketamine v&i hiéu qua tét, cho phép nan
chinh, bang va nep thanh céng bang nep
chan khong. Van chuyén tiép khong cé van
dé gi xay ra.

GIGI THIEU CA BENH 2: NHIEM KHUAN HUYET

M6t nguwdi dan éng 67 tudi dén khoa
cap clru voi tién st ho co dom, U 1an va
sbt kéo dai 2 ngay. Ong ta khong 6n dinh
vé huyét déng véi huyét 4p ha va nhijp tim
nhanh. Ong 4y duwoc chan doan bi nhiém
khuadn huyét thtr phat sau viém phdi cong
ddng nghiém trong dwoc cho la méc phai
(CURBG5 % 4). Diéu tri ban dau bao gbm
truyén dich qua dwdng tinh mach va liéu
phap khang sinh thich hgp. Mac du vay,
dién bién 1am sang van tiép tuc xau di voi
ngay cang trAm trong thém tinh trang thiéu
oxy, ha huyét 4p va nhiém toan chuyén
héa. Ong ta dwoc chuyén dén co s& cham
séc dac biét d& bat dau thé may va hé tro
tim mach.

Xem xét cac thubc khdi mé cé sén
cung vai rti ro va loi ich cta viéc st dung
tirng loai. Trong trwdng hop nay, thubc gay
mé dwoc chon la Ketamine v&i liéu
1,5mg/kg. Diéu nay 1a do tinh 6n dinh tim
mach cla né khi so sanh v&i cac thubc
kh&i mé thay thé. Ciing cé6 mét sé bang
chirng cho thdy Ketamine c6 mot sé dac
tinh chéng viém.



