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PANH GIA KET QUA BUGC PAU
UNG DUNG KY THUAT HUT MG LAM MONG VA MG RONG
KICH THUGC VAT DA NHANH XUYEN THUGQNG VI DUCI SAU
TRONG PIEU TRl SEO CO KEO VUNG CAM CO
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TOM TAT

Trong phéu thuét tao hinh vat da la chat liéu thay thé téi wu déc biét trong viéc che
phu nhing tén khuyét réng. Yéu dét ra dbi véi vat da déc biét la vat tw do la phai du réng
dé che phu tén khuyét tir dé tra lai chirc ndng van déng cho céc co quan, giac quan; kém
theo phéi dat duoc yéu cau thdm my nhét dinh vé dé méng, dé mém mai ciing nhw hoa
dbng vé mau séc véi té chirc da lanh xung quanh. Tuy nhién, véi tén khuyét rong viéc thu
hoach vat da cé kich thuéc twong duong luén la thach thire cua cac phdu thuédt vién tao
hinh. D& cé nhiéu phuong phép nghién ciru mé rong vung cép mau cua vat da nhu ky
thuét gidn té chure, ky thuat ndi mach ting cuong, ky thuét tri hodn® va céc nghién ctru
ma&i van dang duoc tiép tuc duoc tién hanh

Trong bai bdo nay chung téi xin gidi thiéu mot sé6 két qua budc dau st dung ky thuéat
hat mé lam mdng vat da tng dung thanh céng trén 5 bénh nhan véi muc dich lam mong
vat va mo rong duoc kich thudce vat da nhanh xuyén déng mach thuong vi dudi sau tw do
(DIEP) che phi nhiéu tén khuyét rong sau cat seo béng phirc tap ving cdm cd phu hop
yéu céu tao hinh.

Tw khoa: Vat da nhanh xuyén, seo co kéo

SUMMARY

In reconstruction, the flap is the optimal substitute material, especially for covering
extensive defects. The requirements for the skin-free flap must be wide enough to cover
the damage, thereby returning function, along with specific aesthetic requirements in
terms of thinness, softness as well as color harmony with the surrounding skin area.
However, with more significant defects, harvesting flaps of comparable size is always

Chiju trach nhiém: Hoang Tuén Hoang, Bénh vién Bdng qudc gia L& Hiru Trac
Email: tuanhoangst1204@gmail.com

Ngay nhan bai: 12/8/2022; Ngay nhan xét: 20/8/2022; Ngay duyét bai: 30/8/2022
DOI: https://doi.org/10.54804/yhthvb.3.2022.142



38 TCYHTH&B sb 3 - 2022

challenging for plastic surgeons. There has been much research to expand the territory of
the flap, such as tissue expander, flap supercharged, delay techniques for the flap, and
new studies are developing.

We introduced some initial results using the liposuction technique to thin flaps and
successfully applied it to five patients for thinning and expanding the deep inferior
epigastric perforator flaps to cover various burn defects and have the suitability with
characteristics of reconstructive requirements.

Keywords: Perforator flap, contracture scar

1. DAT VAN DE

Vat da muén dam bdo cac yéu ciu vé
tao hinh, dac biét la cac ving cé yéu cau
thdm my cao nhw viing mat, cdm cb thi vat
da cling phai dap &ng dwoc nhirng tiéu
chudn nhéat dinh. Cac phwong phap lam
méng vat 1a can thiét dé tao dwoc nhivng
vat da d@m bao phu hop nhét véi cac yéu
cau cta vung can tao hinh. Van dé lam
méng vat dac biét 1a vat vi phau luén dwoc
cac tac gia trong va ngoai nwéc quan tam.

Hau hét cac tac gia déu nhat tri st
dung k¥ thuat lam méng vat bang kéo dwa
trén mét cdng bd cla tac giad Hyakusoku va
cbng sy nam 1994 [4], tuy nhién v&i wu
diém 1a lam méng vat nhanh, kiém soat
duoc dd méng déng déu thi ki thuat nay co
nhiéu nhwoc diém anh hwdng dén kha
nang cap mau cho vat do gay nén tén
thwong truc tiép cho hé théng mang mach
nudi vat, lwong mau mat sau lam méng
thwong 16n, vat phu né do tén thwong hé
thdng bach huyét. C6 nhiéu phwong phap
mé& réng vat khac nhau dwoc ap dung nhw
ky thuat gian td chirc, ky thuat tri hoan...
cling da duogc nghién clru.

Vat DIEP da dwoc biét dén nhw la mot
chét liéu tét nhat cho tao hinh vi sau phau
thuat cat bé do ung thw vud, theo nghién
clru cua Hartrampf vung 4 clia vat nay
thwong phai cat bé do ndm ngoai pham vi
cp mau cla vat.

Trong phau thuat tao hinh di chirng
bdng ving cdm cb ddi hdi vat phai méng,
réng cac phwong phap tao hinh khac nhw
vat chdm c¢6 lwng (OCD), vat thwong don
cé ndi mach vi phau tai ddu xa da dwoc
ching t6i ap dung rat thanh céng. Tuy
nhién, that khéng may bénh nhan bdng sau
dién réng, cac vi tri cho vat trén cé khi déu
da bi tbn thwong. Viéc lwa chon vat DIEP
méng la can thiét. Bén canh dd, véi cac tén
khuyét sau cat seo réng yéu cau vat da co
kich thwéc da Ién dé che pha.

Muc tiéu cua nghién ctu nay la danh
gia két qud bwdc dau wng dung ky thuat
hat m& lam méng tr d6 mé& réng kich
thwée vat da nhanh xuyén thwong vi dwéi
sau trong diéu tri seo co kéo viing cam c6.

2. DOl TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
2.1. B6i tugng nghién ciu

Nghién ctu tién clru dwoc thuc hién
trén 5 bénh nhan, khong phan biét tudi,
gi¢i, dwoc chan doan seo di chirng bdng
ving cam ¢b réng cé chi dinh tao hinh che
phi bang vat tw do nhanh xuyén déng
mach thwong vi duwdi sadu “mdng” tai Trung
tam Phau thuat tao hinh ThAm my va Tai
tao, Bénh vién Béng Quéc gia Lé Hiu
Trac. Thoi gian nghién ctru tr thang 4 nam
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2021 dén thang 6 nam 2022.

2.2. Phuong phap nghién ctu
2.2.1. Danh gia dic diém Iam sang

Tién hanh kham, danh gia toan trang
clia bénh nhan va tinh trang seo ving cam
cb. Sau dé, lya chon phwong phap phau
thuat va danh gia tinh trang trwéc phau
thuat (vung bung) va vuang nhan vat (vung
cam cb).

Xac dinh vi tri nhanh xuyén dong
mach thuwong vi dwdi sdu va débng mach
nhan (ddéng mach mat hoac déng mach
thai dwong néng) bang siéu am Doppler
cam tay.

2.2.2. Phwong phap phau thuat

Tién hanh cat loc td chirc seo dén md
lanh, béc tach bé mach nhan (bé mach mat
hoac bé mach thai dwong néng tuy theo vi
tri tdn khuyét sau cat seo). Do kich thuwéc
tbn khuyét tr dé xac dinh chinh xac kich
thwde vat da can tao hinh.

Thiét ké vat da nhanh xuyén déng
mach thwong vi dwdi sau vung bung. Vung
IV cha vat (ving dau xa cla vat cach vi tri
nhanh xuyén chui vao da xac dinh qua
Doppler cam tay) dwoc bom nuwéc mubi
sinh ly pha thém Lidocain ty 1& 35mg/kg
can nang voi ty 1& 1ml/1cm? vung vat [2].

Vung hut m& dwoc xac dinh vung vat
phia ngoai vong tron ban kinh 3cm tam la
vi tri cudng mach chui vao da. Bom dich
vao lop m& dwoi da, doi 10 phut d& dich
ngdm déu. Dung que hat m& cé dwong
kinh trong 3mm tién hanh hat té chirc m&
tai Il6p m& sau dwdi da dé lam méng vat.
Ky thuat hat dam bao canul hat song song
v&i mat da, cach bé mét da trung binh 1,2 -
1,7cm khéng nén hut qua néng sé lam tén
thwong hé théng mang mach dwéi da
(subdermal plexus) anh hwéng dén sy cap

mau cho da. Lwgng mé& lay bé phu thudc
vao kich thwéc vat va lwong mé cu thé
tirng bénh nhan. Sau khi hat mé, tién hanh
nang vat va béc tach cuéng mach.

Tién hanh chup mach huynh quang
Fluoresceine sau huat m&: Sau khi phau
tich co lap cuéng mach vat, danh gia twéi
mau vat béng chup mach huynh quang v&i
Fluorescein. Tiém tinh mach Fluoresceine
15mg/kg can nang sau khi thir test am tinh.
Theo ddi tinh trang ngdm thuéc dwéi dén
Wood cac vung cla vat theo phan ving
cta Hartrampf. Vung ngdm thuéc sé& cho
mau vang xanh, nhat dan cho dén ving
ngam thubc it va mau téi & vung khéng
ngam thuéc.

Kiém tra tra tinh trang chay mau ving
IV (dau xa cla vat) bang cach cat bd mét it
t6 chirc dwdi da va quan sat tinh trang
chay mau.

Tién hanh nang vat che phu ton khuyét
sau cat seo, ndi bé mach cho va nhan dwoi
kinh hién vi phau thuat theo kiéu ndi tan
tan. Kiém tra lwu théng qua mdi ndi, dat
dan Ilwvu dudi vat theo déi tinh trang chay
mau, déng vét mo.

2.3. Cac chi tiéu danh gia

Vung nhan vat: Bé méng cla vat, tinh
trang sdng cla vat da dac biét 1a vang IV
cta vat, sb lwong va mau sac dich dan lwu
sau md, mirc d® mém mai, di dong cla vat
da sau phau thuat.

Vung cho vat: Béng kin ky dau, tinh
trang lién vét thwong sau md, tinh trang
seo vung lay vat.

3. KET QUA

Téng s6 5 bénh nhan dwoc tao hinh
seo co kéo viing cam cb bang vat nhanh
xuyén déng mach thuwong vi duwédi sau
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“méng” tw do. Cac két qua nghién clru

dworc thé hién & bang dudi day:

Kich Do day vat | D6 day | Dan lwu | Dan lwu | Tinh trang D4 di dén Mau

STT |thwéc vat| trwéc PT | vatsau | 24h sau | 48h sau| séngcua ;:ﬁa Vé.\ t g sic vat
(cm) (cm) PT (cm) | PT (ml) | PT (ml) vat ) )
BN1 30 x 14 3.8 13 6 8 Song‘hoan Tot, m.em E)o‘ng
toan mai mau
BN2 28 x 13 36 0.9 - 6 Song‘hoan Tot, m.em E)o‘ng
toan mai mau
BN3 32 x 18 4.0 13 7 8 Song‘hoan Tot, m.em Do‘ng
toan mai mau
BN4 25 x 11 3.3 11 5 7 Song‘hoan Tot, m.em Do‘ng
toan mai mau

BN5 V4 by V4 A A

27 x 13 41 11 9 8 Song‘hoan Tot, m.em Do‘ng
toan mai mau

T4t ca vat thu hoach déu séng hoan
toan, vung IV dwoc cdp mau tét, vét md
lién ky d4u, vat di dong t6t mém mai, vung
mau s&c vdi da lan can tbn khuyét, do
méng vat gidm di dang k& phu hop yéu
cau tao hinh. Vung cho vat dwoc tao hinh
dong kin mét thi, khéng anh hwédng dén

chirc nang ddng thoi cai thién tinh thadm
my vung bung.

Cac bénh nhan dwoc chup mach
huynh quang trong mé, ghi nhan tat ca cac
trwdng hop vat déu ngdm thubc tir ving |
dén vung IV, hinh anh phat quang cla
Fluorescein ghi nhan & mép vat vang IV.

Hinh 1: Hinh anh chup mach huynh quang trong mé
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4. BAN LUAN
m S 0 S on ;S W
4.1. Co sd lua chon vat . : ¢
f 3

Vat nhanh xuyén déng mach thwong vi
dwéi sau la chét liéu ty than hang dau va
ngay cang dwoc st dung nhiéu trong tao
hinh v sau cat bd tuyén vi sau ung thw
véi wu diém la chét liéu tw than, co kha
nang chiu dwoc qua trinh xa, tinh thdm my
cao, tinh chadt mém mai dbng thoi it anh
hwéng t&i chirc ndng va cai thién hinh thé
noi cho vat.

Vat da nhanh xuyén ddng mach
thwong vi dwéi sau la vat da can mé &
thanh bung duwéi dwoc cAp mau béi nhirng
nhanh xuyén da xuét phat tir ddng mach
thwong vi dwdi sau la 1 trong 2 cubng
mach trdi ctia co thang bung (loai lll theo
phan loai cia Mathes S. J. va cdng sw).

Theo mod ta clia Scheflan M. va cong
sw, c6 4 vung sinh Iy vé& twdi mau cda vat
DIEP (vung twdi mau Hartrampf) la vuang |,
I, 11l va IV [3], [4]. C6 sw khac biét v& viing
cdp mau vat trong d6 vang |, I, lll 1 cac
vung duwgc ddm bdo cdp mau an toan,
vung IV 1a vung nam xa ving | ¢6 lwu
lwong mau suy gidm - vi tri cAp mau kém
nhét va cé nguy co hoai tlr cao nhét.

Theo cac nghién ctu cho thay: Luén
ghi nhan ty Ié I&n vat c6 vung IV duwoc
twdi mau rat kém hodc khéng duoc twdi
mau trén hinh anh huynh quang dwoc
chup st dung Indocyanin green 55,6%
theo Prakasit Chirappapha va céng s [5];
chup bang Fluorescein 46,7% theo
Nguyén Van Phung va cdng sy [6],... T
do, d& ddm bao an toan vé kha nang cép
mau cho vat, cac tac gia trén thé gi¢i déu
khuyén céo trong quéa trinh tao hinh nén
loai bd vung IV chi sl dung viung | dén
vung Il cua vat [7].

Hinh 2: Sinh ly twéi mau dong mach
1. Nhanh xuyén, 2. Bong mach thuwgng vi dwéi
sau, 3. Lwdi mach néng

* Ngudn: theo Lepage C. va céng su (2006).

4.2. Co sG khoa hoc lam méng vat da
bidng hut m& nham md réng Kkich
thuéc vat

Cung v6&i sy phat trién cla ky thuat vi
phau trong linh virc phiu thuat tao hinh, rat
nhiéu cac phwong phap tao hinh da duoc
dwa ra nham dat duwoc nhirng két quéa ngay
cang tét hon vé thAm my ciing nhw chirc
nang. Khi mét vat da dwoc lay tr ving cho
qua day, dé dam bao dat yéu cau thAm my
can thiét phai tién hanh lam méng vat da.
Dé lam méng vat da an toan can phai tim
hiéu vé co s& gidi phdu cAu trdc cua vat.

Khai niém vat méng dwoc gidi thiéu lan
dau tién bdi Situ va cong sw. Tuy nhién,
trwdc d6, Thomas C.V da thdng bao mot
dang vat v&i nhan dé “vat méng - Thin
flap”. Trong mét loat cac vat mdéng cua
Thomas C.V, tac gia da loai bd mé md& tai
1/2- 2/3 dau xa cla vat, chi gitr lai 3 - 5mm
mé& duwdi da bao gdbm mang mach duéi da
(Subdermal vascular network), tuy nhién
vat nay van chi dwa trén mau vat ngau
nhién [8].
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Sau d6, nhiéu tac gia khac da nghién
clru dang vat nay trong dé Hyakusoku va
cbng su trong moét nghién clru nam 1994
[1] d& nhan thay vai trd cla hé théng mang
mach dwéi da (subdermal plexus) trong
viéc ddm bao cAp mau cho cac thanh phan
cta vat, hé thdng nay la mot hé théng
mach mau nhd, lién két chat ché véi nhau
thanh mang Ilwéi va nam trong phan sau
cta trung bi va phan trén cta ha bi. Tac
gia nhan thay rang, ddm bao toan ven cla
hé théng nay sé& goép phan quan trong duy
tri kha ndng cdp mau va tinh trang séng
ctia vat.

Hiroyuki Ohjimi va céng s nam 2000
[9] trong mét nghién cru so sanh gilra vat
tw do khong dwoc lam méng va dwoc lam
méng nhan thay rang, méc du ti 1& séng
sau phau thuat cta hai nhém 1a nhw nhau,
nhém vat khéong dwoc lam mong céd thoi
gian diéu tri kéo dai hon va can phai tién
hanh phau thuat thém dé& dam bao vé thdm
my do vat qua day.

N&m 2006, Arie Chetboun [10] cong bd
mét nghién cu vé loi ich clia viéc lam
mong vat trén thyc nghiém. Tac gia dwa ra
nhan xét réng, I6p mang mach dwéi da
(subdermal plexus network) la nhan t6 co
ban dam bao vé can bang tuan hoan cho
cac td chirc phia trén. Thém nira, tac gia
cling nhan thay, viéc lam méng vat ky dau
giup cai thién tinh trang séng dau xa cla vat
théng qua cac diéu chinh vé vi tuan hoan.

Hién nay, lam moéng vat luén la moét
yéu cau tién quyét trong tao hinh bdi 1&
mot vat da théng thwdng céd dé day kha
I&n so v&i yéu cau cta vung can tao hinh.
Viéc lam méng vat da cé thé duoc tién
hanh ngay khi phau tich vat hoac tién
hanh sau khi vat da dwoc chuyén dén noi

can tao hinh.

Ky thuat lam méng vat da ngay trong
qua trinh phau tich vat do Hyakusoku H.
dwa ra nam 1994. Theo tac gia, st dung
kéo Mayo cong dé& cat bé moét phan lép
mé& dwdi vat, tr d6 lam méng chiéu day
cla vat. Cho t&i hién tai, ky thuat nay van
dwoc nhiéu tac gia ap dung va co thé coi
la ky thuat lam méng vat tiéu chuan. Tuy
nhién k¥ thuat ghi nhan nhiéu nhwoc diém
nhét dinh.

Ky thuat hat mé 1a phau thuat hat phan
mé& dudi da dé tao dang co thé va tao sw
lién lac gitra vung dwoc hut va ving khéng
hat mé. Hat m& [a mot phau thuat kha phd
bién trong gidi phAu thdm my. Hut m& bang
dng hut va hat ap lwc am duoc thwe hién
tai Chau Au va cudi thap nién 1970.

Ba phau thuat vién nguwdi Phéap 1a bac
sy Yves-Gerard lllouz, Pierre Fournier va
Francis Otteni da trinh bay ky thuat nay tai
héi nghi ASPS thwdng nién tai Honolulu
vao nam 1982 nhwng phau thuat nay bi
nghi ng® tai Hoa Ky. Cubi nam do, mot
nhém bac sy dai dién ciia ASPS dén thadm
bac si lllouz tai Paris va khi vé da co bao
céo lac quan vé phau thuat nay. Cac phau
thuat vién Hoa Ky bat dau quan tam va da
trién khai ky thuat hat mé it xam lan to dé.

Viéc ng dung ky thuat hut m& trong
phau thuat tao hinh hién nay chi yéu & thi
lam méng vat da sau khi chuyén vat. Mot
sb it nghién ctu ghi nhan lam méng vat
ngay trong qua trinh phau tich vat. Ky
thuat hat m& lam hoéa léng mé m& dwoi
vat khi s&r dung que huat cé dwong kinh
nhé va ky thuat dwoc thwe hién thuan thuc
thi khéng anh hwéng dén hé théng mang
mach duwdi da.
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Hat m& lam gidm thé tich mé& duai vat
nhwng van gitr dwoc ciu tric nudi dudng
cho vat bao tdn I&p ha bi va dam rbi dwdi
da. Piéu nay sé bao tén cac kénh két ndi
duéi da gilra cac angiosomes mach mau
quan trong ddi v&i twdi mau da dong thoi
gidm thiéu tai lwong twdi mau cia dam rdi
bang cach loai bd chat béo khong can thiét
(s& yéu cdu mét phan cung cap mau va cé
kha nang anh huéng dén sw twdi mau téng
thé cla vat).

4.3.Uu nhugc diém cla vat DIEP méng

Trén cac co s& nghién ctu dac diém
kién trdc mach mau vat da, chung téi ghi
nhan nhiéu dac diém wu viét khi lam madng
vat DIEP bang k¥ thuat hut mé.

Lam mdng vat. Hit m& gidp lam giam
thé tich cGa vat nhuwng van duy tri ciu tric
vi tudn hoan cap mau cho cac lop cua vat
da. Viéc gidm thé tich mé m& dau xa cla
vat gilp gidm ganh nang cho hé thdng vi
tuadn hoan, tr d6 gép phan tang cwong
nudi dwéng cho cac md con lai & vang dau
xa cla vat.

Hyakusoku va céng sy nam 1994 khi
tién hanh nghién cu cach thirc lam méng
vat bang cach cat bot phan mé mé dudi da
nhwng van gil lai mét I6p m& moéng dé
dam bao tinh toan ven cla hé théng mang
mach du¢i da (subdermal plexus) cling c6
cung nhan xét twong tw, tuy rang viéc lam
mdéng vat bang kéo du muén hay khéng
ciing lam tén thwong hé théng cac mach
mau nhd cé lien quan dén mang mach
dudi da, tr dé gian tiép gay nén nhirng
thay d6i vé huyét dong & dau xa cua vat.

M¢& réng kich thwéc vat: Chung toi da
tién hanh lam méng vat trén 5 vat DIEP

bang ky thuat hat m&. Két qua cho thay
rang, tt cd cac vat déu c6 phan dau xa
cta bén hat m& nam tai vang IV theo phan
loai ctia Lepage C. va cong sw (2006) song
van dwoc cdp mau rat tét, khéng cé hién
twong & mau dau xa. T do chung toi da
thu dwgc mét vat I&n ma khong phai loai
bd mot phan vat véi chi mot bé mach nuéi,
bao toan dwoc kich thwdc cla vat nham
tao hinh dbi v&i nhitng truéng hop tén
khuyét I&n sau cét seo di chirng béng vung
cam c6.

Ky thuat hut m& khong gay ton thuwong
dén tinh toan ven clia hé théng mang mach
dwéi da, déng thoi do gidm khéi lwong mo
can cap mau sau khi hut mé tir d6 lam thay
ddi ap lwc trong long mach va sw can bang
dong luc sé tao ra sy hiéu chinh ap suét
dong chdy mach mau va thay ddi kich
thwde khu vee dwoc twdi mau nén nhanh
xuyén c6 thé cdp mau di xa hon, vuot ra
khdi viing cdp mau théng thuwéong clia vat.

Giam Ilwong mdu mat: Piéu nay dwoc
thé hién rd nét khi quan sat vé sb lwong
dich dan lwu trong nhirng ngay dau khi tién
hanh hat m& lam méng vat. Sé lwong dich
dan lwu dwéi vat rat it, trung binh 8 -
10ml/24h trong khi tién hanh ha m& bang
kéo nhw phuwong phap truyén théng thi
lwong dich dan lwu kha I&n, trung binh tdi
trén 20ml/24h. C6 dwoc két qua nhw trén 13
do trong qua trinh hut m& st dung canul
c& nhé khéng gay hodac rét it tbn thwong té
chirc so v&i lam méng bdng kéo théng
thwong: hé théng mach mau, bach huyét
con toan ven duy tri tét tudn hoan tré vé
lam gidm téi da tinh trang tiét dich.

Dac diém vung cho vat: Ving 3y vat
da 1a vung bung dwéi rén, sau khi lay vat
vung cho vat dwgec tao hinh lai va dong kin
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mot thi tir d6 khong gay anh hwéng dén
chirc nang vung cho vat, seo noi cho vat
dé gidu hon nira con cai thién hinh thé,
thdm my ving bung

Dam béo tinh mém mai va twong
déng mau sac vat da: Bén canh kha nang
lam mong, vat DIEP méng van duy tri dwoc
cau truc 6n dinh clha vat sau hut m& dam
bao tinh linh hoat trong tao hinh va twong
ddng vé mau sac v&i da lanh xung quanh
dac biét trong tao hinh nhirng vung yéu
cau thAm my cao nhw vung cam cb.

5. KET LUAN

Ky thuat hat mé la ky thuat an toan,
bwéc dau da chirng minh dugc hiéu qua
lam sang vé kha nang lam méng va mé&
réng kich thwédc vat da nhanh xuyén dong
mach thwong vi dwéi sdu ma van dam bao
chirc nang, tinh thAm my cla vat.
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