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CO CAU VA CAC YEU TO ANH HUGNG PEN CHI PHi BIEU TRI
BENH NHAN BONG NANG

Ngé Tudn Hwng', Nguyén Nhw Khanh?, Nguyén Quang Hiéu'
'Bénh vién Béng quéc gia Lé Hiru Trac
2Trwong THPT Chuyén Ha Néi - Amsterdam

TOM TAT,

Nghién ctru nay phén tich co céu va xac dinh céc yéu té dnh hudng dén chi phi diéu
tri ctia bénh nhan (BN) béng nédng. Két qua cho thay, téng chi phi diéu tri trung binh cho
mét bénh nhéan la 75,3 triéu déng. Trong dé, bdo hiém y té chi trd chiém 58,1%. Chi phi
diéu tri cho 1 ngay nam vién la 2,6 triéu déng, cho 1% dién tich béng la 2,5 triéu déng.

Vé co céu, ty Ié chi phi cho thuéc, vét tw chiém cao nhét (43,2%), sau doé la phéu
thuat va tha thuat (30,2%). Chi phi diéu tri gia tdng theo tudi, dién tich béng va dién tich
béng séu (p < 0,05) va cao hon déng ké & nhém bénh nhan béng hé hép, béng dién va ti
vong (p < 0,01). Phan tich da bién cho thdy céac yéu té anh hudng doc ldp dén chi phi
diéu tri gébm dién tich bdng, dién tich béng sau va bong hé hap.

Ttr khéa: Bdng, chi phi diéu tri

SUMMARY

This study analyzed the structure and determined the factors affecting the cost of
treatment for severe burns patients. The results showed that the average total cost for a
patient was 75.3 million VND. Which, the rate of health insurance cost accounted for
58.1%. The daily cost of hospitalization was 2.6 million VND, the cost for 1% BSA was 2.5
million VND.

The drugs and supplies accounted for the largest fraction of the total costs (43.2%),
followed by surgery and procedures (30.2%). The costs increased with increasing age,
burn extent and deep burn area (p < 0.05) and were significantly higher in the group of
patients with inhalation injury, electrical burns and non-survivors (p < 0.01). Multivariate
regression analysis found that burn extent, deep burn area and inhalation injury
independently influenced the cost of treating burn patients.
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1. DAT VAN BE

Trong nhi*ng ndm gan day, cong tac
diéu tri bénh nhan bdng da cé nhirng
bwdc tién dang ké nhd nhirng tién bo
trong cham séc toan dién, hoi strc dich thé
phdu thuat, dinh duwdng va kiém soat
nhiém khuén [1]. Tuy nhién di cung v&i d6
la chi phi diéu tri bénh nhan bdng ciing
tang cao [2], [3]. Viéc xac dinh chi phi diéu
tri cho bénh nhan béng la mét céong cu
quan trong, lién quan dén phan b nguén
lwe, cac chwong trinh diéu tri va chién
lwoc phdong nglra [4].

Mot sbé nghién ciru cho thdy & cac
nwéc phat trién, chi phi diéu tri bdng
thudc hang cao nhét so v&i cac dbi twong
bénh nhan khac [5]. Hién nay, c6 rat it
nghién clru vé chi phi diéu tri b&nh nhan
bdng & cac nwéc dang phat trién, trong
do co Viét Nam.

Muc tiéu cua nghién clru nay la phan
tich chi phi diéu tri cho bénh nhan béng
nang diéu tri tai Bénh vién bdng Quéc gia
Lé Hlru Trac trong nédm 2021.

3. KET QUA NGHIEN cUU

2. DOI TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

*Thiét ké nghién ciru:

Nghién ctru hdi ctru trén 299 bénh
nhan bdng = 20% dién tich co thé, thoi
gian diéu tri > 3 ngay, diéu tri tai Bénh vién
Bédng qubc gia Lé Hiru Trac tlr ngay
01/01/2021 dén ngay 31/12/2021.

*Céc sb liéu dwoc thu thap gom:

D&c diém bénh nhan nghién ctru: Tudi,
gi&i, cé hay khong co bao hiém, tac nhan
bdng; dic diém tén thwong bdng: Dién tich
bdng, dién tich béng sau, bdng hdé héap; chi
phi diéu tri: Téng chi phi, chi phi bdo hiém
y té, chi phi bénh nhan chi tra, chi phi xét
nghiém, phau thuat, thd thuat, ché pham
mau, thudc va vat tw; két qua diéu tri.

Chi phi diéu tri dwoc so sanh theo dac
diém bénh nhan, dac diém ton thwong bdng
va két qua diéu tri (ctru sdng hay ti vong).
Phan tich héi quy da bién xac dinh yéu té
doc 1ap anh hwdng dén chi phi diéu tri.

*Xtr ly s6 liéu: Phan tich trén phan mém
Stata 14.0, c6 y nghia théng ké khi p < 0,05.

Bang 1. Bic diém bénh nhan nghién ctru

ez A ; S6 lwgng . a
Dac diem Phan nhém (n = 299) Tylé %
Tré em 63 21,07
X Nguwoi lon 219 71,91
Tudi "
Nguwoi cao tudi 21 7,02
X = SD, nam 33,07 £ 1,08
Nam 239 79,93
Gigi tinh
N 60 20,07
. . |Co 270 90,3
Bao hiemy té
Khong 29 9,7
Tac nhan béng | Nhiét wét 69 23,08
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Dic diém Phan nhém ‘?’: l“’z‘-;';? Ty 16 %

Nhiét kho 181 60,54
pién 44 14,72
Hoa chét 5 1,67

e

:DQiin(t:Z:z E)(;))r;gS)séu, % DTCT 4(0-14)

Bong ho hép 41 13,71

T vong 23 7,69

Téng chi phi
IQR (p25 - p75)

75,3 (39,1 - 180)

1 ngay diéu tri
Chi phi didu trj |!/QR (P25 -p75)

(triéu ddng)

2,6 (1,8-4,8)
1% dién tich bdng (khéng co
bdng sau) (n = 113) 1,3(0,8-1,9)
IQR (p25 - p75)
1% dién tich bdng (cd bdng 3,7 (2,5-5.6)

sau) (n = 186) IQR (p25 - p75)

DTCT: dién tich co thé; IQR: Khodng tu phan vj

Trong s6 299 bénh nhan nghién ctu,
90,3% co6 hiém y té. Téng chi phi diéu tri
trung binh cho 1 bénh nhan la 75,3 triéu
dong (IQR: 39,1 - 180), trong d6 bao hiém
y té chi trd 41,3 triéu ddng (IQR: 16,5 - 98),
chiém 58,1% (IQR: 42,9 - 71,9). Chi phi

Bang 2. Co’ cau chi phi diéu tri (triéu dong)

diéu tri trung binh cho 1 ngay nam vién la
2,6 triéu dong (IQR: 1,8 - 4,8) va chi phi
diéu tri cho 1% dién tich bdng & cac bénh
nhan c6 va khéng cé bdng sau lan lwot 1a
1,3 triéu dong (0,8 - 1,9) va 3,7 triéu dong
2,5 - 5,6).

Co cau chi phi Chi phi, n(%) IQR
Xét nghiém 1,34 (3,6) 277 -5,62 (2,6 - 5,0)
Phau thuat, thi thuat 11,7 (30,2) 247 - 48,6 (24,1 - 35,8)
Ché pham mau 1,12 (1,3) 0-3,65 (0-2,5)
Thubc, vat tw 29,5 (43,2) 13,6 - 88,7 (34,2 - 56,1)
Chi phi khac* 14 (18,3) 7,9-24 (12,1 -24,5)
Téng 75,3 (100)

*- Tién &n, lwu tra, dich vu tw nguyén
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Vé co cAu, chi phi cho thubc, vat tw
chiém ty 1& cao nhat (43,2%), sau d6 dén
chi phi cho phau thuat va tha thuat 30,2%

va cac chi phi khac (an ubng, lwu tra, cac
dich vu tw nguyén). Chi phi cho ché pham
mau la thp nhéat, chi chiém 1,3%.

Bang 3. Chi phi diéu tri theo dic diém bénh nhan (triéu déng)

Pic diém Phan nhom Chi phi p
Tré em (n = 63) 62,2 (37,7 - 86,4)
Tudi Nguwoi I&n (n = 219) 86,4 (37,4 - 190) 0,04
Ngudi cao tudi (n = 21) 102 (58,5 - 196)
Nam (n = 239) 75,3 (35,8 - 158)
Gidi tinh 0,26
N@ (n = 60) 78,2 (52,9 - 203)

Nhiét uét (n = 69) 48,4 (28,5 - 68,8)

Nhiét khé (n =)181 94,1 (40,4 - 205 0,0001
Téac nhan béng
bién (n = 44) 112 (73,9 - 203)
Hoa chét (n = 5) 107 (42,2 - 238)
) Co (n=41) 281 (153 - 406)
Béng ho hap 0,0001
Khoéng (n = 258) 65,8 (35,4 - 131)
AR 4 ; 20-49% (n =232 61,7 (33,9 - 111
Dién tich bong, % o ( ) ( ) 0,0001
DTCT > 50% (n = 67) 258 (137 - 394)
ian i 3 A 0-19% (n=136 49,6 (27 - 173
Dién tich béng sau, o ( ) ( ) 0,0001

% DTCT

> 20% (n = 163) 99,9 (65,1 - 182)

bdng do hoéa chét (p < 0,001). Cac bénh
nhan co dién tich béng = 50% DTCT va
dién tich béng sau = 20% DTCT cé chi
phi diéu tri cao hon dang ké so v&i nhém
con lai (p < 0,001).

Gigi tinh khdng anh hwéng dang ké
dén chi phi diéu tri. Chi phi diéu tri gia
tdng dang ké theo tudi va cao hon cé y
nghia & bdng hé hap (p < 0,05). Chi phi
diéu tri cao nhat & bong dién, sau dé dén

Bang 4. Co cau chi phi theo két qua diéu tri (Triéu dong)

Loai chi phi %‘:"; ;‘;2)9 1(':’;";';? p
Xét nghiém 2,6 (1,3-5,1) 12,9 (5,2 - 20) 0,0001
Ph&u thuat, thd thuat 24,1 (11,7 - 45,8) 40,7 (10,4 - 53,9) 0,34
Ché pham mau 1,0(0-3,2) 4(1,9-11,3) 0,0001
Thuéc, vat tw 28,3 (13,6 - 80,3) 105 (23,5 - 257) 0,01
Chi phi khac 14 (8,3 - 25,4) 10,8 (3,4 - 15,8) 0,005
Chi phi cho 01 ngay didu tri 2,5(1,8-4,1) 15,2 (9,4 - 23,6) 0,0001

Téng chi phi 70,3 (38,8 - 156) 203 (45,7 - 400) 0,03
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Cac chi phi vé xét nghiém, ché pham
mau va thubc vat tw cao hon dang ké &
nhém t& vong so vé&i nhém duoc ciru sbng
(p < 0,05); tuy nhién chi phi khac & nhom
dwoc ciu séng lai cao hon nhém t&r vong,
sw khac biét co y nghia théng ké (p = 0,005).

Khéng c6 sy khac biét vé& chi phi phau
thuat, thu thuat gitra hai nhém (p > 0,05).
Chi phi cho 01 ngay diéu tri va cho ca qua
trinh didu tri & bénh nhan t& vong cao hon
dang ké so v&i bénh nhan dwoc clru sbng
(p <0,001).

Bang 5. Phan tich hdi quy da bién cac yéu t6 anh hwéng dén chi phi diéu tri
(triéu déng)

Théng sé Coef. SE P> |z| 95% ClI
Tubi 0,5 0,4 0,21 -0,3-1,2
Bong dién 36,5 20,6 0,08 -4,0-76,9
Dién tich béng 2,5 0,6 0,000 1,4-37
Dién tich béng sau 2,8 0,6 0,000 1,6 - 4,1
Bang ho hap 60,8 25,6 0,018 10,3 - 111
_cons. -14,8 221,9 0,5 -57,8 - 28,3

Phan tich héi quy da bién thay dién tich
bdng, dién tich bdng sau va béng hd hap
anh huwéng doc lap dén chi phi diéu tri
bénh nhan béng.

4. BAN LUAN

Cac nghién ctru cong bd trén thé gisi
déu cho thay chi phi diéu tri cho bénh nhan
bdng déu rat cao & tat ca cac nwdc phat
trién va dang phat trién. Mot nghién clru tai
Anh thdy téng chi phi cho méi bénh nhan
béng dao dong tvr 2.527,77 dén 31.870,95
Bang Anh [6].

Tai Phan Lan, chi phi trung binh cho
méi 1an nhap vién la 24.400 USD/1% dién
tich bdng sau [7]. Tai Uc, chi phi trung binh
mdi ngay nadm vién la 3.677,35 - 6.263,71
dd la Uc/1% dién tich béng sau [8].

Trong nghién clru ciia Ahuja R. B. va
Goswami P. (2013) tai An D9, tbng chi phi

diéu tri trung binh cho bénh nhan bdng la
1.060,52 USD va chi phi diéu tri trung binh
hang ngay 1a 134,96 USD [9]. M6t cong bé
tai Brazil nam 2017, tong chi phi diéu tri
trung binh la 39.594,9 USD, chi phi trung
binh hang ngay la 1330,48 USD; chi phi
cho thuéc va ché phdm mau cao nhét
(18.086,09 USD) [4].

Trong nghién ciru cla ching t6i, tbng
chi phi didu tri 1a 75,3 triéu déng (39,1 -
180), chi phi diéu tri cho 1 ngay nam vién
la 2,6 triéu ddng, téng chi phi cao hon so
v6i An D6 nhuwng thdp hon nhiéu so véi
cac nwdc phat trién trén thé gidi. Trong do,
chi phi dung chi tra cho thudc, vat tw chiém
nhiéu nhét, chiém 43,2%.

Mbt s6 nghién ctru chi ra chi phi diéu tri
bénh nhan béng lién quan dac diém bénh
nhan va ton thwong bdng. Theo Haikonen
K. va cong sw, tudi anh hwéng dang ké dén
chi phi diéu tri, sy gia tang tudi lam gia tang
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chi phi diéu tri, d3c biét & cac bénh nhan
cao tudi, didu nay cé thé do bénh nhan cao
tudi c6 cac bénh kém theo, vét thwong
cham lién hon, dan dén thoi gian ndm vién
dai hon va chi phi cham séc cao hon [7].

Tac gia Sahin I. va cong sw (2011)
phan tich lién quan gilra chi phi va tac
nhan gay bdng thay tdng chi phi danh cho
bdng dién & cao nhat (2.2501 - 2.4039
USD), sau d6 dén béng Itra (1.3849 -
1.6523 USD) [10].

Anami E. H. va céng sy (2017) phan
tich chi phi diéu tri trén 180 bénh nhan bj
bdng trén 20% DTCT thay chi phi diéu tri
gia tang cung véi sy gia tang dién tich bi
bdng, bé&nh nhan cé bdng hé hap [4].

Két qud nghién clru cla chang toi
twong déng v&i cac nhan dinh trén: chi phi
diéu tri b&nh nhan bdng tang dang ké theo
tudi, thdp nhat & tré em, cao nhat & nguoi
gia (p = 0,04). Chi phi diéu tri cho bénh
nhan béng dién cao nhat, sau d6 dén hoa
chét, chi phi diéu tri cao hon dang ké &
bénh nhan bdng hé hap (p < 0,01). Cac
bénh nhan cé dién tich bdong = 50% DTCT
va dién tich béng sau = 20% DTCT c6 chi
phi diéu tri cao hon dang ké so vé&i cac
bénh nhan cé dién tich bédng va dién tich
bdng sau thap hon (p = 0,0001).

Khi so sanh chi phi gilra nhém t&
vong va nhém duoc clru sbdng, két qua
bang 5 thay tdng chi phi diéu tri va chi phi
cho 01 ngay diéu tri & nhém bénh nhan
tr vong cao hon & nhém bénh nhan
duwoc cru sbng (p < 0,05). Két qua nay
twong dong véi mot sd nghién clru khac.
Vi du nhw tai Hoa Ky, chi phi diéu tri
trung binh cho nhirng bénh nhan t&r vong
cao hon 3 |an so v&i cac bénh nhan séng

sot (13.0208 so voi 44.136 USD) [11].
Theo Koljonen V. va céng sy (2013), chi
phi diéu tri cho nhirng bénh nhan t& vong
cao gap daéi chi phi diéu tri cla cac bénh
nhan séng sét [12].

5. KET LUAN

Chi phi didu tri b&nh nhan béng con
cao, trong dé chi phi chi trd cho thubc,
vat tw chiém ty 1& cao nhét (43,2%). Chi
phi diéu tri cho bénh nhan t& vong cao
hon dang ké so v&i bénh nhan séng sot.
Dién tich bdéng, dién tich béong sau va
béng hé hap la cac yéu té6 doc lap anh
hwéng dén chi phi diéu tri cia bénh nhan
bdng nang.
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