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TONG QUAN VE VAT TINH MACH BDUGC PONG MACH HOA

Vat tinh mach la nhirng vat ma cé
dong mau nudi di vao va ra khoi vat thong
qua hé thdng tinh mach. Véng tuan hoan
clia dong mau hodc co ché sinh ly qua
trinh nudi dwdng cha vat nay van con
chwa rd rang. Khi so sanh vé&i cac vat
déng mach thdong thwdng, cac vat tinh
mach c6 nhitng wu diém nhw dé& dang
thiét ké va nang vat, khéng can phai hy
sinh cia mot dong mach Ién & noi cho
vat, khéng c6 gi&¢i han vj tri cho vat va it
gay bién dang vi tri cho v&i dwdng seo
sau mb thdm my hon khi dwoc so sanh
v&i nhirng vat tw do khac.

Thatte va cong sw da dé& xuat mot hé
thdng phan loai, chia cac loai vat tinh mach
thanh 3 loai. Hé théng phan loai nay dwa
trén nhirng tinh mach di vao va di ra khoi
vat cling nhw hwéng dong chay trong cac
tinh mach do.

Cu thé nhw sau:

e Loail: Vat tinh mach c6 1 cuéng mach

e Loaill: Vat tinh mach c6 2 cuéng mach

e Loai lll: Vat tinh mach dwgc déng
mach hoa (AVFs - arterialized venous
flaps), vat dwoc nudi dwdng bang mot
dong mach & phia gan dwoc nbi théng voi
mot tinh mach va dwoc dan lwu bédi mot
tinh mach & dau xa.

Hé théng phan loai nay da miéu ta mot
cach ngan gon cac dang théng thuong
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cla vat tinh mach, va day la hé thoéng
phan loai dwoc st dung phd bién nhéat
trén ca lam sang va trong cac nghién ctru
thwe nghiém.

Do két qua khi str dung vat tinh mach
loai | va loai Il khdng cao, nén nhirng bao
cdo lam sang tap trung chi yéu va vat tinh
mach loai lll.

Mac du vay, cac vat tinh mach van
chwa dwoc chdp nhan rong rai. Dé cé
dwoc cai nhin toan dién vé vat tinh mach
trong y van |a rat kho. Bai viét nay nham
dwa ra nhivng van dé con ton tai, co ché
sbng cua vat, cac nghién clru tho
nghiém va lam sang ciing nhw cach thirc
cai thién ty I& séng cda vat tinh mach
loai Ill.

Phwong phap phau thuat

Vi tri 14y vat tinh mach trén |am sang
bao gdbm: Phan xa cGa mat trwéc céng
tay, mu ban chan, va phia trong phén
duwoi céng chan, 6 mbé cai va 6 mob ut.
Phan xa mat trong cang tay la vj tri cho
vat dugc sir dung nhiéu nhét trong che
pht cac tén khuyét phdn mém muc do
trung binh, trong khi d6, mu chan va mat
trong cdng chan la cac vj tri cho vat dwoc
st dung nhiéu trong che phl cac tén
khuyét phdn mém réng, 6 md cai va 6 mo
ut thwong dwoc st trong trong che phu
ton khuyét nhé & ngén tay.
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Hinh 1. Vat tinh mach dwoc ddng mach hoa
v&i kiéu twdi mau treédc dong
a: Kiéu van ngang v&i dong mau thang, dwéng mau
dd la dong mau vao va dwong mau xanh la dong
mau ra.
b: Kiéu van ngang va dong ra dang chir Y

L —

Hinh 2. Vat v&i dong mau chay ngwoc
a: Kiéu van nguoc dang chiv Y, dwérng mau dé la
dong mau déng mach vao va dwong mau xanh la

dong mau tinh mach ra.
b: Kiéu van ngwoc dang chiv H

Hinh 3: Vat tinh mach dwoc dong mach hoa véi kiéu twéi mau dang tron (mix)

Vat AVF dwoc nang lén bang ky thuat tam phai gan bang véi ddng mach nhan dé

nang vat thong thuwéng nhung chi cé cubng
tinh mach. Hai khuyén céo &p dung trong
trwdng hop st dung vat tinh mach dé tao

tranh xoan cudng, va thé hai, tinh mach ly
tam phai dai hon dé& néi téi tinh mach
nhan.
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Hinh 4. Thuat toan vat tinh mach va kha nang nuéi dwéng
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Hau hét nhirng nghién clru vé AVF déu
dwoc thwe hién theo kiéu twdi mau xudi
dong. Woo va cong sw da bao cao ba kiéu
twdi mau vat AVF, bao gdm: Xudi dong,
nguwoc dong va phbi hop xudi dong -
nguwoc dong; khong co sy khac biét dang
ké vé sy sdng cua vat gitra ba kiéu twoi
mau trén.

Tuy nhién, nhirng tranh luan da dwoc
dwa ra d& cb gang chirng minh rang kiéu
twdi mau nguoc dong cé thé lam tang sw
twdi mau vat. Koch va céng sy da thanh
cong trong st dung vat AVF cé kiéu twdi
mau ngwoc dong dé che phu tdn khuyét da
va moé mém. Két qua nghién ctru ctia ho da
goi y rang kiéu twdi mau nguoc dong lam
tang cwong dong chay trong vat va dwa
dén két qua tbt, dic biét la & chi trén.

Chi dinh va chéng chi dinh l1am sang

Trong nhitng thap ky qua, nhiéu thir
nghiém l&m sang s dung vat tinh mach
loai Il da dwoc thwe hién. Nam 1987, vat
AVF lan dau tién dwoc s dung trén lam
sang b&i Yoshimura va cong sw, ho da bao
cédo rang vat AVF hiéu qua tét hon vat loai |
va Il. Bugc coi nhw la phwong phap thay
thé cho nhirng vat théng thudng, vat AVF
dwoc st dung chd yéu trong che phu cac
tén khuyét nho.

Nam 1988 va 1990, Inoue va Maeda
da bao cao rang hau hét cac truong hop
c6 khuyét héng nhé & tay (1.0 x 1.0 cm -
3.0 x 12.0 cm) trong nghién clru ctia ho co
ti 1& thanh cong la 95 - 100%, két qua
twong tw cling dwoc ghi nhan trong nghién
clru clia Galumbeck, Freeman, lwasawa va
cbng su.

Yilmaz va cong sy da thiét ké vat AVF
véi kich thwéc tlr 6 x 8cm dén 10 x 12cm

dé che phl nhitng tén khuyét khac nhau.
Bbn trong nam vat sbng toan bd, mét vat
xuét hién hoai t&¢ mot phan 30%.

Woo va cdng sy da bao cao 12 vat
AVF v6i kich thwéc thay déi tr 3 x 6cm
dén 14 x 9cm dé che phu cac tén khuyét &
ban tay. Tat ca cac vat déu sbng, trong d6
c6 3 vat bi hoai t&r khoang 10%.

Vat AVF ciing da dwoc thir nghiém
trong mét vai trwudng hop dac biét voi
nhirtng khé khan trén 1am sang. Chung
t6i da thanh céng trong che phd phan
con lai cGa modt chi trén bi cat cut véi
moét vat tinh mach dwoc 1y tr phan bi
cat doi. Chung tbi cling st dung vat AVF
dé tao hinh tén khuyét m&t mu ciha 2
ngoén tay riéng biét va két qua thu duoc
rat thanh céng ca vé& thdm my va chirc
nang. Nhitng chan thwong gay dot doi
ban tay ho&c I6¢c phan mém ngoén tay la
mot vai trwong hop Iam sang khé khan
nhét, trong nhirng truérng hop nay viéc
s dung vat AVF ciing cho nhirng két
qua tét. Bén canh d6, n6é con céd thé
dwoc st dung nhw nhirng vat phirc hop
khong chi cho che phu khuyét héng da
ma con cho tai tao tdn khuyét gan va
than kinh.

Tuy nhién, cling c6 nhiéu van dé gap
phai khi s&¥ dung vat nay trén I&m sang.
Ngoai trir bao cao cua Woo va céng su,
Inoue va Maeda bao céao rang ti 1& that
bai trong nghién ctru cda ho la tw 20 - 50
%. De Lorenzi va céng sw ciing dé cap
rang hién twong sung huyét sau phau
thuat xuét hién & tat ca cac vat va ti 1&
hoai t&r mét phan twong dbi cao khoang
42,5% va ti 1& hoai t&¢ toan bd vat Ia
khoang 7,5% trwong hop trong nghién
clru clia ho.
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Nghién ctru thwec nghiém

Do ti 1&é hoai t&r mot phan vat xay ra
cao va qua trinh lanh thwong kéo dai hoac
can thwc hién thém nhirng can thiép khac,
can nhiéu nhirng nghién cu niva vé loai
vat khac biét nay. Nhidu mé hinh nghién
ctru thwe nghiém trén déng vat da duwoc
phat trién.

M6 hinh nghién ctru trén déng vat dau
tién vé vat tinh mach la nghién ctu trén
tho, dwoc thwre hién béi Nakayama va cong
sw vao nam 1981. Vat dwoc thiét ké cé s
dung tinh mach thwong vi dudi nong &
phia xa va mét nhanh cda tinh mach nguwc
bén phia gan. M6 hinh vat AVF dwoc thiét
lap bang viéc ndi gitra tinh mach thwong vi
trong vat va dong mach dui. Lenoble va
cong s da miéu td mot vat tinh mach
khac, ndm ngang git*a hé théng tinh mach
trai va phai.

Thé la ddng vat phd bién nhat duoc
st dung cho nghién ctru vé vat tinh mach.
Ngoai ra, con cé6 mét vai ddng vat khac
dwoc st dung trong nghién ctru vat tinh
mach nhwng khéng phd bién, bao gém
ché (cac vat tinh mach dau hodc tinh
mach néng) hoac lgn (vat tinh mach cé
cudng & méng).

Co ché nuéi dwéng cua vat

Khac véi cac loai vat kinh dién theo mo
hinh dong mau déng mach - dong vao di
vao mao mach réi ra bdi tinh mach, vat
tinh mach cé co ché dong theo kiéu dong
vao la tinh mach - di vao hé théng mao
mach va di ra cling bdi tinh mach. Cac
nghién clru v& huyét dong trong vat tinh
mach cha yéu tap trung vao vat tinh mach
loai | va loai Il.

Cac nghién ctru cua Noreldin va céng
sw, Shalaby va Saad chi ra rang, trong mo
lien két quanh cac tinh mach c6 cac dong
mach nhd lién quan dén kha nang séng cta
vat tinh mach loai | trén chudt thire nghiém.

Nghién ctu cla Xiu va Chen cho thay
mo lién két quanh tinh mach & thé hoan
toan khéng c6 dong mach va mé nay vira
c6 tac dung bao vé, vira nudi dwdéng cho
chinh tinh mach. Mét gia thuyét khac cho
rang vat tinh mach la mét kénh tinh mach
don thuan, vira ddm béo viéc nudi dwdng,
vira dam bao dan lwu dong mau ra ngoai
vat. C4c tac gia cling nhan thay sy xam lan
sém clia mach mau méi cling la mét yéu td
quan trong anh hwéng dén sw séng cua
vat tinh mach.

Vé&i bat clr co ché nao vé sw sbng cla
vat tinh mach dwoc dwa ra déu trén co sé
rang tw ban than tinh mach dam bao viéc
nudi duwéng cho chinh né nhw 1a ngudn duy
nhét trong giai doan sém cla vat tinh mach
loai I, Il. Theo quan diém théng thwong,
mau tinh mach c6 néng dd oxy thap khéng
t6t cho viéc nudi dwdng va dadm bao
chuyén hoéa ctia md. Chinh vi vay, co ché
ton tai cta vat tinh mach loai Il khéng thé
don thuan dwa trén ly gidi vé dong nhu loai
l, Il. C6 ba giai thuyét chinh da dwoc cong
nhan vé sinh ly bénh ctia vat tinh mach do
la gid thuyét vé sw ndi théng dong mach-
tinh mach dé dong mau tinh mach di theo
dwdng déng mach. Gia thuyét vé& “dong
nghich dao” tir tiéu tinh mach di vao hé
mao mach va gia thuyét bac cdu mao
mach- dong mau di qua hé théng tinh
mach ma khéng vao tr phia déng mach
cho t&i khi cac mach tan tao dwoc thanh
lap. Vat tinh mach c6 thé sbng dwa trén sw
két hop cla cac co ché cho téi khi tao ra
cac mach tan tao & ngoai vi.
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Cai thién twéi mau cho vat

Mét trong nhitng van dé& chuwa gidi
quyét dwoc c6 lién quan dén vat tinh mach
do la dong vao nubi duwdng cho vat di qua
hé thdng tinh mach, gay ra tinh trang tang
thé tich mau di ra qua céc shunt déng - tinh
mach, diéu nay lam cho vat khéng dwoc
nudéi dwdng day dd. Nghién clru cla
Moshammer va cdng sw da cho thay, tuan
hoan vung ngoai vi cua vat tinh mach co
thé tdng |én bang cach déng mach hoa
dong mau tinh mach.

Tang sinh tan mach bang cach giin
té chirc

Céac nghién clru ctia Shin va cong sw
thwe hién trén thd da chi ra rang, phuwong
phap gidn t6 chirc thwc hién & vat tinh
mach c6 thé l1am tang gap 3 lan dién tich
vat khi so sanh v&i nhém khéng tién hanh
gian md. Co ché cla hién twong nay do la:
Hé théng tinh mach sau khi tién hanh gian
mo sé& gian ra mang dén kha nang dan lwu
dong mau tét hon cho vat tinh mach. Gian
t6 chirc lam tang sé lwong cac tiéu déng
mach trong mé lién két quanh tinh mach.
Diéu nay lam ting kha nang sbng cla vat
tinh mach.

Phwong phap tri hoan vat

Byun va céng sw khi tién hanh tri hoan
vat tinh mach 14 ngay nhan thay cé sv gia
tang dién tich séng cua vat tinh mach trén
tho thwe nghiém.

Cho va c¢dng sy cling chirng minh két
hop tri hoan vat badng phdu thuat va hda
chéat (Doxazosin mesylate) sé c6 hiéu qua
cao hon véi thdi gian ngan hon so véi tri
hoan bang phau thuat don thuan.

Nhirng thay déi trén lam sang

Trén co s& cua cac nghién cltru thyc
nghiém, Kamei va Ide da thiét ké nhiéu vat
tinh mach c6 cudng dwoc dong mach hoa
trong d6 dong mau déng mach di vao mét
tinh mach va tr& vé theo hé tinh mach cula
cudng. Ky thuat nay tao ra moét vat cé thé
che phd mét dién I&n hon, khéng tao shunt
ndi va ti 1& séng cao hon.

Pbi voi phwong phap gidn té chirc,
Woo va Seul nhan thdy rang ky thuat nay
can trai qua 2 lan phau thuat, kéo dai thoi
gian diéu tri va tdng nguy co xay ra cac
bién chirng mac du ky thuat nay nang cao
dang ké strc sbéng cla vat tinh mach so voi
vat khéng tién hanh gian mé.

Phwong phap tri hoan vat tinh mach
cling dwoc Cho va céng sy ap dung trén
15 vat va nhan thay rang ngoai tri» phai
tién hanh 2 Ian phau thuat, ky thuat tri
hodn tao ra mét vat I&n hon dang ké va
tdng ti 1& sbng cda vat tinh mach, cho
phép cé thé s&r dung dang vat tinh mach
phirc hgp bén canh viéc st dung vat
don thuan.

KET LUAN

Trén co s& cac nguyén clu thuc
nghiém va lam sang, vat tinh mach dwoc
déng mach hda mang lai cho phau thuat
vién mdét Ilwa chon hiru hiéu trong tao
hinh cac tén khuyét khac nhau. C6 thé
cai thién tinh trang twéi mau cia vat
théng qua cac phwong phap nhw ky thuat
gian té chirc, ky thuat tri hodn vat... Can
thiét phai c6 cac nghién clu sau hon dé
ly gidi nhitng bi &4n cda vat tinh mach
dwgc dong mach héa.



