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TRAO POI OXY MANG NGOAI CO THE TREN BENH NHAN
BONG CO HOI CHUNG SUY HO HAP CAP TIEN TRIEN

Lwoc dich: H6 Thj Van Anh, Lé Birc Man
Theo Burns & Trauma 2019, 7 (28)
Mehran Dadras, Johannes M. Wagner

TOM TAT

Téng quan: HoOi ching suy hé hép cép tién trién (Acute Respiratory distress
syndrome: ARDS) chiém ty 1é 34 - 43% & bénh nhan bdng duorc théng khi nhén tao, ty 1é
t&r vong 59% trong truong hop ndng. Kinh nghiém st dung trao déi oxy qua mang ngoai
co thé (Extracorporeal Membrane Oxygenation: ECMO) trén bénh nhan béng ndng cé
bién ching ARDS van con nhiéu han ché. Trong nghién ctru nay, bai béo gidi thiéu st
dung liéu phap ECMO hiéu qua trong diéu tri bénh nhén béng nang.

Phwong phédp nghién ciu: Nghién ctru hbi ctru, cac chi tiéu nghién citru vé dich té,
I&m sang va két qua diéu tri & bénh nhan bdng c6 bién chirng ARDS duoc diéu tri ECMO
ttr thang 2/2017 dén thang 2/2019.

Két qua: 8 bénh nhan béng ndng duoc st dung ECMO tai trung tdm, cé dién tich
bdng chung trung binh la 37 + 23%, chi s6 ABSI la 8,4 + 2, chi s6 BAUX: 98 = 21,7. Trong
dé 7 bénh nhan cé bién chimng ARDS néng, 1 bénh ARDS murc do trung binh duoc chéan
doan dua theo tiéu chuédn chan doan Berlin véi ty s6 PaOJ/FiO; luc khéi dau trudc khi
ECMO la 62 + 22mmHg, thoi gian str dung ECMO trung binh la 388 + 283 gio. 3 bénh
nhén tir vong vi nhiém khuén ndng, 5 bénh nhan sbng sét ra vién.

Két luan: Trao d6i oxy qua mang ngoai co thé la phuong phap diéu tri tbi wu trong
diéu tri bénh nhan bdng cé bién chimg ARDS néng, cé ty 1é séng sét turong duong véi
bénh nhan st dung ECMO & bénh nhan ARDS nang khéng bdng. ECMO duwoc xem la
phuong phép diéu tri ciru canh trong nhiing truong hop suy hé hép ndng hodc cé tién
long ndng khéng dap (g véi céc phuong phép diéu tri truyén théng.

C6 nhiéu yéu t6 dan téi ARDS nhuw:
Béng hd hép, bdéng nidng, hdi chirng dap
&ng viém hé thdng, viém phdi. Chién luvoc
diéu tri ARDS bao gbébm: Han ché truyén
dich, théng khi bao vé phdi v&i thé tich khi
lwu théng th&p, PEEP cao; théng khi véi tw

1. DAT VAN BE

Hoi chirng suy hd hap cép tién trién |a
mot trong nhirng bién chirng thwdng gap &
bénh nhan bédng nang hoac cac bénh nhan
bdng ndng c6 bdng hé hap két hop.

Ty 1€ ARDS & bénh nhan bdng nang
hodc c6 béng hd hap két hop 1a 34 - 43%,
ty 1& t&r vong co thé dat dén 59,7%, trong
trwdng hop ARDS nang (chan doan ARDS
theo tiéu chuan Berlin 2016).

thé nam sap; si dung thudc (rc ché than
kinh, co; théng khi cao tan, théng khi véi ty
l& I: E dao nguwoc; st dung NO nham lam
giam ap lwc phdi.
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Diéu tri bénh nhan ARDS n&ng bang
cac bién phap truyén théng ma khéng cai
thién dwoc tinh trang oxy hdéa mau; luc
nay, st dung ECMO dwogc xem la phuong
phap diéu trj t6i wu.

C6 nhiéu loai ECMO, ECMO tinh mach
- tinh mach hoac ECMO tinh mach - déng
mach. Trong ECMO tinh mach - tinh mach:
S&r dung 6ng théng I&én dan mau tir tinh
mach, sau khi dwoc trao ddi oxy, dao thai
khi CO2, mau méi dwoc quay vé tinh
mach. ECMO tinh mach - ddng mach: Mau
to tinh mach dwoc trao déi oxy, dao thai
khi CO2, mau méi dwoc quay tré vé dong
mach nhdm hé tro phdi, trao dbi oxy bén
ngoai co thé trong diéu tri ARDS.

Theo hwéng dan cua Hiép hdi Gay mé
va Hobi strc tich cuwe clia Pac, Hoi Hoi st
Cép clru clia Anh ciing nhw Hoi Long Nguc
M§ khuyén céo, st dung ECMO trong diéu
tri ARDS & trwdng hop suy hé hap khong
hdi phuc nang khéng dap ng vé&i diéu tri
truyén théng.

Tai liéu huwéng dan sir dung ECMO trén
bénh nhan bdéng va bdng hé hip con han
ché. Nghién ctru héi ciru clia T chivc H tror
Cudc sbng ngoai co thé (Extracorpreal life
support organization - ELSO) trén 58 bénh
nhan tr n3m 1999 dén nam 2015, cd ty 1é
tlr vong tai bénh vién 1a 57%.

Soussi va céng s nam 2016 bao cao,
ty 1& sbéng s6t 90 ngay 1a 28%, ty & sbng
s6t cia bénh nhan bdéng khi st dung
ECMO la 9%.

Nghién clru ctia Ainsworth va cong sw
nam 2019, ty I& t&r vong cua bénh nhéan
béng nguwdi Ién diéu tri bang ECMO Ia
54%. Eldredge va cOng sy nam 2018,
nghién ctu trén 8 bénh nhi bdng nang co
ty 1& t&r vong l1a 12,5%.

Trong nghién ctru nay, tac gia da
nghién ctru cac dir liéu vé bénh nhan bédng
dwoc didu tri bAng ECMO tai Bénh vién Dai
hoc BG Bergmannsheil.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Nghién clru héi ctru, tat cd cac bénh
nhan béng dwoc diéu tri bang ECMO tai
Bénh vién Dai hoc BG Bergmannsheil tw
thang 1/2017 dén thang 1/2019.

Chi tieu nghién ctu: Bac diém lam
sang, dich t&, bién ching, két qua diéu tri.

Chén doan dién tich bdng chung va
bédng sau cia bénh nhan dwa vao bang
tinh s8n cta Lund - Browder. Cac bénh
nhan bdng hé hip déu dwoc ndi soi hd hap
dé chan doan xac dinh bdng ho hap. ARDS
dwoc chan doan theo tiéu chuan chan
doan Berlin nam 2012 va danh gia muc do
nang. D& danh gia réi loan chirc nang tang
va mirc dd nang duwa vao thang diém
SOFA va SAPS II.

Hbi strc dich thé & bénh nhan béng
nang co dién tich bong chung trén 20%
dién tich co thé (DTCT), s&r dung céng
thvc Parland dé dat lwong nudc tiéu ly
twédng 0,5 - 1ml/kg/h. Dat dich Albumin
mau tr 3 - 3,5g/dl, Natri mau 135 -
145mmol/L, huyét ap déng mach trung
binh téi thiéu la 65mmHg.

S dung may ECMO Cardiohelp (cua
Cong Hoa Lién Bang Buc), 6ng théng
duwoc dat duwdi hwéng dan siéu am bdi
phau thuat vién tim mach, 16ng ngwc duéi
gay mé.

Cac gia tri dwoc trinh bay dwdi dang
gia tri trung binh + dé léch chuén, ty 1&
phan tram.
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3. KET QUA NGHIEN cUU Mrc d6 nang ctia bénh nhan:
8 bénh nhan bang, co tudi trung binh 13 Dién tich bong chung trung binh 37 +
48 tudi, 2 ni¥ va 6 nam. 23%, 1 bénh nhan khéng béng hé hap

duwoc xac dinh béi noi soi hd hap.

Bang 1: Pac diém bénh nhan nghién cru

Bénh nhan 1 2 3 4 5 6 7 8

Gigi nam nd nd nam Nam nam nam Nam
Tubi (n&m) 52 45 34 21 69 35 54 58
Tén thwong

Dién tich béng chung 65 26 15 75 45 40 15 17

Béng hé hap khéng Co Co Co Co Co Cé Co

ABSI Chi s 9 9 6 12 10 7 7 7

Chi s6 Baux 117 88 66 113 131 92 86 92
ARDS

t’}'ﬂgfg nhan:Chan | ¢ | co | c6 | c6 | co | Co |Khong|Khong

PaO2/FiO2 (mmHg) 59 42 44 50 63 55 110 70

Diém Murray 3,7 3,8 3,5 3,5 3,7 3,3 3,3 3,3
Cac bién phap trwwéc ECMO
Théng khi nam sép Khéng | Co Co Co6 | Khéng | Céb Co Co
Nitric oxide dang hit Khéng | Khéng | Khéng | Yes | Khong | Khong | Khéng | Khéng
Huy déng phéi Co Co Co Co Co Co Cé Co
Thubc gian co Co Co Co Co Co Co Cé Co
Théng sé trvoc dung ECMO
Diém SOFA 19 13 9 13 19 10 10 6
Diém SAPS II 49 48 27 36 57 25 30 32
Thong khi phut (1) 12,1 8.5 7 10,1 8 10 9,9 12
Thé tich khi lwu théng (ml) 550 599 320 430 400 520 380 650
Téan sb thé (/min) 22 15 22 24 22 18 26 18
PEEP (mmHg) 13 20 11 11 12 15 14 12
Ppiateau (MMHQ) 42 40 35 35 35 35 30 30
Gian né phéi (ml/cm H20) 14 22 9,8 13,2 12,8 19,1 17,4 | 26,5
P.CO2 (mmHg) 40 85 78 60 80 66 115 55
pH 7,38 7,23 7,24 | 7,28 7,3 7,3 7,07 | 7,43
Lactate (mmol/l) 19,6 9,3 1,9 4.4 9,6 11 0,9 0,6
Bilirubin (mg/dl) 4.4 0,9 0,7 1,1 8,9 0,6 1,2 0,8
Creatinine (mg/dl) 1,8 1,4 0,8 1,9 3,4 0,9 1 0,9
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Bénh nhan | 1| 2 | 3 | 4| 5 | 6 | 7 | 8
Két qua
Thoi gian ECMO (gio) 288 528 480 984 48 240 288 248
Théi gian ndm vién (ngay) 15 22 30 178 21 64 33 80
Théi gian nam tai ICU (ngay) 15 22 20 178 21 34 33 80
Liéu phap thay thé than (ngay) 15 0 4 76 4 0 0 0
Thoi gian thong khi (ngay) 15 22 16 120 21 26 24 50
Séng sét Khéng | Khéng Co Co6é | Khdng Co Co Co
Nguyén nhan t& vong Nhiéxm Nhiéxm - - Nhiéxm - - -
khuan | khuan khuan

Chi s6 vé mic d6 ndng bdng
(Abbreviated Burn Severity Index): ABSI tw
8 - 12, gia tri trung binh la 8. Chi s6 Baux
tlr 66 - 131, gia tri trung binh 1a 92, 4 bénh
nhan cé suy than cip dwoc chi dinh
phwong phap thay thé than lién tuc, 4 bénh
nhan ¢o tang cytokine mau do nhiém khuan.

4 bénh nhan can rach hoai t&r giai
phong chén ép, 2 bénh nhan c6 tang ap
lwe 6 bung can dwoc mé thong 6 bung.

Bién chirng ARDS

5 bénh nhan cé bién chirng ARDS Ia
bién chirng truc tiép trong béng va béng hd
hép trong vong 6 ngay sau tén thwong. 3
bénh nhan ARDS th&r phat sau 10, 14, 19
ngay sau tdbn thwong, xuét hién cé lién
quan dén nhiém khuan dwéong ho hap. Tat
ca cac bénh nhan ARDS nang dwoc chan
doan theo tiéu chuan Berlin, 1 bénh nhan
ARDS mUrc d6 trung binh dwoc chan doan
dwa vao tiéu chudn pH mau déng mach
7,07, nhiém toan hé hép.

Théng khi ndm sép trén 6 bénh nhan
va st¢ dung NO dang hit trén 1 bénh nhan
trwde khi dwgec ECMO. 2 bénh nhan khdng
dwoc théng khi ndm sdp do bénh nhan
tang ap lwc 6 bung dwoc mé théng & bung.

Diéu tri ECMO giai doan sém

Diéu tri ECMO sé&m khi st dung ECMO
dwéi 24 gio sau khi bénh nhan dwoc chan
doan ARDS nang.

Céac bénh nhan dwoc st¢r dung ECMO
tfinh mach - tinh mach. 5 bénh nhan dwoc
dat 2 dng théng, tinh mach dui phai va tinh
mach canh trong phai (hinh 1a), 3 bénh
nhan con lai dwoc dat 1 ng théng kép trén
tinh mach canh trong bén phai. Trong do,
bénh nhan sbé 4 dwoc dat dng théng tinh
mach - tinh mach - déng mach (V -V - A -
ECMO), trong dé c6 éng théng déng mach
dudi don dé dam bao tinh trang dong chay
va oxy héa mau.

Trwédc ECMO: Ty &€ PaOy/FiO, 62 *
22mmHg, PaCO: la 72 + 23mmHg, pH
mau déng mach: 7,28 + 0,11, PEEP: 13 &
3,2cm H20, ap lwc chénh trung binh la 21,7
+ 4 cmH0; diém Murray danh gia mdc ton
thwong phdi luc dau: 3,5 + 0,2 diém SOFA
danh gia muc d6 nang cua bénh la 12,4 +
4,7, ty 1é t&r vong tién doan la 50%. Gia tri
SAPS Il trwérc khi ECMO 1a 38 £ 12 co ty 1€
tlr vong tién doan la 25%.
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a YVEMD

Biéu d6 1: Mé hinh ECMO

Hinh a: ECMO tinh mach - tinh mach hai éng théng dién h‘|nh‘ (V - V ECMO), dan mau tr tinh mach dui,
mau dwoc trao ddi oxy va loai bd CO2, dwoc quay tré lai vong tudn hoan qua tinh mach canh trong.

Hinh b: ECMO tinh mach - tinh mach - dong mach (V - V - A ECMO), c6 thém mot bng théng déng mach duwdi
don, st dung & bénh nhan s6 4 dé ddm bao cung cap oxy nao.

Diéu tri bing ECMO

ECMO gilp gidm Ppiateau, gidm ap lwc
chénh, tdng do6 gian né& phdi tv ti (hinh 2),
lam 6n dinh pH mau, ting tinh trang oxy
héa mau va giam PaCO, mau.

Th&i gian trung binh ECMO: 388 + 283
gi®. 2 bénh nhan dwoc cat hoai tr, ghép
da khi dang chay ECMO va dwoc kiém
soat chay mau.

Khdi héng cau trung binh dwoc st
dung 19 don vi (10 - 111 khéi héng cau),
khéi tiéu cAu trung binh 1 khdi (0 - 41 khéi)
trong d6 c6 4 bénh nhan dwoc truyén khoi
tiéu cau.

Trong khi dang ECMO, mdt bénh nhén
bi thing éng théng déng mach can can
thiép phau thuat, mot bénh nhan co khbi
mau tu can dwoc 1y mau tu.
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Biéu do 2: P pjateau, ap lwrc chénh va do gian né phéi
tai thoi diém trwéc dung ECMO (ngay 0), va lién tiép sau 12 ngay (n = 8)
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Trong qua trinh diéu tri 3 bénh nhan t
vong do nhiém khuan ndng dau tién xuét
hién & phdi, sau dé suy da tang. 4 bénh
nhan ECMO thanh cbng, ra vién, bénh
nhan con lai chuyén dén trung tam ECMO
phdi dac biét.

Bénh nhan sb 4, nam gi&i, 21 tudi, cé
triéu chirng I1dm sang dang chu y, dién tich
bdng chung 75% DTCT, toan b6 la béng
sau, ARDS nang, suy than cép, vao ngay
thr 2 sau chin doan ARDS nang. Bénh
nhan da dwoc ap dung liéu phap thay thé
than, sau dé st¢ dung ECMO tinh mach -
tinh mach, trwéc dé bénh nhan dwgc thdng
khi nam sép, st dung NO dang hit nhwng
khong hiéu qua.

Sau khi dwoc diéu tri ECMO thanh
cbng, bénh nhan cai ECMO vao ngay thw
19. Bénh nhan xuét hién nhiém ndm huyét,
suy hé hap véi PaO2/ FiO, 59mmHg, pH
mau 6,99, cé chi dinh s&r dung ECMO tinh
mach lai, khan cap vao ngay thr 40 sau
vao vién, mac du da cai dat téi da lwu
lwong dong mau va dong oxy, bénh nhan
van c¢6 biéu hién thiéu oxy toan than, cung
lwgng tim giam.

Do d8, ching t6i quyét dinh dat éng
théng dong mach duéi don dé dam béo
cung cap di oxy ndo, (bénh nhan duoc V -
V - A - ECMO, hinh 1b), két qua Ia tinh
trang oxy hdéa mau dwoc cai thién nhanh,
giam lactat mau. Bénh nhan cai ECMO
thanh cong vao ngay thir 62 sau vao vién,
sau d6 chuyén Khoa Phuc hdi Chirc nang
sau 172 ngay diéu tri.

4. BAN LUAN

Trong nghién ctru nay, ty 1é t&r vong st
dung liéu phap ECMO trén bénh nhan
nguoi Ién c6 ARDS la 37,5%, 5 bénh nhan
sbng sot trén tdng s 8 bénh nhan véi dién
tich bong chung trung binh la 37%.

S dung chéng déng dé& ngan sy hinh
thanh huyét khéi trong long éng théng va

trong bd phéan trao déi oxy mau. Chung toi
han ché st dung Heparin, dat dich thoi
gian APTT tlr 40 - 50 giay va néu co thé
dwoc cd gang tri hodn phau thuat cho toi
khi cai ECMO thanh cbng, c6 hai bénh
nhan trong lic ECMO van tién hanh phau
thuat cat hoai tlr, ghép da ma khong xay ra
bién chirng nao.

Chung t6i theo d& néng dd
Antithrombin Il (ATIHI) thwdng xuyén va
gitr trong gi6i han 80 - 100%, dé kich hoat
tac dung cla Heparin va tranh hinh thanh
cuc mau déng, phu hgp véi khuyén nghi
ctia Martucci va cong sy nam 2019 vé st
dung chéng déng trong quéa trinh diéu tri
ECMO.

Céc bénh nhan dwoc truyén hon 2 khéi
hdng cau trong qua trinh diéu tri. Tinh trang
nhiém khuén, déng mau ndi mach rai rac,
suy tdy xwong xuat hién & mot sé bénh
nhan, c6 thé do nhu cdu thay thé té bao
mau tang cao & bénh nhan ECMO.

Khoéng co6 bién chirng chdy mau trong
nghién ciru do ¢& mau nhd. Mot bénh nhan
tdc 6ng théng, chiém ty 1& khodng 10%.
Nghién clru cia Vaquer S va cdng swr nam
2017, "Phan tich cac bién chirng va ty & t&
vong cla ECMO trén bénh nhan ARDS
nang", trén 1042 bénh nhén ARDS duoc
ECMO tinh mach - tinh mach, tac gia nhan
thay bién chirng chdy mau chiém ty 1& cha
yéu (29,3%), t& vong do bién chirng chay
mau la 6,9%.

Nghién ctru clia Eldredge va cong sw,
nam 2019 cong bd ty 1& t& vong nhom
ECMO trén bénh nhan ARDS nang la
12,5%. Tuy nhién, nghién clru v&i c& mau
nhd, 8 bénh nhan ARDS nang dwgoc ECMO
trong do co 6 tré em, 2 ngudi lon.

Ainsworth va céng sw (2018), nghién
cru trén 14 bénh nhan bdng, hai bénh
nhan hoai t& biéu bi, 1 bénh nhan bdng hd
hép, ARDS nang, ty 1& tr vong la 43%.
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T ndm 1999 - 2015, nghién ciru hbi
ctru ctia ELSO trén 58 bénh nhan bdéng co
ARDS st&r dung ECMO diéu tri co ty 1é tor
vong 57%.

Hau hét cac nghién ctu thudn tap
trong thoi gian dai vé diéu tri ECMO cho
bénh nhan béng vi sé lwong bénh nhan
béng dwgc ECMO it. Trong nghién ctru
cla chung t6i véi du sb lwong bénh nhan
bdng bién chirng ARDS dwoc ECMO
trong khoang th&i gian nghién ciru ngan 2
nam, nén kién thtrc va kinh nghiém trong
diéu tri ECMO t&ng I&n dang ké. Do do,
cai thién dwoc tinh trang cham séc bénh
nhan va ty |é tr vong giam hon so v&i cac
nghién ctru khac.

Trong th&r nghiém cia CESAR, nam
2009 nghién clru so sanh gilra thdng khi
nhan tao truyén théng véi ECMO & bénh
nhan ARDS ndng, két qua cho thay ty lé
sbng s6t sau 6 thang diéu tri clia nhém
ECMO trén bénh nhan ARDS nang, c6 diém
Murray la 3 hoac cao hon, thoi gian thdng
khi khéng qua 7 ngay véi ap lwe cao. Nghién
ctru van bi chi trich vi thiéu tiéu chuan cu thé
trong Iwa chon nhém kiém soéat.

Thang 7/2018, két qua cla thtr nghiém
EOLIA nham khéc phuc nhitng sai sot
trong thr nghiém CESAR, nghién clu
ECMO trén bénh nhan ARDS nang céng
bd ty & t&r vong 60 ngay ctia nhém ECMO
la 35% so v&i nhém chirng (46%) (p =
0,07), trong dé 28% bénh nhan & nhém
chirng dwoc ECMO cép ciru, dat ty & sbéng
s6t 43%. Tac gia két luan réng, chwa cé da
bang chirng dé chirng minh ty 1& séng sét
tang cao c6 y nghia & nhém ECMO.

Nghién clru nay véi c& mau nhod, 8
bénh nhan béng, ty Ié t&r vong la 37,5%, phu
hop v&i thir nghiém EOLIA & nhém bénh
nhan ARDS khéng béng. Twong tw nhuw thir
nghiém ELSO, ty & t&¢ vong cla nhém
ARDS trén bénh nhan béng dwoc ECMO

twong duong véi bénh nhdn ARDS khong
béng dwgc ECMO la 57%. Do dé, ap dung
ECMO trén bénh nhan ARDS béng khbéng
can cac tiéu chi khac biét so véi cac bénh
nhan khéng bdng cé ARDS, ty |é& sbng st [a
twong dwong & ca hai nhém.

Trong béng can chd y tinh trang oxy
héa mau déng mach dé cung cép da oxy
cho td chirc va lam lanh vét thwong. Tai
tao vét thwong con phu thudc vao sy cung
cép da oxy cho tb chirc, trong d6 can chu y
t&i ap lwc riéng phan oxy mau déng mach.
Do d6, bénh nhan béng réng, ARDS nang
két hop véi tinh trang thiéu oxy, thi viéc st
dung ECMO l|am tang ap lwc riéng phan
oxy mau dong mach, cai thién kha nang tai
tao vét thwong, ddng thoi gilp kiém soat
than nhiét hiéu qua va nhanh chong.

Trong nghién ctru nay, quyét dinh st
dung ECMO can phai cé sw phéi hop nhiéu
chuyén nganh: Gay mé, phau thuat tim,
huyét hoc. Can chu y cac bién phap diéu tri
két hop: Han ché lwong dich truyén, st
dung PEEP cao va thé tich khi lwvu théng
thap, thong khi nam sap, diém Murray trén
3, chu y tranh gay tén thwong phéi do cai
dat ap lwc cao.

5. KET LUAN

ECMO dai dién cho mét phwong phap
didu tri trong cham séc y té dic biét.
Nghién ctru cla ching t6i cho thay lgi ich
st dung ECMO trong diéu tri gidm oxy mau
khoéng hdi phuc & bénh nhan ARDS néng,
nghién ctru cho thay ty 1& séng sot dang
khich 1& cia nhém ECMO. Khuyén nghi dbi
v&i nhitng bénh nhan khéc, chung t6i dé
nghi cac bénh nhan ARDS giam oxy mau
nang, khéng héi phuc va khéng thanh céng
trong diéu tri truyén théng, tién lwong dién
bién x4u nén chuyén sang diéu tri ECMO
s&m dé cai thién két qua diéu tri.



