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UNG DUNG VAT HAI THUY NHANH XUYEN BONG MACH MU
VAI PIEU TRI PHAU THUAT SEO CO KEO VUNG NACH
DI CHUNG BONG

DPoan Trung Hiéu', Tran Van Anh?

"Pai hoc Y Duoc Hai Phong
2Bénh vién Béng quéc gia Lé Hiu Tréc

TOM TAT
Dat van dé: Tén thuong do béng gay ra rat da dang va phrc tap, déc biét ving nach
va khép vai la mét bo phén cé céu truc déc biét, cé vai tro rat quan trong trong cudc séng
sinh hoat va lao déng cua con nguwoi. Str dung vat hai thay nhanh xuyén déng mach mi
vai mang lai nhiéu két qua kha quan trong diéu tri phdu thuét seo co kéo vung néach di
chirng bdng.

Déi twong va phwong phdp nghién cteu: Nghién ctru trén 6 bénh nhan cé seo co
kéo ving néach do di chirg bdng duoc diéu tri phdu thuat bang phuong phép st dung vat
hai thay nhanh xuyén doéng mach mi vai tai Trung tdm Phdu thuét Tao hinh (PTTH) -
Thdm my va Tai tao, Bénh vién Béng Quéc gia Lé Hiru Trac tir thang 10/2020 dén thang
5/2022. Nghién ctru duoc thiét ké theo phurong phap nghién ciru tién ciru mé té Iam sang.

Két qua: Vat thiét ké véi truc doc cé chiéu dai trung binh la 22,43 + 6,55cm, tbi da
30cm; chiéu réng trung binh la 10,43 + 3,60cm, t6i da 15cm. Két qué sau mé vat da séng
hoan toan 100%, khéng cé truong hop nao gap tai bién, bién chimng sau phéu thuat. ROM
trung binh truéc mé 62,86 + 49,65 do, ROM trung binh sau mé dat 110,7 + 33,2 do, ROM
trung binh sau mé 3 thang dat151,43 + 30,65 d6. Két qua sém sau mé: 85,7% kha, 14,3%
tot. Két qua xa sau mo: 14,3% kha, 85,7% tot.

Két luan: Vat hai thuy nhanh xuyén déng mach mii vai diéu tri seo co kéo vung nach
do Ill, IV, V do di chirng béng dat két qua tét

Twr khéa: Vat hai thay nhanh xuyén dong mach mi vai, seo co kéo vung nach do di
chieng bong.
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Materials and methods: Study on 6 patients with axillary traction scars due to burn
sequelae who were surgically treated by the use of bilobed flaps through the capillary
artery at the Center for Plastic and Reconstructive Surgery, National Burn Hospital. Le
Huu Trac from October 2020 to May 2022. The study was designed according to the
descriptive clinical research method.

Results: Design flap with longitudinal axis has an average length of 22.43 + 6.55cm,
maximum 30cm; average width is 10.43 £ 3.60cm, maximum 15cm. The result after
surgery was 100% live skin flap, there were no cases of complications and complications
after surgery. The average ROM before surgery was 62.86° £ 49.65° the average ROM
after surgery was 110.7° = 33.2°, the average ROM after 3 months was 151.43° + 30.65°.
Early results after surgery: 85.7% good, 14.3% good. Distant results after surgery: 14.3%

good, 85.7% good.

Conclusion: Bilobed flaps through the scapular artery in the treatment of strefch marks
in the armpit areas of grade lll, 1V, and V due to burn sequelae achieved good results.

Keywords: Bilobed flap through the circumflex scapular artery, bilobed flap.

1. DAT VAN DE

Béng la tén thuwong thwong gap trong
tai nan sinh hoat cling nhw tai nan lao
dong. Trong d6, tén thwong bdng vung
nach thuworng dan dén suv co kéo hoac dinh
canh tay va&i thanh ngwc, lam ngudi bénh
gidm kha nang van dong, sai léch tw thé,
ngoai ra, con gay bién dang nghiém trong
vé hinh thai va chirc nang clia cac co quan
lién quan, 1am anh hwéng sau sac dén kha
nang sinh hoat, lao ddng, thAm my va tam
sinh ly cia ngwoi bénh. Hang nam tai khoa
phau thuat tao hinh Bénh vién Béng Québc
Gia nhan va diéu tri cho hang ngan trwong
hop di chirng bdng, trong dé seo co kéo va
dinh vung néach chiém ti 1& tir 4 - 5% tbng
s6 bénh nhan vao diéu tri di chirng. [1]

Do tinh chét phire tap ctia cac di chirng
seo bong & vung nach nén viéc phan loai,
moé ta lam sang, chi dinh va Iya chon
phwong phap phau thuat nham giai quyét
cac bién dang vé hinh thé va céc réi loan
vé chirc ndng con gédp nhiéu kho khan.

Nam 1982, vat nhanh xuyén ddng
mach mi vai l4n dau tién dwoc bao cao
b&i Gilbert. Nassife da gidi thiéu giai phau
(rng dung cla vat hai thuy vao nam 1982,
sau d6 dwoc Cerkes va cong sw st dung
dé diéu tri seo do béng dién cao thé & chi
nam 1997.

O Viét Nam hién nay chwa cé nhiéu
cac nghién ctru vé viéc s dung vat hai
thay nhanh xuyén déng mach mi vai
trong diéu tri phau thuat seo co kéo vung
nach. Xuét phat tlr thwc tién néi trén
chang t6i tién hanh dé tai véi muc tiéu:
Danh gia hiéu qua viéc trng dung vat
hai thuy nhanh xuyén déng mach mi
vai diéu tri seo co kéo ving nach do di
chirng bdéng.

2. DOl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU
2.1. Déi tuogng nghién clu

G6m 6 bénh nhan cé seo co kéo ving
nach do di chirng bdng duwoc diéu tri
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phau thuat bang phwong phap s dung
vat hai thuy nhanh xuyén déng mach mi
vai tai Trung tdm Phau thuat Tao hinh
Thdm my va Tai tao, Bénh vién Bdng
Quéc gia L& Hiru Trac tir thang 10/2020
dén thang 5/2022.

2.2. Phuong phap nghién ctu
- Nghién ctru theo phwong phap tién
clru mo ta lam sang
- Ky thuéat phéu thuat:
Buwére I: Cét bd seo, gidi phong co kéo
Buwére II: Xac dinh cubng mach

Bwéc Il Thiét ké vat da hai thuy
nhanh xuyén déng mach mi vai theo tén
khuyét da cat loc

Bwéc IV: Che phi tén khuyét.
- Phuong phédp danh gia két qua
* Tiéu chuén danh gia két qua
i Tién hanh danh gia két qua tai thoi
diém sOdm sau mO ngay trwdc khi bénh

nhan xuat vién va danh gia két qua xa sau
3 thang [4].

- Panh gia ROM tbi da dat duwoc sau
md, sau md 3 thang va dwa vao cong thirc:

ROM (%) = (ROMsm - ROMtm):
(ROMbt - ROMtm)

Trong do:

ROMsm: ROM tbi da sau md
ROMtm: ROM téi da trwéc mbd
ROMbt: ROM téi da binh thwérng [2]

* Tiéu chuén cu thé.
Két qua gan [4], [5]:
- Tét: Vat sébng hoan toan, vét md lién

seo tbt, khdng can thiép phdu thuat gi
khac, chirc nang van dong clta khép tré lai

binh thwdng hodc gan binh thuwéong voi
ROM%: 75 - 100%.

- Kha: Vat sbng tét hoac hoai t&r mot
phan & dau mut hodc mép vat, khéng can
ghép thém da, tu mau hodc nhiém trung
vét mb dap wng tét véi khang sinh, chirc
nang van dong cta khép cai thién dang ké
vO@i ROM%: 50 - 75%.

- Kém: Vat da hoai t&r trén 1/3 dién
tich hoac toan bo, phai cat loc va ghép da
hd tro hodc thay thé bang phuwong phap
khac, chirc nang van déng khép cai thién
khéng dang ké hoac khéng cai thién voi
ROM% < 50%.

Két qua xa sau 3 thang:

- Tét: Vat da mém mai, mau sac hoa
ddng v&i da lanh, seo tét, chirc ndng van
dong cta khép va thdm my dat yéu ciu,
ROM% > 75%.

- Kha: vat da mém mai, mau sac hoa
ddng vo&i da lanh, seo tét, chirc nang van
dong cta khép va thAm my dat yéu cau,
ROM%: 50 - 75%.

- Trung binh: Vat kém mém mai, seo
quanh vat con xo chrc nang van dbéng
va thAdm my dat mc trung binh, ROM%:
25 -49%.

- Kém: Vat da xo cirng, di déng kém,
mau sic khéng hoa ddng véi da xung
quanh, seo quanh vat 16i hay phi dai, chirc
nang van dong va thdm my khéng cai
thién, ROM% < 25%.

3. KET QUA

- Kich thwéc cua vat da: Buogc tinh
bang chiéu dai x chiéu réng. Chiéu dai
trung binh clia vat 22,43 + 6,55cm, dai nhét
30cm, ngén nhét 10cm. Chiéu rong cla vat
trung binh 10,43 £ 3,6cm, rdng nhéat 15cm,
hep nhéat 5cm.
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Bang 3.1. Kich thwéc vat da

S6 thir tw Kich thwéc: Dai x réng (cm)
1 30x 10
2 30x 10
3 30x 15
4 30x 15
5 10x5
6 15x10
7 12x8
Chiéu dai vat (cm) Trung binh: 22,43 + 6,55; ngan nhat: 10; dai nhat 30
Se——

_ - Tinh trang séng cua vat: T4t ca cac vat da dugc str dung trong nghién ctru nay
déu cho két qua tot, vat song hoan toan, vét mo lien ngay ky dau, khéng phai can
thiép thém.

Bang 3.2. Tinh trang vat da

Tinh trang vat da S6 lwong (n) Ty 1é (%)
Vat séng hoan toan, vét mé lién ky dau 7 100
Vat bi thiéu dwéng, hoai t&r mép vat, hoai t&r 1/3 dién tich vat 0 0
Vat bj hoai t& > 1/3 dién tich dén toan bd vat 0 0
Téng 7 100

+ Sau md c6 5/7 trwong hop c6 ROM
dat t» 90 - 129 d6, chiém 71,5%. Trung
. binh ROM sau mé tr 110,7 + 33,2 d0,

+ Trung biph ROM truwéce mé' la 62,9 £ trong do I&n nhat 1a 180 do, nhé nhét Ia
49,7 40, I6n nhat la 170 d9, nhé nhat la 25 d6. 80 do.

- Két qua do kha nang van déng
cua khop:

Bang 3.3. ROM trwé'c mé, thei diém ra vién

~ | S6 lwon - X +SD ~ | S6lwong | Tylé X +SD
ROM (d9) | >° (W™ | 1916 (%) | pin-max | ROM (@) | =% (P91 15 ° | i Max
<30 1 14,3 <90 1 14,3
0-49 3 42,9 90 - 109 3 42,9
50 - 69 1 14,3 62,86 + 49.65 | 110-129 2 28,6 1071 13322
+
- 25-170 - =99,
70 - 89 1 14,3 130 - 149 0 0 80 - 180
150 - 169 0 0
>90 1 14,3
>170 1 14,3
Téng 7 100 Tong 7 100
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- Két qua do kha nang van déng cua
khép sau 3 thang diéu tri: ROM trung
binh sau mé ba thang 1a 151,4 + 30,7 do.
Pa sb cac trwong hop sau md 3 thang

ROM dat trén 150 d6, trong dé lon nhét 1a
180 do. Chi c6 mét trwong hop ROM sau
mo ba thang chi dat 95 d6.

Bang 3.4. ROM sau mé 3 thang

A £ - X+SD
ROM (d6) S6 lwong (n) Ty 1€ (%) Min - Max
<90 0 0
90 - 109 1 14,3
119- 129 . 0 151,43 + 30,65
i ’
130 - 149 0 0 95 - 180
150 - 169 5 71,4
2170 1 14,3
Téng 7 100

- Panh gia két qua diéu tri:

Két qua sém sau md thu dwoc trong
nghién clru cla chung t6i da sé6 & mirc
kha, chiém 6/7 trwdng hop twong (ng
85,7%, c6 mdt trudng hop dat két qua tét

ngay sau md.

Sau 3 thang, két qua sau md chuing
t6i thu dwoc da s6 dat két qua tét, chiém
6/7 trwong hop twong wng voi 85,7%.
Trwong hop con lai dat két qud kha,
khéng c6 trwong hop nao dat két qua
trung binh hay kém.

Bang 3.5. Két qua s&ém sau md, sau 3 thang

Sau mé Sau 3 thang
Két qua | g4 lwong| Tylé |Sblwong| Tyleé
(n) (%) (n) (%)

Kém 0 0 0 0

R EEERE
Kha 6 85,7 1 14,3
Tét 1 14,3 6 85,7
Téng 7 100 7 100

4. BAN LUAN

Seo co kéo nach do di chirng bong la
loai di chirng phirc tap, ton thwdng anh
hwéng rat nhiéu dén chirc nang cta khép
vai, la khdp dong nhét trong co thé. Qua
dé anh hwéng dén chirc nang lao dong,
chirc nang sinh hoat ciing nhw chét
lwong séng cha bénh nhan. Piéu tri seo
co kéo nach thuéng rat khé khan do seo
co kéo nach theo nhiéu hwéng, khuynh
hwéng tai phat co kéo cao. Cé nhiéu
phwong phap diéu tri seo co kéo nach do
di chirng béng, nhwng quan trong nhét
van la lya chon phwong phép phau thuat
phu hop tuy theo tén thwong don gidn
hay phuc tap.

Vat hai thuy nhanh xuyén déng mach
mi vai mém médng, kha nang cung cép
mau tét, cé thé 1am madng vat, khéng gay
co kéo tai phat, ving da cho vat cé thé
déng kin thi dau, c6 mau da twong
dwong da vung nach, khéng anh hwéng
dén chc ndng va tdm hoat dong cla
khép va la lwa chon téi wu trong diéu tri
phau thuat seo co kéo vlung nach do di
chirng béng.



12

TCYHTH&B sb 4 - 2022

4.1. Két qua phau thuat vat hai thuy
nhanh xuyén déng mach mua vai

- Kich thwéc vat

Kich thwoc tdi da clha vat co thé dat
dwoc trong gi¢i han an toan tuy thuéc vao
nhiéu yéu té6 nhw kich thuwéc cla cubng
mach, ap lyc twdi mau trong long mach, vi
tri ctia vat. Kich thwéc vat da nhanh xuyén
déng mach mi vai trong nghién clu cla
chung t6i c6 chiéu dai vat trung binh la
22,43 + 6,55cm, dai nhét la 30cm, ngan
nhét la 10cm; chiéu réng vat trung binh la
10,43 + 3,6cm, rong nhat 1a 15cm, hep
nhét 1a 5cm.

Trong nghién clru ciia Nassif T. M. va
coéng sw nam 1982, vat ba vai cé thé cung
cép vat da cé duwong kinh 1,5 - 2mm, chiéu
dai cubng mach 4 - 6cm, do d6 co thé 14y
dwoc vat co kich thwde 30 x 10cm.

Theo Nguyén Huy Phan (1999), vat
bén ba vai c6 thé cung cdp dwoc vat cé
kich thwéc 35 x 12cm, vat nay cé thé dwoc
st dung lam vat xoay hodc vat da co
cubng mach nudi. Trong nghién ciru cuta
chdng t6i, kich thwéc cla vat cung cép du
dién da che pht dwoc nhitng tbn khuyét
twong déi rong sau khi giai phong co kéo,
d&c biét véi nhirng tén khuyét sau cét bd
seo co kéo ca thanh trwéc va thanh sau
cla nach, viéc str dung vat hai thuy hiéu
qua hon han nhirng vat tai chd khac & chd
chiéu dai cta vat dwoc xoay mét géc 90 -
120 do dé che phu tén khuyét.

- Tinh trang séng cua vat, tai bién va
bién chirng

Két qua nghién ciru nghién clru cla
chang t6i cho thay, vat hai thuy cé thé 13y
dwoc véi kich thwédce twong déi lon, ti 1& vat
sbéng hoan toan, vét mé lién ngay ki dau la
100%, khéong gap trwdng hop nao bi hoai
t&r mép vat hay hoai t&r mot phan vat.

4.2. Panh gia két qua Uing dung vat hai
thuy nhanh xuyén déng mach mi vai

- Sw cai thién tdm van déng cua
khé&p (ROM trwéc mé va sau mo)

Tét ca cac bénh nhan trong nghién ctru
déu dwoc do bién do van dong (ROM) cta
khép vai trwdc md va sau md nhdm xac
dinh m&rc d6 co kéo clia seo va danh gia
sw cai thién chlrc nang van dong cua khép
sau phau thuat.

Trong nghién ctru clia ching t6i, ROM
trung binh trwdc mé la 62,86 + 49,65 do;
ROM trung binh sau md luc xuét vién 1a
110,7 £ 33,3 d6 ROM trung binh sau md 3
thang la 151,43 + 30,65 d6 (ROM% trung
binh sau mé bang 156,7% ROM trung binh
trwdc md). Ti 1é thanh cong cla chung toi
dat 100%, khéng cé trwdng hgp nao bi
hoai t&r mép vat hay hoai t& moét phan vat,
tat ca cac trwong hop déu khong phai diéu
tri bd sung. Nhw vay, sy cai thién vé bién
dd van dong la rat dang ké.

Chung toi ¢ két quéa phau thuat twong
dwong v&i cac tac gia trén thé gisi: Kim va
codng sw v&i 5 trwdng hop seo co kéo &
vung nach sau béng duwoc gidi phéng seo
va che phu tén khuyét bang vat da nhanh
xuyén hinh canh quat cia déng mach nguwc
lwng, ROM trwéc md trung binh 1a 50 +
16,33 dd, ROM sau mb trung binh la 142,5
+ 15 d6, ROM% trung binh dat duwoc la
69,55% (ti 1& thanh céng 100%, khong co
trwdng hop hoai tkr vat).

Tanaka va cdng sy st dung vat da (vat
ba vai) va vat da - co (vat da - co lwng
réng, vat da - co thdng bung) trong diéu tri
seo co kéo do di chirng bédng & vung nach
trén 12 bénh nhan, ROM trueéc md tir 30 -
90 6, ROM sau mo tir 170 - 180 d0.
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Tac gid Sakr va cong sy diéu tri 20
trwong hop seo co kéo & nach sau bong
béng vat tai chd, vat canh vai, vat ba vai fa
ghép da xé déi, ROM tbi da khi dang canh
tay sau md trung binh bang 160% ROM
trwdc mo.

- Tinh trang sbéng cua vat, lién vét
thwong vung cho vat

Chung t6i danh gia két qua 3 thang sau
mé cé dwoc 85,7% két qua tot, 14,3 % két
qua kha, khéng co trwdng hop nao dat két
qua trung binh hay kém. Ti Ié thanh cbéng
cac ca md dat dwoc 1a 100%, khong co
trwéng hop nao gap bién chirng. Murakami
va cong sy st dung vat da nhanh xuyén
diéu tri 13 trwéng hop seo co kéo ving
nach do béng dat ti Ié thanh céng la 100%,
trong do c6 94,47% tot [4].

Trong nghién ctru cua Er va cdng su,
15 trwdng hop seo co kéo vung nach do di
chirtng bdng dwoc che phl khuyét héng
bang vat da nhanh xuyén, ti 1& thanh cong
la 100%, khdng co trwong hop nao hoai ttr
vat [3].

Nghién ctru cua Kim va cdng sy véi 5
trwong hop seo co kéo vung nach sau
bdng dwoc che phu tdn khuyét bang vat da
nhanh xuyén cling cho ti I& thanh cbng la
100%. Nhw vay két qua nghién ciru cla
ching t6i twong déng véi két qua nghién
clru clia cac tac gia khac. Két qua nay cho
thdy mirc d6 thanh cong kha cao ctia phau
thuat ma cu thé Ia viéc si dung vat hai
thuy nhanh xuyén déng mach mi vai voi
nhiéu wu diém nhw: gidm thiéu sy tén
thwong noi cho vat, cé thé st dung dé che
phlG cac tén khuyét twong dbi rong, kha
nang phuc hdi van dong tét, phdu thuat
twong déi don gian cé thé thyc hién &
nhiéu noi va & nhiéu vi tri trén co thé.

5. KET LUAN

Vat hai thuy nhanh xuyén déng mach
mii vai diéu tri seo co kéo viing nach do di
chirng béng dat nhiéu két qua kha quan.
Can tiép tuc ap dung rong rai phau thuat
trng dung vat hai thuy nhanh xuyén déng
mach md vai trong diéu tri seo co kéo
vung nach do di chirng bdng véi sb lwvong
I&n hon.
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