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PIEU TRI THANH CONG HAI TRUGNG HOP LOET VERNEUIL

(Théng bao Iam sang)

Nguyén Thi Bich Phwong, Pham Ngoc Toan,
Nguyén Thi Thai Linh, Nguyén B¢ Chi
Bénh vién Béng Quédc gia Lé Hitu Trac

TOM TAT

Hidradenitis suppurativa (HS) hay bénh Verneuil Ia mét loét viém mé&n tinh lién quan
dén céc tuyén apocrine cta da. C6 rét nhiéu yéu té nguy co, hit thubc va thira can la hai
yéu té chinh lién quan dén HS. Loét Verneuil duoc chan doan béng cac dic diém léam
sang va tinh chat man tinh cda né, khéng cé xét nghiém dac hiéu. Mdrc do nghiém trong
thuong duoc danh gia theo phan loai Hurley. Diéu tri bang ca néi khoa va ngoai khoa. Hai
bénh nhan HS giai doan Il theo phan loai cta Hurley trong béo cdo da phau thuét thanh
céng va khéng téi phat sau 7-10 thang xuét vién.
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SUMMARY

Hidradenitis suppurativa (HS) or Verneuil’s disease is a chronic inflammatory disease
involving apocrine glands of the skin. There are a lot of risk factors, smoking and being
overweight are the two main factors associated with HS. Verneuil’s disease is diagnosed
by its clinical features and its chronic nature, no laboratory test or pathology findings
identify it. Severity is generally assessed by the Hurley classification. Treatment is both
medical and surgical. Two patients with HS stage Ill according to Hurley's classification in
the report had successful surgery and did not recurrence after 7 - 10 months of discharge.
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1. DAT VAN PE ving sau, vung chira tuyén apocrine cla
' co thé, thwdng gap nhét la & nach, ben, va
Loét ~ Verneuil hay Hidradenitis cac vung sinh duc. Bénh 1&n d4u tién dwoc

suppurativa (HS) la mot bénh da man tinh,  mg t3 vao nam 1854 bdi mot bac si phau

viém, tai phat, thL{’(‘)’ng xuat hién sau tudi thuat nguwdi  Phap, Aristide  Verneuil
day thi voi cac ton thwong viém, dau & (verneuil, 1854). Hidradenitis suppurativa

(HS), mun trirng ca inversa, va bénh

Verneuil 1a nhirtng thuat nglr twong déi

Chiu trach nhiém: Nguyé&n Thi Bich Phuwong,

; « X 2 e N e
Bénh vién Bang quéc gia Lé Hiu Trac giéng nhau. HS dugc chan doan bang cac
Email: bsphuongvbgg@gmail.com dac diem lam séng va tinh chat man tinh
Ngay nhan bai: 20/9/2022; Ngay phan bién: clia nd; khong c6 xét nghiém dac hiéu. N6
18/10/2022; Ngay duyét bai: 31/10/2022 dwoc xac dinh b&i sw hién dién clia cac not
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thanh ap xe va vung xoang, v&i seo phi dai
ctia da mang tuyén apocrine [1].

Bénh anh hwéng tdi chat lwong cudc
sbng hang ngay cla bénh nhan. Trong khi
do, bénh van chwa c6 cac huwéng dan rd
rang vé diéu tri ndi khoa va phau thuat
thich hop [2].

Do do, chung t6i bao cao hai trwong
hop bi HS & nach, swon, lwng va hai
moéng, quanh hdu mén. Chung toi da lya
chon phuwong phap phau thuat, va da
chirng minh hiéu qua khong tai phat.

2.M0 TA CA BENH

2.1. Ca bénh thu 1

Bénh nhén: Nguyén Thi Bich H., 44
tudi. S6 BA: 21004430; Qué quan: Ha Noi.

Ngay vao vién: 14/07/2021; Ngay ra
vién: 10/09/2021

Vao vién véi chédn doén: 3% loét
Veuneuil swdn, lwng phai trén bénh nhan
dai thao duong.

Toém tat qua trinh bénh s va diéu tri:

- Bénh nhan dwoc phat hién dai thao
dudng (BTD) tuyp Il 13 nam, duy tri Insulin
tiém, déng thoi cling phat hién ra HS nach
trai, da trng diéu tri & nhiéu bénh vién.

Lan dau dwoc chich rach tai Bénh vién
Xanh Pon, 3 n3m sau diéu tri tai Bénh vién
Hoe Nhai, vét thwong chua khai, tai phat
nhiéu lan, lan tlr nach xubng swon, lwng
phai, b&énh nhan chju dwng nhiéu nam.

Ngay 14/07/2021, bénh nhan xin vao
diéu tri tai Trung tdm Lién vét thwong,
Bénh vién Bdng Quéc gia L& Hiru Trac.

- Tinh trang bénh nhan khi nhap vién:

+ Toan trang: Tinh t&o, tiép xuc tbt, thé
trang béo, da niém mac héng nhat, khéng
sbt, hd hap, tuan hoan 6n dinh.

+ Tai chd: 3% Loét Veuneuil swon,
lwng phai, xo héa, nhiéu ngdéc ngach, tiét
dich nhiéu, mui hoi.

+ Xét nghiém mau:

XN huyét hoc Vao vién XN sinh héa Vao vién (14/07) 24/07
(14/07)

Ure (mmol/l) 0,5 1,3
HC (T/) 3,77

Glucose (mmol/l) 8,4 7,3
HST (g/1) 110 —

Creatinin (umol/I 48,4 48,9
HCT (%) 34,7

SGOT (U/) 54,4
BC (G/l) 8,7

SGPT (U/l) 26,4
TC (G/1) 422 -

Protein tp (g/1) 70,4 68,7

Albumin (g/l) 25 30,2

+ X - quang tim phéi, dién tim: Binh thuwong.
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Hinh 3. Vét loét sau ghép da

2.2. Ca bénh thu 2

Bénh nhéan: Pham Van K., 64 tubi. Sé
BA: 21008536; Qué quan: Hai Duong.

Ngay vao vién: 02/12/2021; ngay ra
vién: 07/1/2022

Chén doan: 4% Loét Veuneuil hai
mong trén bénh nhan bénh phdi tdc nghén
man tinh.

Tom tat qua trinh bénh st va diéu tri:

- Bénh nhan tién st hut thubc 1a hon
40 nam, COPD, hién tai chwa bé thudc 1.

Hinh 4. Vét loét khéi hoan toan

- Trwéce thoi diém nhap vién 02 nam,
bénh nhan bi ap xe canh hdu mén, chich
rach tai Bénh vién E, 6 thang sau xuét hién
b ap xe md&i canh vi tri cii, sau lan réng hai
moéng. Bénh nhan da diéu tri tai cac bénh
vién tuyén huyén, tinh, chuyén Bénh vién E
chan doan: Bénh Verneuil, dwoc phau thuat
2 1an (chich rach, bom rira), vét loét khdng
khéi, chuyén Trung tdm Lién vét thwong,
Bénh vién Bdng Quéc gia ngay 02/12/2021.

- Tinh trang bénh nhan khi nhap vién:

+ Toan trang: Tinh téo, tiép xuc tbt, thé
trang gay, da tai, niém mac hdng nhat, sét



64 TCYHTH&B sb 4 - 2022

nhe 37,4 dd C, hd hap, tuadn hoan tam thdi ngéc ngach, tiét dich nhiéu, mui héi, da
on dinh. tham nhiém cirng, tdng cam giac dau..

+ Tai chd: 4% loét Verneuil hai méng, + Xét nghiém mau:
nhiéu & ap xe, cac xoang hai méng, nhiéu

huy)é? hoe V(;; ,‘1'i2é)" 0912 | 1312 XNsinhhoa | VEOMEM| 1312
HC (T/1) 3,46 3,38 3,51 Ure (mmol/l) 7.1 47
HST (g/1) 114 113 109 Glucose (mmol/l) 4.4 5
HCT (%) 33,5 32,5 33,1 Creatinin (umol/l 72,3 74
BC (G/l) 18 19,6 15 SGOT (U/) 15,2
TC (G/l) 471 439 | 502 SGPT (UM 12,9

Protein tp (g/l) 74,8 73,8
Albumin (g/l) 31,5 35,6

+ C4y khuén vét thuong: Moc Pseudomonas Aeruginosa.

LS

Hinh 2.1. Vét loét th&i diém nhap vién Hinh 2.2. Vét loét sau khi cat bé t6 chirc hoai tir

Hinh 2.4.Vét loét khéi hoan toan Hinh 2.3.Vét loét sau ghép da



TCYHTH&B sb 4 - 2022

65

3. BAN LUAN

HS thwong khéi phat sau tudi day thi
v&i ton thwong ban dau la cac nét don déc,
c6 thé tdn tai trong nhiéu tudn hodc nhiéu
thang ma khong cé bat ky thay déi nao
hoac thinh thoang cé cac dot viém va
thuwdng duoc coi la ap xe thong thuong.

Hinh dang cta nhirng nét nay, tron chi
khéng nhon va khoéng c6 hoai tir & trung
tam, cung v&i dac diém cha chung nén
giup phan biét v&i cac loai nhot théng
thwdng. Vi tri ciia ching nam sau trong 16p
ha bi. Khodng 50% téng sb bénh nhan gap
phai cac triéu chirng tién triéu chi quan, cé
thé bao gébm bdng, cham chich, dau, ngra,
néng va tang cam da, 12 - 48 gi¢ trwdc khi
ndt san xuat hién.

Théi gian trung binh ctia mét nét dau la
7 - 15 ngay. Céac nbt c6 thé khéng vé ra,
ton tai dwdi dang cac ndt am tham véi cac
dot viém tai phat. Tuy nhién, thwong xuyén
nhét, ching bién thanh ap xe va v& ra bén
ngoai, chdy mu. Viéc pha v& cac céu truc
lan can la rat hiém. Sw I&p lai cla cac dot
viém c6 thé dan dén hinh thanh xoang méan
tinh, v&i sw gidi phéng huyét thanh, ma
hoac mau va thwdng xuyén cé mui hdi do
khu tra ky khi. Nhirng diéu nay tdn tai trong
nhiéu thang, doéi khi nhiéu nam. Dai khi xay
ra loét hodc u hat sinh ma. Mét tén thuwong
thir cp déc trwng bao gébm céac seo phi dai
c6 cau ndi, gibng nhw hinh cau do quéa
trinh chi*a lanh lién quan dén xo héa day
d&c. D&c diém niva la khdng xuét hién hach
khu vwc [1].

HS chwa rd nguyén nhan, nhung 1 sb
yéu t6 nguy co dwoc chi ra: Thira can,
thudc 14, tudi, gisi, di truyén, mién dich [3].
Hai bénh nhan ching t6i mé ta, 1 bénh
nhan nam coé tién st hat thube 14 hon 40
ndm, 1 bénh nhan nir tién s dai thao
duwong 18 nam.

3.1. Chan doan

Hoi nghi chuyén dé& quéc t& cia To
chirc Hidradenitis Suppurativa vao thang
3 nam 2009 (Quy Hidradenitis Suppurativa,
2009), chan doan HS theo céc tiéu chi sau:

- Ton thuong dién hinh: N6t dau & sau:
Ap xe, dan lwu xoang, seo bac cau.

- Vj tri dién hinh: Vung nach, vung ben,
vung day chau va vung quanh hau moén,
vung mong, nép gap ha tang va xen ké.

- Tinh chat man tinh va tai phat.

Cac mau bénh phdm thwong khéng
duwoc lay tir bénh nhan HS, vi mé bénh hoc
khéng gitp ich cho muc dich chin doan va
/ ho&c diéu tri.

3.2. Phan loai

Hé théng phan loai Hurley mé t& mac
dd nang cua bénh.

- Giai doan I: Hinh thanh ap xe, don
ddc hoac nhiéu, khdng c6 xoang va seo.

- Giai doan |I: Cac o) ap xe tai phat
thwdng xuyén hoac nhiéu lan, véi sy hinh
thanh xoang hoac seo.

- Giai doan lIl: Nhiéu xoang va 6 ap xe
lan tda hoac tu hop lai & toan bd cac khu
vuwc cla co thé.

3.3. Bién chiing [4]

- T4c nghén bach huyét va phu bach
huyét

- Ung thu biéu mo t& bao vay c6 thé
phat sinh.

- Cac bién chirng clia bénh lau ngay
khéng dwoc diéu tri: hinh thanh 16 rd vao
niéu dao, bang quang, trwc trang, hoac
phic mac ciling nhv hau qua cta bénh
man tinh nhw thiéu mau, gidm protein mau,
amyloidosis 1a nhitng bién chirng lich st
ngay nay da tré nén dac biét.

- Thwong xuyén gap tinh trang kho
chiu va trdm cam man tinh.
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3.4. Piéu tri

Diéu tri HS phu thudc vao giai doan
(phan loai ctia Hurley), tan suét dot cap va
vao muc tiéu cla bénh nhan. Co thé chira
khdi vinh vién bang cach phau thuat cét bd
dién réng, nhwng thu thuat nay chi nén
duwoc xem xét trong trwong hop bénh da
tién trién. Méat khac, bénh & giai doan dau
c6 thé tiép can phwong phap ndi khoa
ho&c noi khoa va phau thuat. Coé thé dung
mot dot khang sinh toan than ngan han
cho nét cép tinh, dau, dé rat ngan thoi gian
cta dot nay va cat bé nét do, tranh phat
trién thanh ap xe.

Nhiéu loai khang sinh da dwoc sl
dung, nhwng Amoxicillin + axit Clavulanic
c6 thé 1a phac dd hiéu qua nhat, néu duoc
st¢ dung tir giai doan sém - trong vong 1
gi® ké tir khi cé du hiéu dau tién hodc cac
triéu chirng bao trwée. Corticosteroid cling
dwoc Gng hd, thu dwoc sy tién trién nhanh
chéng (12 - 24 gi®) cha cac tén thuwong
som. Liéu cao steroid toan than cé thé
dwgc st dung d& gidm viém va dau.
Chung c6 thé dwoc st dung thay thé cho
thubc khang sinh liéu cao hodc cung véi
thuéc khang sinh (Revuz, 2008) [4].

Giai doan lll (phan loai Hurley) thi phau
thuat la phwong phap téi wu. Hai bénh
nhan chung t6i moé ta déu & giai doan I,
bén canh phac dd diéu tri toan than bao
gdm: Khang sinh, kiém soéat glucose mau
(bénh nhan dai thao dwong), truyén
albumin, thay bang lam sach vét loét,
chang t6i lwa chon phau thuat loai bd hoan
toan té chirc viem nhiém.

Tuy nhién, lwa chon co s& phau thuat
la diéu quan trong, b&i phdu thuat phai
dugc thuc hién & cac tuyén cé day du
trang thiét bi cp clru, bac sy ngoai khoa
chuyén sau vé vét thwong. Viéc cat loc triét
dé t6 chirc viem nhiém phu thudc rat nhiéu

vao kinh nghiém clia cac phéu thuat vién,
thwdng tén thwong sau téi I6p co, co nhiéu
ngoc ngach phirc tap, dé chay mau. Viéc
cat loc triét dé, khéng bd sét tbn thwong sé
tranh dwoc nguy co tai phat. Sau cat loc,
khéng che phi ngay ma chd doi thi hai
cung viéc nang dé& toan trang song song
véi thay bang cham séc hang ngay dé cho
thdi diém thich hop dé che pha.

Hai bénh nhan chang t6i déu lwa chon
phau thuat ghép da tw than do tdn thuwong
rong, két qua da ghép bam séng tét, khdi
va ra vién. Chang t6i van tiép tuc giam sat
di&n bién bénh clia hai trwdng hop trén, ca
bénh thir nh4t van n dinh sau 10 thang ra
vién, ca bénh th hai én dinh sau 7 thang
ra vién.

4. KET LUAN

HS la can bénh ma viéc chan doan,
didu tri sém va quan ly nguoi bénh rat
quan trong, gilp ngu®i bénh han ché tai
phat va bién chirng. Phau thuat triét dé
thich hop v&i nhivng trwong hop rat nang,
giai doan lll theo phan loai cia Hurley.
Song song do |a tim ra cac phac dé diéu tri
tdi wu cho tirng giai doan bénh.
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