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NHAN XET MOT SO CA LAM SANG BUGC PAU
SU DUNG LIEU PHAP O XY TAI CHO (NATROX)
PIEU TRI VET THUONG MAN TiNH

Tran Ngoc Diép
Bénh vién Béng qudc gia Lé Hiru Trac

TOM TAT

Trong bai viét nay, t6i str dung liéu phap 6 xy tai ché (TOT - Natrox) dbi véi 4 bénh
nhén cé vét thuong man tinh (VTMT) do céc nguyén nhan khac nhau duoc diéu tri tai
Trung tdm Lién vét thuong, Bénh vién Béng quéc gia Lé Hitu Trac, va budc dau da cé
mot sé nhan xét vé hiéu qua Iém sang cua TOT - Natrox nhuw sau:

- TOT gép phén hé tro lam lién vét thuong.

- TOT dé str dung, gidm b6t duroc s6 Ian thay bang.

Tuy nhién: Do sé luong bénh nhén it céc vét loét cé dién tich nhé, do vay dé danh
gia toan dién va hé théng thi can nghién ctru trén sé luong bénh nhan Ién hon va cé cac
xét nghiém chuyén séu.

Ttr khoa: O xy tai ché (Natrox), vét thuwong man tinh

SUMMARY

In this article, | will discuss my usage of the TOT (Topical oxygen therapy - Natrox) to
treat 4 patients with chronic wounds for separate causes in our Wound Healing Centre,
National Burn Hospital. | conclude that during that process, TOT showed certain clinical
effects as follows:

- TOT supports the wound healing process.

- TOT is easy to use and reduces the amount of time needed to change the patient’s
bandages.

Nevertheless, with few numbers of patients and their ulcers’ small size, in order to
evaluate thoroughly and systematically, there should be more studies on a larger scale
with in-depth tests.
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1. DAT VAN DE

Cac nghién clru vé lién vét thwong cho
thdy: Tinh trang gidm &xy trong mau dan
dén viéc cung cép 6 xy tai mdé khong du la
nguyén nhan chinh lam cho vét thwong
khong lién.

Liéu phap & xy diéu tri vét thwong man
tinh (VTMT) gdém: O xy toan than (éxy cao
ap: HBTO), 6 xy tai chd (6 xy cuc bd).

Liéu phap 6 xy tai ché muc dich la
cung cap & xy ndéng dd cao trwc tiép cho
vét thwong bang phwong phap dién phan
hoi nwée trong khdng khi (Natrox) hoac st
dung Hemoglobin gén két hop v&i 6 xy
trong khéng khi (Granlox) [4].

- Natrox la moét thiét bi dién phan hoi
nudc trong khéng khi tao thanh 6 xy &m
tinh khiét dwa dén vét thwong giup gia tang
truc tiép ndng dd 6 xy tai vét thwong (The
Natrox topical oxygen therapy - TOT).

2. GIGI THIEU CAC CA LAM SANG
2.1. Truong hgp 1:

Bénh nhan Nguyén Van L., 78 tudi,
loét 2cm? mat ca ngoai chan phai trén
bénh nhan tang tiéu cau tién phat, tang
huyét ap, dai thao dwong. TOT dwoc tién
hanh ngay khi vét loét sach hoai t& va
lién tuc trong 9 tuan dén khi vét loét khai
hoan toan.

Hinh 1: Anh bénh nhan luc vao vién diéu tri cho dén luc khéi



TCYHTH&B sb 4 - 2022

73

2.2. Truong hgp 2

Bénh nhan Lé Huy N., 69 tudi, loét
5cm? clng cut trén bénh nhan mé& khi
quan, liét tr chi, sau ECMO, dat 2 stent

F

ddng mach vanh do nhdi mau co tim. Toan
trang bénh nhan rat ndng khéng cé chi dinh
phdu thuat 6 loét cung cut, ching t6i tién
hanh trj liéu TOT, vét loét khdi sau 5 tuan
diéu tri bang TOT.

Hinh 2: Hinh anh bénh nhan lic vao vién diéu tri cho dén luc khéi

2.3. Truong hop 3

Bénh nhan Pham Ngoc T., 39 tudi: loét
5cm? thanh bung sau phdu thuat diéu tri
ung thw manh trang. Bénh nhan dwoc
phau thuat chuyén vat, tuy nhién vat da cé

¥, e ey - =
L & - R - -

d4u hiéu thiéu dwéng, ching toi tién hanh
tri liéu TOT s&m, sau do vat da hoai t&r mot
phan bé mat, sau 4 tudn ching téi tién
hanh ghép da bd xung, vét loét khéi hoan
toan sau 5 tuan.

Hinh 3: Hinh anh bénh nhan ltc vao vién diéu tri cho dén luc khoi
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2.4. Truong hop 4

Bénh nhan Dwong Lan H., 19 tudi: loét
5cm? mat ca ngoai ban chan trai / Lupus,
bénh nhan da phau thuat chuyén vat that

3. BAN LUAN

Oxy déng vai trd tham gia vao moi hoat
dong sbng cua t& bao, véi lién vét thuwong
6 xy tham gia vao tat ca cac giai doan cla
qua trinh lién vét thwong. Ngoai vai tro la
chét dinh dwéng va khang sinh, 6xy con hd
tro nhirng qua trinh quan trong nhuv qua
trinh tao tan mach, sw chuyén dong cla
cac té bao va qua trinh thanh chat nén
ngoai bao (ECM) [7].

Hién nay, st dung 6 xy tai chd (& xy
trong diéu kién ap suét binh thwong) diéu
tri vét thwong man tinh ngay cang dwoc
nghién cru va &ng dung phd bién. Dac biét
nhirng trwong hop VTMT trén bénh nhan

bai & tuyén trwéc, vat da hoai tlr. Ching t6i
tién hanh tri liéu TOT 4 tuan, sau d6 phau
thuat ghép da va vét loét da khdi hoan toan
sau 6 tuan.

c6 bénh ly mach ngoai vi thi viéc lya chon
liéu phap 6 xy cuc bd la thich hop [6].

O xy la mot yéu td quan trong trong
viéc 1am lién vét thwong.

- Ap luc 6 xy can cho viéc phan chia té
bao binh thwong: 30mmHg.

- Ap lwc rieng phan cla 6 xy téi wu cho
vét thwong: 50 - 100mgHg

- Cham lién vét thwong khi méi trwéong
thiéu 6 xy < 30mmHg, cac VTMT thudng
ap lwc 6xy tai chd: 5 - 20mmHg va c6 thé
ap lwc 6xy chi dat 0 - 5mmHg & nhirng
vung bi tdc nghén mach mau [1].
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- Cham lién vét thuvong lién quan dén
ra4t nhiéu cac can nguyén bénh ly khac
nhau [2]: Tiéu dwéng, bénh ly ddng mach,
giam chirc nang tinh mach, boéng, ty de,
nhiém khuan...

Cac bién phap diéu tri thiéu oxy tai
vét thwong:

- Cung cép 6 xy tlr bén trong: Tang
cwdng cung cap 6xy tr hé tuan hoan.

- Cung cép 6 xy t» bén ngoai: St dung
oxy tr méi trweéng 6 sdn cung cap cho té
bao tai nén vét thwong [5].

Nghién ctru cla tac gia Dixon va cdng
sw cong bd nam 2021: Thyc hién trong 12
tuan déi v&i 145 bénh nhan cé vét thwong
ban chan do dai thao dwong kich thuwdce t
2 - 35cm? dwoc theo doi va diéu tri tai cac
trung tdm nghién cru va bénh vién trén
khap nwéc My, diéu tri bang cham séc vét
thwong tiéu chuan két hop Natrox, céc tiéu
chi danh gia bao gém: Tinh trang nhiém
trang, tinh trang dau, mirc d6 thu hep kich
thwoc vét thwong, thdi gian lién hoan toan
vét thwong. Két quéd nghién ciru cho thay:
sau 4 tuan kich thwéc vét thuwong giam 45 -
80% va sau 12 tuan cé 80% vét thwong
lién hoan toan [2].

Chung t6i buwéc dau danh gia trén 4
bénh nhan bi loét do nhiéu nguyén nhan
khac nhau, bao gébm: Vét loét da can thiép
phdu thuat that bai; vét loét chwa can
thiép phau thuat va vét loét khong co kha
nang can thiép phau thuat do tinh trang
toan than hoac bénh ly ni khoa qua nang
thay rang:

Sau khi vét loét dwoc 1am sach hoai tt

va st dung Natrox tr tuan thir nhat tai chd
vét loét da co sy thay ddi tich cwe: Gidam

viém, giam dich tiét, nén vét thwong sach,
2 vét loét do bénh Lupus va bénh tang tiéu
cau tién phat bénh nhan thay gidam dau rd
rét, tr tuan the ba co trwéng hop da xuat
hién t6 chirc hat va dén tuan thir 4 - 5 da
thdy co biéu mo, kich thuwdc vét loét thu
hep dang k&, c6 2 vét loét sau 4 tuan cé
thé ghép da, mot vét loét lién hoan toan
sau 6 tuan va 1 vét loét lién hoan toan sau
9 tuan lién tuc st dung Natrox khéng can
thigp phau thuat.

Noéng d6 & xy tai vét thwong quyét dinh
viéc ddm bao cho cac hoat déng cla té
bao giup cho qua trinh lién vét thwong,
lwong 6 xy dén dwoc vét thwong phu thudc
vao kha nang cung cdp mau clia mach
mau dén ving vét thwong, do vay trong
nhitng trwdng hop cé tén thwong mach
mau nudi dwdng vét thuwong thi lweng mau
dén vét thwong gidm dan dén 6 xy cung
cép cho vét thwong gidm theo, do vay liéu
phap 6 xy tai ché la lwa chon hang dau cho
nhirng trwdng hop nay.

The Natrox topical oxygen therapy
(TOT): S&r dung mét may tao oxy dién héa
nhé chay bang pin véi kha ning dién phan
hoi nwéc trong khi quyén dé tao ra oxy am
tinh khiét. Sau d6 oxy dwoc truyén xudng
qua mot dng ddn min, mém dén mot hé
thdng phan bd oxy néng do tap trung cao
dat truc tiép trén vét thwong, dbng thoi
gitp oxy lwu chuyén theo mét déc khuéch
tan di vao vét thuong.

4. KET LUAN

Chung t6i str dung Natrox trén 4 bénh
nhan cé VTMT do cac nguyén nhan khac
nhau dwoc diéu trj tai Trung tam Lién vét
thwong va budc dau cé mot sb6 nhan xét vé
ldm sang nhw sau:
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- Natrox gép phan hé tro lam lién vét
thwong thédng qua co ché cung cép 6 xy
4m ndng dd cao tai chd cho vét thwong.

- Thiét bi Natrox nhé gon, dé st dung,
gidm bét dwoc sbd lan thay bang do do
bénh nhan cé thé tw cham séc vét thuwong
tai nha dwdi sy huwdng dan cta nhan vién
y té.

Tuy nhién do sb lwong bénh nhan it
cac vét loét cé dién tich nhd, do vay dé
danh gia toan dién va hé théng thi can
nghién ctu trén sbé lwong bénh nhan 16n
hon va c6 cac xét nghiém chuyén sau.
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