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TAON THUONG DO PIN CUC AO

Theo AJGP Vol. 51, No. 7, July 2022
Lwoc dich: Poan Chi Thanh

TOM TAT

Tinh trang chén ép, bit tdc do pin ctic &o Ia truong hop cép ctru di vat khén cép, can
loai bé kip thoi tac nhan vi ching d&n dén tén thuong nhanh chéng céu tric xung quanh
bao gém thuc quan, tai, mdi hodc 16 &m dao. Bac si can co kién thirc dé chan doén khi
cha me nghi ngo con bj chén ép, bit téc do pin ctic 4o hodc khi tré c6 céc triéu chirng vé
duong hé hép, tiéu hda cé thé la biéu hién cua phan tng bén dudi vi tri chén ép, bit téc
do pin ctic d0. M&i ndm cé khodng 200 tré em bj tén thuong do pin cuc éo & Uc, it nhét c6
10 truong hop bi tén thuong ndng. Tor ndm 2013, da cé ba truong hop tir vong do tén
thuong thuc quén vi pin cuc do. P& cé sw diéu chinh vé phap luét lién quan dén viéc luvu
trie, ban pin cuc ao, co6 hiéu luc tir thang 12 ndm 2020.

DICH TE HOC

Tén thwong do pin clc 4o thwdng xay
ra & tré em tr 14 - 36 thang, véi do tudi
trung binh la 23 thang, khi tré cé théi quen
cho dd vat vao miéng va cac 16 théng khac.
C6 mét khé khan déi véi nhom tudi nay la
ching khéng thé trinh bay mét cach rd
rang, dang tin cay vé nhitng gi chiung da
an khi khong c6 sy giam sat. Clng coé
nhitng bdo céo vé& cac trudng hop la
nhirtng ngudi I1&n tudi, cdé van dé vé sic
khde tdm than, c6 y dinh tw lam hai ban
than, sa sut tri tué. Ty & tén thwong pin
cuc ao @ nam cao hon mot chat so véi niv.

Pin cuc ao Lithium dwgc wa chudng
trong doi séng vi kich thwéc nhé gon, dién
ap cao va thoi han st dung dai. Diéu nay
duwoc thé hién bdi sy gia tang cac trudng
hop bi chén ép, bit tdc do pin clc ao gap
sau dén bay 1an k& tr khi dwoc gidi thidu
vao cubi nhitng nam 1970. Ngudn gbc cla
pin clc 4o thi khéng dwoc biét trong phan
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l&n cac trwdng hop tén thwong do pin cuc
40. Hau hét cac co quan chirc ndng déu
ddng y rang co thé tranh dwoc thwong tich
do pin cuc o vi pin thwong dwoc lay tv do
choi, may tro' thinh, ddng hé, diéu khién tw
xa va chia khoéa diéu khién tir xa. Pin trong
dd choi chi ap dung cho nhirng thiét bi duwoc
thiét ké& cho tré em dwi 36 thang tudi. Diéu
nay van cho phép tré nhé tudi tiép can véi
pin clc 4o mot cach khoéng an toan trong dd
choi ctia anh chi em I&n hon, cac thiét bi gia
dung va y té théng thwerng (vi du nhw nhiét
ké, may do dwong huyét). Viéc chan doan,
chan doan phan biét, thwc hién phau thuat,
tha thuat 1y bd pin cham tré, tw van khong
chinh xac, chi dinh chup X-quang mudn sé
anh hwdng dén két qua diéu tri.

SINH LY BENH

Hoai t& do pin cluc o xdy ra do hoat
tinh hoéa léng va chén ép, ro ri pin dong vai
trd it hon. Cac mé tiép giap v&i pin clc do
tao thanh mot mach dién. Chinh diéu nay
gay ra tbn thwong dang ké trén mat cuc
dwong (mat nhd) do tao ra hydroxit, dan
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dén hoai t&r hoa léng (Hinh 1). Tén thwong
mo6 da dwoc chirng minh chi sau 15 phat
tiép xtc (Hinh 2A), va c6 kha nang bi thing
trong hai gi&. Tén thwong c6 thé nhanh
chéng tién trién thanh vét loét, thing, tao ra
16 rd. Sw chén ép cua pin cuc 4o & thuc
quan c6 thé de doa dén tinh mang. O 1/3
trén cta thwc quan tiép giap véi co (rc don
chiim, thuwc quan gitra tiép giap voi phé
quan trai, v&i cung dong mach cha, va co
that thwe quan dwdi ngang véi co hoanh 1a
nhirng vi tri hay bi chén ép. Tén thuwong cé
thé tién trién ké ca sau khi da lay dwoc pin
ra, da co cac trwong hop bi thing thuc
quan mudn, tao 16 rd dwoc ghi nhan.

= &

M&c d6 nghiém trong cla tén thwong
phu thudc vao mot sé yéu t6 nhw loai kim loai
vé pin, kich thuwéc, dién ap, vi tri tiép xic va
thdi gian tiép xuc clia pin. B4t ky loai pin nao
trén 1,2 V déu co thé gay ton thuwong. Pin
cuc ao nhd it cd kha nang gay thuwong tich
hon khi ching c6 thé di qua da day nhung
thwong lién quan dén cac truong hop chén

vao 16 thong nhw tai, mdi, mi mat va am dao
nén khdng dwoc xem la vé hai.

Khai thac bénh si va kham xét

Khi chirng kién hodc nghi ng®& nan
nhan nudt, nhét pin clic 4o vao 16 théng
can dwa nan nhan dén co s& y té ngay.
Tuy nhién, viéc nudt phai cac chat, di vat
khéng xac dinh c6 thé biéu hién véi cac
triéu chirng khéng ré rang va khé chan
doan. Vi vay, khi xem xét cac triéu chirng
vé hé hap hoac tiéu héa, diéu quan trong 1a
bac si phai nghi ng& va xac dinh cac dau
hiéu cta tén thwong do pin cuc do. Cac
triéu chirtng bao gém khé nubt, budén nén,
nbén, chay nuwdéc dai, s6t, ho hoac kho chiu.
Cac triéu chirng khac it phd bién hon bao
gdbm khoé thé, khé nubt, chan an va dau
ngwc. Khi co biéu hién non tré, chay mau
cam, rdi loan y thirc hodc thay ddi y thirc
thi c6 thé nghi dén khd ndng xuét huyét
tiéu héa do rd déng mach cha - thyc quan.
Tén thwong do pin cuc do & thwe quan nén
dwoc chin doan phan biét véi cac bénh ly
khac vi cac triéu chirng khéng rd rang.

Can tién hanh danh gia tinh trang
huyét déng va hé hap cha nan nhan. Ddi
véi xt tri tén thwong thwe quan do pin cuc
4o thi thoi gian x( tri rdt quan trong. Cac
trdng hop tré em nhét pin clc 4o vao mii,
tai, am dao va ta 16t da dwgc ghi nhan, nén
khi kham xét phai tap trung, toan dién,
tranh bd sét tén thwong.

Chan doan hinh anh

Chup X-quang tw trwdc - sau va bén tw
miéng dén hau mdn sé& cho thdy mét hinh
tron, va di vat me véi dau hiéu “quang’/
“vong kép” (Hinh 3A) hodc d&u hiéu vanh
dai. Mot diém can lwu y 14 hinh anh mot
vién pin cuc ao dwodi co hoanh thi khdng
loai trir vién pin cuc 4o van con & trong
thyc quan.
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XU TRi

Thoi gian lay pin cuc 4o la diéu quan
trong nhat dé dat dwoc két qua tét. Nén
chup X-quang dé xac dinh tai bénh vién
gan nhét, wu tién déi voi cac co s& co di
diéu kién dé phau thuat 14y pin cuc 4o. Nén
c6 suw phdi hop chat ché gilra bac si kham,
bac si tai mii hong, bac si tiéu héa va bac
sT cap ctru dé hé tro viec chuyén vién va
xt tri nhanh chéng.

Trong thoi gian chwa dwgc can thiép
ldy bé pin cuc 4o, cac hwéng dan xd tri
trwéc khi nhap vién da dwoc dwa ra bao
gdm dung hai thia ca phé (10mL) mat ong
hoac sucralfate trong khoang thoi gian 10
phat (t6i da sau liéu) néu chwa da 12 gio
ké tir khi ubng; diéu nay cé thé lam gidm
mirc dd nghiém trong cta tén thwong.
Sucralfate & Uc hién chi cé & dang vién
nén. N6 co6 thé dwoc nghién nat, pha voi
10 -20ml nwéc trong 1 - 2 phat dé tan va
wu tién cho tré em dwéi 12 thang tubi vi
mat ong cé nguy co gay ngé déc.

Biéu hién muén cua tdn thwong do pin
clc 4o co6 thé bao gdm nén ra mau, chay
mau cam thi can nghi dén cé 16 ro lién

quan dén déng mach chl can phau thuat
tdng quat nhi khoa khan cap va phau thuat
tim 16ng ngwc. R6 déng mach chu - thyc
quan thwong gay tr vong. Tré em c6 pin
cuc 4o & trong da day can dwoc tw van bdi
bac si tiéu héa nhi khoa dé biét cac phac
dd diéu tri. Cé trwdng hop can theo doi
thém, cé trwdng hop phai phau thuat 1ay
pin, diéu nay tuy thudc vao kich thwdce pin,
dd tudi cta tré. Pin clc 4o trong tai, mii va
céac 16 théng khac ciing can dwoc 13y ra kip
thoi khi quan sat tryc tiép. Khéng nén dung
nwéc vi hoi &m dan dén sinh dong dién,
phdn (*ng héa hoc gay thém tén thuwong
cho md. Cé thé xay ra thing vach ngan
mdi hodc mang nhi, méat thinh giac, tén
thwong day thadn kinh vang méat va ton
thwong mé vinh vién néu cham tré lay bd
pin. Cac bao cao vé cac trwdng hop lién
quan dén tdn thwong mi mat va am dao
cling dé lai hau quéa twong tw. Cac trwong
hop pin clc do & trong ta I6t gay loét da,
tbn thwong biu cling da dwoc ghi nhan.

PHAU THUAT LAY PIN cUC AO

Noi soi thwc quan la phwong phap loai
bd cac di vat Ién & thwe quén bao gbm ca
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pin cuc ao. Hiép héi Tai mii hong Nhi khoa
Uc va New Zealand khuyén céo s dung
axit Axetic 0,25% trong phau thuat & ving
bi tén thwong dé trung hoa dd pH va han
ché sw tén thwong sau khi lay pin cuc &o.
Can ot dién tich bé mat tbn thwong dé xac
dinh ché d6 &n ubng sau phau thuat va noi
soi theo d6i, danh gia.

CAC BIEN CHUNG LAU DAI

Céc bién chirng lau dai cta pin cuc ao
c6 thé coé rat nhiéu, bao gdm that hodc
thung thwc quan, tran khi mang tim, viém
trung that, 16 rd ddong mach chu - thuc
quan, 18 rd khi quan, liét day thanh, hep khi
quan, nhiém trung phdi va viém dét sdng.
X tri cac bién chirng lién quan dén pin
cuic 4o c6 thé can thoi gian diéu tri tai vién
kéo dai va cac can thiép bd sung, diéu nay
lam gia tdng ganh nang cho gia dinh va hé
thdng cham séc strc khde. Can ¢ sw hop
tac lién tuc gitra cac béac si chuyén khoa dé
X0 tri cac bién chirng ciing nhw theo déi va
danh gia sy cai thién trong th&i gian dai.

PHONG NGUA

Béc si gia dinh can tw van cho cac gia
dinh tré rang pin cuc 4o nén duwoc cat gilr
ngoai tAm v&i cla tré em va vt bd mot
cach an toan bang cach tra lai cho chwong
trinh tai ché pin (Australian Battery
Recycling Initiative and Planet Ark). Néu
khéng, chung phai dwoc boc trong bang
dinh chac chan va dwoc bd vao thung rac
an toan.

Theo Tiéu chuan an toan 2020 dbi véi
Hang tiéu dung mai, yéu ciu tat cad hang
hoéa cé chlra pin cuc &o (v&i mot sb trwong
hop ngoai 1€) phai c6 ngan cha pin an

toan, dan nhan canh bao. Pin cuc ao ciing
phai dwoc ban trong bao bi an toan cho tré
em, c6 cac canh bao. Khi mua cac san
phdm cé ch®a pin cic 4o, nén kiém tra
ngdn ch®a pin d& xem nd cé an toan
khoéng. San phadm khoéng dap (rng yéu cau
nay phai dwgc bao céo cho Uy ban Canh
tranh va Ngudi tiéu dung Uc (ACCC) hoac
qua Van phong Thuwong mai Céng bang &
tiéu bang co lién quan.

KET LUAN

Chén ép, bit tdc do pin cuc 4o la moét
trwdng hop cap ctru khan cép y té. Khoang
mot phan tw cac trwdng hop tén thwong do
pin cuc 4o la khéng mong muén. Véi triéu
chirng khéng dac hiéu va sy khéi phat
nhanh chéng cua tén thwong mo, dit ra
mdt thach thire chadn doan cho bac si da
khoa va khoa cép ctu. Do céc bién chirng
c6 thé de doa tinh mang va anh hwéng lau
dai cta toén thwong do pin cuic 4o, nén can
canh giac, tranh bd sét, kip thdi danh gia
bang hinh &nh X-quang va rat ngan thoi
gian l4y pin la rat quan trong dé cai thién
két qua diéu tri.

Mat ong hoac sucralfate cé vai tro
trong viéc gidm dd sau va lan rong cla ton
thwong do pin cuc ao trong vong 12 gi¢
sau khi ubng, trwéc khi nhap vién dé diéu
tri. Nhan vién y t& cé vai trd quan trong
trong viéc nang cao nhan thirc va gido duc
cong dong vé sy nguy hiém cla cac ngudn
dién nhoé gon nay théng qua cac chién dich
strc khde cong dong, bén canh nhirng quy
dinh ctia phap luat déi véi nhirtng san pham
twong tw.



