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KET QUA SU DUNG VAT NHANH XUYEN HINH CANH QUAT
PIEU TRI SEO CO KEO KHUYU TAY

Ha Van Khién', Vii Quang Vinh?
'B6 mén Ph&u thuét tao hinh thdm my va Tai tao, Hoc vién Quéan y
2Bénh vién Béng quéc gia Lé Hiu Tréc

TOM TAT
Dat van dé: Seo co kéo, hay gadp nhét la seo co kéo sau béng dang la van dé nhirc
nhéi trén thé gidi, ca nudc phét trién va dang phat trién. Kiém soét seo co kéo khép khuyu
tay va khép vai dang la mét théch thire, vi ching c6 xu huéng téi phét va han ché van
déng khép. Vat nhénh xuyén hinh canh quat duoc tng dung trong diéu tri seo co kéo céc
khép van déng I6n dat biét la khép khuyu cho két qua tét.

Déi twong va phwong phdp nghién ciru: Nghién ciru tién ciru trén 8 bénh nhan seo
co kéo khuyu tay diéu tri bang vat da nhanh xuyén hinh cénh quat tir thdng 8/2020 dén
thang 8/2022 tai Trung tam PTTH TM & TT - Bénh vién Béng Quéc gia Lé Hiu Tréc.

Két qua: Vat duoc thiét ké kich thudc vat I6n nhét (18 x 10)cm, nhé nhét (9 x 6)cm,
chiéu dai vat trung binh 13,13 + 2,95cm, chiéu réng 6,63 + 1,85cm. Vat séng hoan toan
7/8, hoai tr mét phan 1/8.

Két luan: Vat nhanh xuyén hinh cénh quat véi nhiéu wu diém dé linh hoat, do tin cay
vé nguén mach va la chét liéu tao phu hop trong diéu tri seo co kéo ving khuyu.

Tw khoa: Vat nhanh xuyén hinh canh quat, seo c6 kéo

ABSTRACT

Introduction: Contracture scars especially post burns, are a severe problem in the
world, both in developed and developing countries. Managing the scars that pull the elbow
and shoulder joints is challenging, as they tend to recur and limit joint movement.
Perforator propeller flaps are used in the treatment of scars that stretch large motor joints,
especially the elbow joint, for good results.

Patients and methods: A prospective study was conducted on 8 patients with elbow
joint contracture by perforator propeller flap at the Plastic surgery department, National
Burn hospital, from 8/2020 to 8/2022.

Results: The flap was designed with the largest flap size of (18 x 10)cm, the smallest
(9x6)cm, an average flap length of 13.13 £ 2.95cm, and a width of 6.63 + 1.85cm. 7/8 flap
survived complete, 1/8 partial necrosis.
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Conclusion: The perforator propeller flap has many advantages in flexibility, and
reliability in vascular supply and is a suitable material for the treatment of contracture

scars in the elbow area.

Keywords: Perforator pedicle propeller flap, contracture scars

1. DAT VAN DE

Seo co kéo, hay gap nhét 1a seo co kéo
sau béng dang 1a van dé thach thirc y hoc
trén thé gidi, cd nwéc phat trién va dang
phat trién. Seo do di chirng béng la hau
qua cula béng trung bi sau va béng sau
toan 1&p da. Seo nam & vj tri van déng co
xu hwéng gay co kéo anh hwéng dén chirc
nang van doéng cla khép, gay khd khan
cho sinh hoat, lao dong cla bénh nhan,
anh hwéng dén thdm my va chét lwong
cudc sdbng cda bénh nhan. Do vay, viéc
diéu tri seo do di chirng béng nham muc
dich phuc héi chirc nang van dong va tra
lai tinh thAm m{, gitp bénh nhan hoa nhap
v&i cong dong [1].

Diéu tri seo co kéo do di chirng béng
cho dén nay van con la thach thirc ddi voi
cac phau thuat vién tao hinh, dac biét 1a seo
co kéo & cac khép lén. Cé nhidu phwong
phap phau thuat dé diéu tri seo co kéo do di
chirng bdéng tlr don gidn cho dén phurc tap.
Mbi phwong phap déu cé wu va nhuoc
diém nhét dinh, viéc chon lwva phwong phap
phdu thuat phu thudéc vao vi tri, dién tich
ciing nhu tinh chét cla seo co kéo.

Vat nhanh xuyén hinh canh quat
(Perforator pedicle propeller flap) v&i nhiéu
wu diém dwoc hinh thanh dwa trén co sé la
sy két hop giva vat hinh canh quat
(propeller flap) va vat nhanh xuyén
(perforator flap) dworc gidi thiéu Ian dau bdi
Hyakusoku nam 1991 mé ta vat canh quat
don thuan [2], Murakami ndm 2005 v&i truc
trung tdm [3] va b&i Teo nam 2006 véi truc

khéng trung tam [4] la mét trong nhirng lya
chon t6i wu diéu tri seo co kéo nam & cac
khép van déng.

Nghién ctru nay dwoc thwe hién nham
muc tiéu: Danh gia két qua diéu tri seo co
kéo vung khuyu tay bang vat da nhanh
Xuyén hinh canh quat.

2.0l TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pai tugng nghién cliu

8 bénh nhan seo co kéo khuyu tay
khéng phan biét tubi gi¢i dwoc diéu tri
bang vat da nhanh xuyén hinh canh quat
tai Trung tdm PTTH Thdm my & Tai tao -
Bénh vién Bdng Quéc gia L& Hivu Trac tir
thang 8/2020 dén 8/2022.

2.2. Phuong phap nghién ctu

Tién clru mo ta l1am sang: Truc tiép
thdm kham 1am sang toan than, tén thwong
va tién hanh phau thuat cho bénh nhan,
theo ddi danh gia két qua.

**  Quy trinh phau thuat:

Buwdc 1: Tham kham 1am sang tai ché
seo co kéo, dy kién thiét ké vat

Dung may siéu am doppler cAm tay xac
dinh vi tri ddng mach nhanh xuyén trén da
trwéc md: Trong pham vi duwéng tron ban
kinh 20mm tam la diém gira ctia nép gép
khuyu tay. Dwa theo vj tri mach xuyén trén
da da xac dinh dwoc, vung da lanh xung
quanh, tbn khuyét dw kién sau cat giai
phéng seo, lén ké hoach str dung vat mach
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xuyén dang canh quat: kich thwéc, hinh
thire sir dung (xoay 90 do, xoay 180 dd), sb
canh vat canh quat thiét ké (2 canh, 3 canh,
4 canh).

Buwdc 2: Cét seo gidi phong co kéo; cat
loc t& chirc loét, hoat t&r (néu c6), 1am sach
vung khuyét héng, cdm mau ky.

Buwéc 3: Tao hinh vat mach xuyén
dang canh quat

Xac dinh vij tri ddng mach nhanh xuyén
bang thiét bi may siéu am Doppler va danh
d4u vij tri ddng mach. Thiét ké vat da - vat
da can nhanh xuy&n dadm béo du chiéu dai
va chiéu rong dwa trén du kién thiét ké va
vung tén khuyét da sau cét loc.

Bwdc 4; Phau tich vat

Phau tich vat tr ngoai vi dén vi tri nhanh
xuyén (cubng vat), ddm bao du do6 dai di
déng dé khong bi xoan van mach mau.

Buwdc 5: Xoay vat che phu tdn khuyét

Tién hanh xoay vat da dwoc xoay 90
dod dbi voi vat cubng mach trung tam hodc
180 d6 dbi v&i vat cd cubng mach khong
trung tdm dén vi tri che phd. Tranh gay
xo0an van qua muc.

Budc 6: Dat dan lwu, dong kin tén khuyét.

** Phuwong phap danh gia két qua:

Tiéu chuén danh gié két qua:

Tién hanh danh giad két qua tai thoi
diém sém sau md ngay trwdc khi bénh

nhan xuét vién dwéi 3 thang va danh gia
két qua xa sau 4 thang.

DPanh gia ROM téi da dat dwoc sau md
(khi vét mb da lanh), sau 4 thang so Voi
ROM binh thuwdong (%) dwa vao cong thire:

ROM(%) = (ROMsm - ROMtm)
(ROMbt - ROMtm)

(ROMsm: ROM téi da sau md, ROMtm:
ROM téi da trwdc md, ROMbt: ROM tbi da

binh thwdng).
Tiéu chudn cu thé:

Két qua gan: Panh gia truéc hodc
ngay khi ra vién < 3 thang (Theo danh gia
két qua gan cda Tran Vinh Hung 2011 [5])

- Tét: Vat sébng hoan toan, vét md lién
seo tbt, khéng can thiép phdu thuat gi
khac, chirc nang van dong ctia khop tré lai
binh thwéng hodc gan binh thuwong voi
ROM%: 75 - 100%.

- Trung binh: Vat cé tinh trang thiéu
duéng nhe hoac hoai t&r 1 phan & dau mut
hodc mép vat, c6 hoac khéng can ghép da,
tu mau hodc nhiém khuan vét md, chirc
nang van dong clia khép cai thién dang ké
v&oi ROM%: 50 - <75%.

- Kém: Vat da hoai ttr trén 1/3 dién tich
hodc toan bd, phai cat loc va ghép da hé
tro hodc thay thé bang phwong phap khac,
chlrc nang van dong cua khdp cai thién
khéng dang ké hoac khoéng cai thién véi
ROM% < 50%.

Két qua xa: Banh gia sau mé = 4
thang (Theo danh gia két qua xa cta Tran
Vinh Hung 2011 [5]).

- Tét: Vat mém mai, mau sac hoa dong
v&i da lanh, seo tét, chirc nang van dong
ctia khép dat yéu ciu, ROM% = 75%.

- Trung binh: Vat kém mém mai, seo
quanh vat con xo, chirc nang van déng dat
murc trung binh, ROM% 50 - < 75%.

- Kém: Vat da xo cirng, di déng kém,
mau sdc khong hoa déng véi da xung
quanh, seo quanh vat 16i hay phi dai,
chirc nang van dong khong cai thién,
ROM% < 50%.

3. KET QUA NGHIEN cUu

Téng s6 8 bénh nhan dwoc tao hinh
seo co kéo vung khuyu tay bang vat nhanh
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xuyén hinh canh quat. Cac két qua nghién

ctru dwoc thé hién & bang dwéi day:

Kich | Hinh Cai thien
Tubi - Vi tri ton ; . ...z, | Hinh thirc | Tinh trang séng| bién do
STT o P thwée |thire thiet R N A an
Gioi khuyét vat (cm)| két vat str dung cua vat van dong
: ; (ROM %)
BN1 | 61-N& |Khujutayphai| 17x0 | 3canh |Xoay90dp| 'odtrmot | Kna kem
phan méem mai
BN2 | 56-N@# |Khuyutay phdi| 18x10 | 3canh | Xoay 90 dd | Sdng hoan toan | Tét, mém mai
BN3 | 11 - Nam | Khuyu tay phai | 9x6 2 canh | Xoay 90 do | Séng hoan toan | Tét, mém mai
BN4 | 4-N&r |Khuyutay phai| 12x5 3 canh | Xoay 90 d6 | Séng hoan toan | Tét, mém mai
BN5 | 7-Ni& |Khuyutay phdi| 12x6 3 canh | Xoay 90 d6 | Séng hoan toan | Tét, mém mai
BN6 | 20-N@# |Khuyutay phdi| 12x6 3 canh | Xoay 90 d6 | Séng hoan toan | Tét, mém mai
BN7 | 4-N& |Khuyutay phai| 12x5 3 canh | Xoay 90 d6 | Séng hoan toan | Tét, mém mai
BN8 | 5-Nam | Khuyutaytrai | 13x6 2 canh | Xoay 90 do | Séng hoan toan | Tét, mém mai

Nhom nghién ctru chung téi ghi nhan
7/8 (82.5%) ca vat sbéng hoan toan, vét md
lién ky dau, c6 1 trwdng hop bién chirng
(12,5%) hoat tr vat mot phan. Dbi voi
trwdng hop nay ching t6i tién hanh cat loc
va ghép da méng.

Trong qua trinh tai khdm bénh nhéan
sau mo trén 3 thang, chung t6i xac dinh
ROM % dat dwgc sau mbé nhdm danh gia
két qua xa. Trong 8 bénh nhan, ching toi
ghi nhan két qud ROM% cao nhét la 100%,
thdp nhét 1a 75%, trung binh 1a 88,21 *
10,68%, khoang dao dong la 25%.

Sau md chang toi tién hanh tai kham
cac bénh nhan trong thoi diém trong vong
3 thang sau md va sau hon 3 thang sau
md. Trong vong 3 thang sau md tat ca cac
bénh nhan déu dwoc tai kham. Két qua xa
c6 két qua tbt chiém 87,5% (7), trung binh
chiém 12,5%, khoéng c6 kém.

4. BAN LUAN

Seo co kéo, hay gap nhét 13 seo co kéo
sau bdng dang & vin d& nhirc nhdi trén
thé gisi, cd nwéc phat trién va dang phat

trién. Chung thuwong xay ra sau khi xt tri
chan thwong béng so cap ctru khéng day
dd. Kiém soat seo co kéo khép khuyu tay
va khép vai dang la mét thach thie, vi
chdng cé xu hwéng tai phat va han ché van
dong khép [1].

Seo do di chirng béng la hau qua cua
bdng trung bi sau va béng sau toan 16p da.
Seo nam & vj tri van déng c6 xu hwéng gay
co kéo anh huwédng dén chirc nang van
déng cua khop, gay khd khan cho sinh
hoat, lao dong cua bénh nhan, anh hwéng
dén thAm my va chat lwong cudc sbéng cla
bénh nhéan. Do vay, viéc diéu tri seo do di
chirng bdng nham muc dich phuc héi chire
nang van dong va tra lai tinh thAm my, gidap
bénh nhan hoa nhap v&i cong déng.

4.1. Co sd lua chon vat

Viéc diéu tri seo co kéo tai cac ving
van dong trén bénh nhan béng nang van
con gap nhiéu khé khan do dién tich da
lanh con lai rat han ché, dic biét 1a seo co
kéo tai cac khép lon. Cé nhiéu phuwong
phap diéu tri da dwoc ap dung nhw: ghép
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da day toan bd, st dung vat tai ch, vat co
cubng mach nudi... Tuy nhién, déi véi cac
bénh nhan bdng sau dién rong thi cac
phwong phap nay sé gap nhirng khé khan
nhat dinh do dién tich da lanh con lai trén
nhitng bénh nhan nay rat it. Déi véi cac
trwdng hop bong & cac vung khép nhw
nach, khuyu va khoeo, khi bi béng theo
phan xa tw nhién cac khép khép lai; chinh
vi vay vung da & trung tdm cta hém khép
thwdng khong bij tdn thwong do bang.

Do do, & cac bénh nhan nay van con
mot phan da lanh tai cac nép gép cua cac
kh&p nhw nach, khuyu tay, khoeo chan... Vi
vay, dbi v&i cac bénh nhan seo co kéo viing
khuyu con da lanh phan trung tam thi viéc
ap dung vat da nhanh xuyén hinh canh quat
cho th4y c6 nhiéu wu diém, dé chinh 1a ly do
dé chung téi Iwa chon loai vat nay.

Trong thuc t& 1am sang, & cac bénh
nhan bj bong nang thi quy da lanh con lai
rat han ché, do do viéc tim kiém cac
phwong phap tao hinh dé diéu tri di chirng
do bdng doi luc kha kho khan. Tuy nhién,
trén cac bénh nhan nay thuwdng con mét
phan da lanh quanh thwong ton. Véi viéc
st dung vat da - can nhanh xuyén hinh
canh quat chung ta cé thé tan dung duwoc
phan da lanh nay dé che pha khuyét héng
sau khi cat gidi phéng seo co kéo. Pay |a
mot 18 moét trong nhitng wu diém quan
trong cua loai vat nay.

Trong trwdng hop seo co kéo ca 2
thanh trwédc sau hoadc trong ngoai cua
khép, viéc str dung céc vat cé cubng mach
lién hodc vat tw do khé cé thé gidi quyét
duwoc ca 2 bén tén thwong. Nhwng néu st
dung vat nhanh xuyén hinh canh quat thi
ching ta c6 thé giai quyét dwoc seo co kéo
ca 2 thanh cua khép cung luc.

Viéc tan dung phan da & canh thwong
tbn sé khong lam thay dbi cAu truc giai
phau tai chd nhw lam xé& dich 16ng ving

hdm nach, c6 dd chun gian mém mai dam
bao cho chlrc nang van déng cua cac khoép
van déng.

Vat dwoc thiét k& da dang, linh dong
tuy tirng trwdng hop thwong tén cu thé ma
c6 thé sir dung vat véi sé lwong canh khac
nhau va dang truc trung tdm hay truc
khéng trung tam.

Vat dwoc cap mau dwa vao cac nhanh
xuyén, vi vay cé thé st dung tai nhiéu vj tri
khac nhau nhé vao sw phan bé phong phu
cac nhanh xuyén trén co thé.

Twong dbi dé thwc hién va thoi gian
phdu thuat ngén, khéng can cac trang bj
chuyén sau nén co thé trién khai tai nhiéu
trung tam.

Cho két qua t6t ma chwa can dén vi
phau dé tao hinh va phuc hdi lai chi¥c nang
van déng cho khop trong tredng hop seo
co kéo & khép van dong Ién sau bdng. Do
do, gidam dwoc chi phi, gidm thdi gian nam
vién, gidm bién chirng.

Theo bao céo cta nhiéu tac gia, vat c6
thé s dung v&i kich thwéce Ién dd dién da
che pht dwgc nhivng tén khuyét twong dbi
réng.

Vat cé géc xoay v&i bién dd 1én co thé
dén 1800 v&i do an toan cao.

Sw cip mau cho vat kha én dinh nén
kha nang séng cla vat kha cao.

C6 tinh thAm my cao do vat dwoc thiét
ké lan can ton khuyét nén tinh chat cla da
gan giébng nhau.

it gay tén thwong noi cho vat, méat khac
noi cho vat co thé déng trwc tiép ky dau.
4.2. Két qua ung dung vat nhanh xuyén
hinh canh quat trong diéu tri seo co
kéo khuyu tay

- Kich thwérc vat:
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Kich thwdc tdi da clia vat cé thé dat dwoc
trong giéi han an toan tuy thudc vao nhiéu
yéu t6 nhw kich thudc clia cubng mach, ap
lwc twdi mau trong long mach, vi tri cta vat.
Nghién clru cta chung t6i, kich thwéc vat Ién
nhat 18 x 10cm, nhé nhét (9 x 6)cm, chiéu dai
vat trung binh 13,13 + 2,95cm, chiéu rong
6,63 + 1,85cm. Két qué nghién ctvu ciing cho
thay vat c6 thé lay dwoc véi kich thuwéc twong
dbi l1on. Céc tac gid khac ciing dat dwoc vat
v@&i kich thuée cling kha Ién nhw Ono va céng
sw la (17 x 27)cm [6], Pignatti va céng sv la
(12 x 25)cm [7].

- Hinh thirc thiét ké, str dung vat:

Trong nghién clru cua chung tb6i voi
tieu chi la st dung vat da nhanh xuyén
hinh canh quat dé diéu tri seo co kéo tai
cac khép van doéng Ién nham tan dung
phan da lanh con lai & trung tam. Vi vay,
toan bd vat si dung xoay 90 d6, chiém
100%. Hinh th&rc sir dung vat da mach
xuyén hinh canh quat dwéi dang vat 2
canh chiém 25% (2 trwong hop), vat 3
canh chiém 75% (8 trwdng hop), vat 4
canh 0%. Sau khi gidi phong seo co kéo
khuyu tay bang vat mach xuyén dang canh
quat xoay 90 thiét ké 2 ho&c 3 canh cho dd
linh hoat cao, che pht dwoc tén khuyét va
khau déng dwoc noi cho vat.

- Tinh trang séng cua vat, tai bién,
bién chirng

Két qud nghién ctu cho thay: 7/8
(82,5%) trwdng hop cé vat sébng hoan toan,
vét mb lién ky dau, c6 1 trwong hop bién
chirng (12,5%) hoat t&r vat mot phan. Ddi
véi tredng hop nay ching toi tién hanh cat
loc va ghép da méng.

Trong nghién ctru ctia Ono va cdng sw
v&i 16 vat da nhanh xuyén dwoc sir dung
& nhiéu vung trén co thé thi cé 1 trwong
hop bi hoai t&r ddu mut vat chiém ti lé
6,25% [6].

Theo thdng bao cua Teo, ti Ié hoai tt
vat la 5% khi s&r dung vat da nhanh xuyén
hinh canh quat dé che pha khuyét héng
phan mém & chi dwdi [4].

Trong nghién ctru cGa Tran Vinh Hung,
vat bi hoai t&r 1 phan gdp & 1 trwong hop
chiém ti 1& 2,86% [5].

- Panh gia két qua gan, xa

Két qua gan sau mé dwoc danh gia
trwéc 3 thang sau md, dwa vao cac dién
bién Iam sang sau mé nhu: tinh trang vat,
cac bién chirng cta phau thuat, tinh trang
lanh vét md, cac phau thuat hé tro' va mirc
dd cai thién chirc nang van dong cla khép.

Trong 8 trwdng hop, nhdm nghién clru
ching t6i ghi nhan két qua gan da phan co
két qua tét 87,5% (7), trung binh 12,5% (1),
khéng c6 két qua kém. Mot sb ca bénh,
sau khi gidi phéng seo co kéo, kich thuéc
vat thiéu hut dé che pha tén khuyét phai
ghép da bd sung.

Trong nghién ctu cltia Hosny va cong
s, vat da nhanh xuyén hinh canh quat
dwoc st dung trong diéu tri 5 trwong hop
seo co kéo & vung khuyu tay sau bdng vé&i
ti 1& thanh céng 100%, ti 1& bién chirng la
20% (c6 1 trwong hop hoai tir 1 phan da
ghép & noi cho vat) [8].

Trong nghién cu cua Aslan va cong
sw, v&i 7 trwdng hop seo co kéo & vung
khuyu tay do béng dwoc didu tri bang vat
da nhanh xuyén hinh canh quat ti I1é thanh
cbng la 100%, khéng co trwdng hop nao
vat hoai t&r, khéng cé bién chirng ndo dwoc
ghi nhan [9].

Dagdelen va Daghanlin (2020) st dung
vat canh quat tai tao tdn khuyét mat dudi
khuyu c6 9 ca viing cho vat déng truc tiép,
2 ca ghép da mong [10].

Két qua xa sau md duwoc danh gia sau
hon 3 thang sau md: T4t ca cac bénh nhan
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trong nghién ctru déu dugc do bién dod van
dong (ROM) cua khép tai vi tri cé seo co
kéo trwdc md ciing nhw sau mé nhadm xac
dinh m&c d0 co kéo clia seo va danh gia
sw cai thién chirc nang van dong cua khép
sau phau thuat.

Trong qua trinh tai khdam bénh nhéan
sau md trén 3 thang, chung tdi xac dinh
ROM % dat dwgc sau mbé nhdm danh gia
két qua xa. Trong 8 bénh nhan, ching toi
ghi nhan két qud ROM% cao nhét la 100%,
thdp nhét 1a 75%, trung binh 1a 88,21 +
10,68%, khoang dao dong la 25%. bién do
van doéng cla khé&p cai thién rd rét sau
phau thuat.

Bén canh d6, dwa vao tinh chét cla
vat, dac diém clha seo, chirc nang van
dong va thdm my dat dwoc. Nghién ctru
cta chung téi ghi nhan: Két qua xa co két
qué tét chiém 87,5% (7), trung binh chiém
12,5%, khéng c6 kém.

Mohamed Issa va cdng sy (2021)
nghién clru gitra ghép da va vat tai ché
trong viéc quan ly diéu tri seo co kéo vung
khuyu sau boéng, chia lam 3 nhém ghép da
don thuan, vat tai chd, két hop. Sau 12
thang theo dbi, ghi nhan tai phat co kéo
nhém ghép da la 60%, nhém vat 1a 22,8%
[11]. T6 chirc seo co kéo vung khuyu duoc
gidi phong, che phl béi tb6 chirc vat da
twong thich vung khuyu, cai thién rd rét vé
chirng nang va thAm my, nhét la bién dé
van déng khép.

5. KET LUAN

Vat nhanh xuyén hinh canh quat trong
diéu tri seo co kéo khuyu tay dat két qua tét
v6i nhidu wu diém: Tan dung dwoc phan
da lanh quanh thwong tén, vat dwoc thiét
ké véi kich thwéc da dang tuy trwéng hop
cu thé, cé goc xoay véi bién do 16n, sw cap
mau cho vat kha 6n dinh nén kha nang
sbng clia vat kha cao, c6 tinh thdm my.
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