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DANH GIA HIEU QUA CUA HUYET TUONG GIAU TIEU CAU
VOI SU SONG CUA VAT DA TREN THUC NGHIEM

Cao Xuan Linh, D6 Xuan Hai

Hoc vién Quén y

TOM TAT,

Muc tiéu: Danh gié hiéu qud cua huyét tuong giau tiéu cau véi sw sbng cua vat da
trén thuc nghiém nham tng dung vao viéc gia tdng ty 1é séng sét cua vat da duoc céy
ghép.

Déi twrong va phwong phép: 25 con chuét cdng tréng duoc s dung dé dénh gié
hiéu qué cta huyét tuong giau tiéu cau (PRP) trong viéc téng ty 1é séng sét cla vat da va
xac dinh thoi diém néng vat téi wu. Thiét ké 2 vat da ngéu nhién kich thuéc (1,5 x 4,5)cm
dbi ximng & 2 bén duong gitra lung chudt. Tiém PRP vao 1 bén vat da duoc cat roi khéi
nén, sau dé dét silicon ngén cach véi nén vat va cé dinh. So séanh 2 bén vat tai céc thoi
diém ngay thir 3, 7, 10, 14 va 21 vé ty 1é sbng sét vat da va déc diém mé bénh hoc.

Két qua: Tir ngay thir 7 tré di, ty 16 séng sét trung binh cua vat da & nhom tiém PRP
cao hon bén nhém chumng. Ngoai ra, ciing nhan thay huyét tuong giau tiéu cau lam gidm
tinh trang thdm nhiém viém, déng thoi lam tdng kha néng lién vét thuong, tdng sinh mach
va mé hat tai cac thoi diém ngay ther 7; 10; 14 va 21.

Két luan: PRP c6 hiéu qua trong viéc gia tdng sw séng cta vat da trén thuc nghiém
théng qua tdng kha ndng lam lanh vét thuong, tdng sinh mach va mé hat.

Ttr khod: Huyét tuong gidu tiéu céu,

ABSTRACT

Purpose: Evaluate the effect of autologous platelet-rich plasma gel on skin flap
survival in order to improve the survival rate of the transplanted skin flap.

Subjects and methods: 25 Sprague-Dawley rats were used to evaluate the effect of
platelet-rich plasma (PRP) in increasing flap survival and determining the optimal time to
lift the skin flap. Design 2 random skin flaps measuring 1.5 x 4.5 cm symmetrically on both
sides of the midline of the mouse's back. PRP was injected into one side of the skin flap
after being cut off from the background, and placing the silicone to separate from the flap
base. Compare the two flaps at days 3, 7, 10, 14, and 21 about the skin survival rate and
histopathological characteristics.
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Results: From day 7 onwards, the mean survival rate of skin flaps in the PRP
injection group was higher than in the control group. In addition, it was also found that
platelet-rich plasma reduced inflammatory infiltrates and improved wound healing,
angiogenesis, and granulomatous tissue proliferation at the time days 7,10, 14, and 21.

Conclusions: PRP is effective in improving the survival of skin flaps by increasing
wound healing, angiogenesis, and granulation tissue.

Keywords: Platelet-rich plasma (PRP)

1. DAT VAN DE

Huyét twong giau tiéu cau (Platele Rich
Plasma) 1a san phdm cé dic tiéu cau tw
than thu dwoc tr mau toan phan, chra
néng dé tiéu cAu cao hon binh thuéng va
c6 chra nhiéu yéu té tang truéng [1].
Huyét twong giau tiéu cdu ban dau dwoc
st dung d& cdm mau trong phau thuat cho
mot s& bénh nhan cé réi loan déng mau do
tiéu cau.

Hién nay da c6 nhiéu linh vwc Gng
dung huyét twong giau tiéu cau nhw: Chinh
hinh, y hoc thé thao, nha khoa, tai mii
hong, da liéu thAm m§... [2]. Nhiéu nghién
clu da chi ra rang huyét twong giau tiéu
cau khoéng chi thuc day loai trir cac md bi
thoai hoa va hoai t&r ma con tang cwong tai
tao md va chira lanh vét thwong.

Ghép vat da la mot trong nhirng
phwong phap ciy ghép md phd bién nhéat
dé stra chira vét thwong va tai tao co
quan. Vi vay, viéc nang cao ty & sbng sot
clia vat da dwoc cdy ghép co y nghia quan
trong. Trén thé gidi, trong nhirtng nam gan
day, c6 mét sd nghién clu thwe nghiém
chirng minh tac dung cla huyét twong giau
tiéu cau trong viéc duy tri sy séng cla vat
da ghép véi két qua dang mong doi. Bén
canh do, hién tai & Viét Nam, chwa coé
nghién cru ndo vé hiéu qua cla ng dung
huyét twong giau tiéu cau trong viéc tang ty
l&é sbéng s6t cla vat da duwgc cay ghép.

2. DOI TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
2.1. D6i tugng nghién clu

G6m 25 chudt cbng trang khée manh,
khéng phan biét dwc cai, khéng mang thai,
can nang trung binh 200 gram dwoc s
dung nghién clru tai B6 mén Phau thuat
thwe hanh - Hoc vién Quan Y nam 2022.

2.2. Thiét ké nghién ctiu

Nghién ctu thwc nghiém mé ta cét
ngang, theo ddi doc, c6 dbi chirng.

2.3. C3 mau nghién clu

Ap dung coéng thirc tinh c& mau
(ANOVA mét chidu) [3]

DF=(n-1)r-1)

Ap dung: n = 5, nhw vay, 25 con chudt
cbng tréng dwoc st dung dé danh gia hiéu
qua cla huyét twong giau tiéu cu (PRP)
trong viéc tang ty 1& sdng sét clia vat da va
xac dinh thdi diém nang vat t6i wu. Tai méi
thdi diém tién hanh gay chét va nghién ctru
trén 5 chubt.

2.4. Tién hanh nghién cuu

Thiét ké 2 vat da ngau nhién dbi xirng
& 2 bén lwng chudt, mbi vat da cach duwdng
gitta lwng 1cm, kich thwéc méi vat la
1,5cm x 4,5cm. Rach vat da hinh chir U,
gitr lai cubng vat lién phia dau. Nang toan
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bo vat da, cat rdi khdi nén. CAm mau & nén
va mép vat. Vat bén trai mdi chudt dwoc
tiétm PRP vao trong da, vat bén phai lam
chirng dwoc tiém NaCl 0,9%. Dat miéng
sillicon & nén vat 2 bén. Dat vat lai vj tri ci
va cb dinh bang chi nilon 5.0.

Tai mdi thoi diém (ngay ther 3, 7, 10,
14, 21), 5 chudt dwoc gay chét bang khi
CO,. O méi con chuét, tién hanh vé lai vat
bang st dung gidy béng kinh trong subt ap
da rdi st dung phan mém Image J dé& xac
dinh ty 1& vat da séng sét & méi nhom

chudt. Vat da cat roi dwoc gl lam tiéu ban
nhuém hematoxylin va eosin (H&E) dé
danh gia theo 5 tiéu chi: CAu tric soi, sw
sap xé&p soi, tham nhiém viém, tang sinh
mach va md hat & vat da 2 bén & mbi
chudt tai trng thoi diém.

2.5. Thang diém danh gia diac diém mé
bénh hoc

Dwa trén 5 théng sb va dwoc tinh diém
dé danh gia qua trinh lién vét thwong cla
vat da [4], Ian lwot nhu sau:

STT Théng s6 Diém
1 CAu truc soi 1 - lwéi, 2 - hén hop, 3 - mang
2 Sap xép soi 1 -doc, 2 - hén hop, 3 - ngang
3 Tham nhiém viém 1 - nhiéu, 2 - trung binh, 3 - it
4 Tan sinh mach 1 - khdéng co, 2 - it, 3 - trung binh, 4 - nhiéu
5 S6 lwgng md hat 1 - khéng c6, 2 - it, 3 - trung binh, 4 - nhiéu

* Nguén : Theo Gupta A. va cong sw (2015) [4]

Tbng diém danh gia mé bénh hoc 14 17
diém, dwoc chia thanh cac nhom: Tot tir 13
diém tré 1&n; Kha tir 9 dén 12 diém; Kém
tr 5 dén 8 diém.

3. KET QUA

3.1. Ty Ié s6ng vat da

Xt ly va phan tich sé liéu
S6 liéu thu duwoc sé dwoc lam sach,

nhap liéu. Cac phan tich sé dwgc thwe hién
bang phan mém Stata 13.

Bang 1: Ty lé sdng vat da cia nhém chirng va nhém PRP tai tirng th&i diém

. Chirng PRP

Mau Ngay 3 | Ngay 7 | Ngay 10 | Ngay 14 | Ngay 21 | Ngay 3 | Ngay 7 | Ngay 10 | Ngay 14 | Ngay 21
Con 1 88 38,2 61,9 37,3 65,4 97 61,3 81,2 79,1 80,2
Con2 | 93,6 57,7 47,1 61,2 46,3 95 70,5 65,7 87,3 75,8
Con3| 894 64,3 33,2 57,3 55,8 91 75,2 93,5 75,6 85,1
Con4 | 958 55,2 71,1 58,9 61 93,4 78,5 83,5 74,4 80,8
Con5 93 70,8 51,6 56,9 55,4 94 83 66,2 87,3 82,2

B 92 57,2 53 54,3 56,8 94 73,7 78 80,7 80,5
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Hinh 1. Tinh trang vat da ngay Hinh 2. Ty Ié dién tich bén Hinh 3. Ty lé dién tich bén
thir 21 PRP ngay thor 21 chirng ngay thr 21

3.2. Bac diém md bénh hoc

Bang 2. Phan nhém vé mé bénh hoc cua vat da cta déi twong nghién ciru

Phan nhém
Kém Kha Tét
Nhom PRP 9 (36%) 3 (12%) 13 (52%)
Nhoém chirng 12 (48%) 4 (16%) 9 (36%)

Bang 3. Pac diém tham nhiém viém cuta vat da ctia nhém tiém PRP va nhém chirng
ctia d6i tweng nghién ciru

Tham nhiém viém PRP Chirng p
Ngay 3 1,4+0,5 140 > 0,05
Ngay 7 1,8+ 0,4 140 <0,05
Ngay 10 2,2+0,4 1,405 <0,05
Ngay 14 26+05 210 <0,05
Ngay 21 3+0 22+0,4 <0,05

Bang 4. Pic diém tang sinh mach cua vat da cia nhém tiém PRP va nhém chirng
ctia d6i twong nghién ciru

Tang sinh mach PRP Chirng p
Ngay 3 120 1+0 > 0,05
Ngay 7 2+0 1,4+0,5 <0,05
Ngay 10 34+05 2,6+0,5 <0,05
Ngay 14 38+04 3,2+0,4 <0,05
Ngay 21 410 34+05 <0,05
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Bang 5. Pac diém mo hat cua vat da ciia nhém tiém PRP va nhém chirng
ctia d6i twong nghién ciru

M6 hat PRP Chirng p

Ngay 3 120 120 > 0,05
Ngay 7 1,6+0,5 1,2+0,4 > 0,05
Ngay 10 24+05 1,6+0,5 <0,05
Ngay 14 3,8+04 3,240,4 <0,05
Ngay 21 3,8+0,4 3+0,7 <0,05

4. BAN LUAN

Vé ty 1é sbng sot cha vat da tai cac
mdc thoi diém khac nhau, theo bang 1, t
ngay thir 7 tr& di, ty 1& sbng sét cha vat da
bén duwoc tiém PRP cao hon bén nhom
chirng, va sw khac biét c6 y nghia théng ké
(p < 0,05). O ngay tht 7, ty & sbng sot
trung binh cda vat da & nhém tiém PRP Ila
73,7%, trong khi d6 ty 1& sbng sét trung
binh & nhém chirng la 57,2%.

Két qua nay kha twong dong véi két
qua trong nghién clru cta Chai, J. va cong
sy (2019) khi nghién ctru hiéu qua cta gel
huyét twong giau tiéu cau véi sw sbng cia
vat da ciing cho thay ty 1& sbng s6t cua vat
da bén tiém PRP cao hon hdn bén nhém
ching tir ngay the 7 [5].

Bén canh do, két qua nghién clru ciing
twong ddng v&i nghién clru ctia Weiwei va
cong sy nam 2012 cho thay huyét twong
giau tiéu cau giup cai thién dang ké ty 1&
sbng sot vat da v&i 61,2% vat da sdng sot
so v&i nhém chirng véi 28% & ngay thir 7
tré di [6]. Piéu d6 cho thay hiéu qua cla
PRP trong viéc cai thién ty 1& séng trong
céy ghép vat da va tao diéu kién cho viéc
hinh thanh mé mém mai.

Trong giai doan dau cla quéa trinh
ghép vat, dwong nhu tiéu cau trong PRP

dong vai trd quan trong trong qua trinh
cam mau va déng mau, ngan ngtra hinh
thanh mau tu dwéi da va bao vé sy ton tai
cua vat da. Bén canh dé, PRP giai phong
nhiéu yéu té tang trwdng nhw PDGF,
TGFTGF-B, EGF, VEGF... khi dwoc kich
hoat. Nhitng yéu té tang trwdng nay déng
vai tro quan trong trong qua trinh tang sinh
té bao va tai tao md dé thic day qua trinh
lanh vét thwong [7].

DPé danh gia chinh xac hiéu qua cua
PRP lén sy séng cua vat da, théng qua két
qué gidi phau bénh, nghién clru da danh
gia théng qua 5 tiéu chi: CAu tric soi, sw
sap xép soi, thdm nhiém viém, tang sinh
mach va mé hat & vat da 2 bén cda méoi
nhém chudt. Theo bang 2, bén tiém PRP
c6 diém md bénh hoc thuéc nhém tét cao
hon han bén ching, lan lwot 14 13 con
chuét bén PRP chiém 52% vé&i 9 con chudt
bén chirng v&i 36%. Két qua da chi ra rang
d&c diém cAu truc soi va sap xép soi khong
c6 sy khac biét gitra nhom PRP va nhom
ching tai tat ca cac thoi diém tir ngay thir
3 t&i ngay tho 21.

Vé dac diém tham nhiém viém (bang 3),
tr ngay thr 7 tré di, bén tiém PRP c6 tdng
diém trung binh tham nhiém viém cao hon
nhom chng, va sy khac biét cé y nghia
théng ké (p < 0,05). Qua do, ta thady &
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nhom dwoc tiém PRP, mirc dd viém it hon
bén nhém chirng tir ngay th&r 7 tré di. Bén
canh doé, & ca 2 nhoém, qua trinh viéem déu
kéo dai hon thoi gian thong thwdng cé thé
nghf t&i do sir dung mang silicon dat & nén
vat, gay nén hién twong & dich va kéo dai
qua trinh viém.

Theo bang 4 vé dic diém tang sinh
mach, tr ngay th&r 7 tré di, bén tiém PRP
c6 tébng diém trung binh tdng sinh mach
cao hon nhém chirng, va sy khac biét cé y
nghia thdng ké (p < 0,05). Theo Chai J va
cong sw, PRP gidi phong nhiéu yéu tb tang
trwdng nhw PDGF, TGFTGF- B, EGF va
VEGF khi dwoc kich hoat. PDGF da dwoc
chirng minh la thic day qua trinh nguyén
phan va héa hoc sinh hoc, ddng thoi ting
sy hinh thanh cac mao mach dé giup chira
lanh vét thwong. TGF-B c6 thé gay ra
apoptosis cla cac té bao viém, thuc day
tang sinh t& bao va san xuét collagen.
VEGF duwoc biét dén véi céng dung lam
tang tinh thdm cla mach mau, cai thién
chirc nang cla t& bao néi mé mach mau,
kéo dai tudi tho cla té bao ndi mo, thuc
day qua trinh hinh thanh mach [5].

Vé dac diém mé hat (bang 5), tv ngay
ther 10 tr& di, bén tiém PRP co tbng diém
trung binh mé hat cao hon nhém chirng, va
sw khac biét co y nghia théng ké (p < 0,05).
Cing theo Chai J va céng sy, VEGF- mét
trong nhitng yéu té tang trwdng ma PRP
kich hoat c6 tac dung sinh hoc rat réng rai
va duoc biét 1a thuc ddy sw hinh thanh mo
hat & vat da, tdng cwdng sirc sbng va sw
tai tao cua vat da [5].

5. KET LUAN

PRP co6 hiéu qua trong viéc gia tang sw
sbng cla vat da trén thuwc nghiém. Ngoai
ra, cling nhan thay huyét twong giau tiéu
cau lam giam tinh trang thdm nhiém viém,
ddng thoi lam tang kha nang lién vét
thwong, tang sinh mach va mé hat tai cac
thdi diém ngay ther 7; 10; 14 va 21.
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