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VAT CAN MG CUONG MACH LIEN CHAT LIEU TOT
TRONG PHAU THUAT TAO HINH PHU PIEU TRI TON KHUYET
PHAN MEM BAN NGON TAY

Tran Van Anh, Vii Quang Vinh', Hoang Thanh Tuan', Téng Thanh Hai’,
Nguyén DPoan Tién Linh', Dé Van Quyét', Nguyén Ba Hwng'

'Bénh vién Béng Quéc Gia Lé Hitu Tréc

2Hoc vién Quén y

TOM TAT
Muc tiéu: Panh gig két qua tao hinh phd tén khuyét phan mém ban ngén tay do béng
béng vat cdn mé cubng mach lién

Déi twong, phwong phap nghién ciru: Nghién ciru tién ciru trén 9 truong hop tén
khuyét phdn mém ban ngén tay (chd yéu do bdng dién) da duoc diéu tri thanh céng véi
viéc str dung vat cdn mé cudng mach lién. Thoi gian nghién ctru ttr thang 9/2021-9/2022
tai Trung tdm Phau thuét tao hinh Thdm my & Tai tao (TT PTHH), Bénh vién Béng Quéc
gia Lé Hiru Tréac.

Két qua: 9 bénh nhan dé tuéi trung binh 33, cé tén khuyét phdn mém séu, 16 gén,
xwrong khép ban ngén tay duoc phdu thuét che pht bang 9 vat cdn m& cé ngudn nubi la
céc déng mach lién cét mu tay va déng mach bén ngén tay. Vat voi kich thudc da dang
trong khoang ttr (2 x 5)cm dén (4 x 7)cm. C6 8/9 truong hop, dat két qua tét, 1 truong hop
toac vét mé, cham lién. Vat cdn m& cudng mach lién dam bao tét viéc che phu tén khuyét
séu gitp bénh nhan gii¥ lai dwoc chi thé, rat ngén thoi gian diéu tri va han ché duoc nhiéu
bién chumng. Vung cho vat duoc khdu déng kin da moét thi, tén thuong ving cho vat khéng
dang ké, khéng bién dang hinh thé tai ving cho vat.

Két luan: Vat can mé cudng mach lién la mét chét liéu tét dbi véi viéc che phu lam
lién vét thuong bdng séu ving ban ngén tay.

Tor khod: Tén khuyét phdn mém ban ngén tay, vat can m&

ABSTRACT

Post-burn hand wounds with exposed tendons or bone often require a benefit in
functional and aesthetic outcomes. We report results in 9 patients with complex dorsal
finger and digit wounds who underwent soft-tissue reconstruction using a turnover
adipofascial flap and skin grafting. The mean patient age was 33 years. Mechanisms of
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burn injury include five electric burns and four thermal burns. Flap sizes varied from (2 x
5)cm to (4 x 7)cm, involving the thumb in two patients, the index finger in four patients,
long finger in two patients. Eight skin grafts over the flap survival were 100%. One flap
was primarily closed. All defects were healed at follow-up, and there were no donor site
complications. The adipofascial flap is a good alternative to free tissue transfer for the
coverage of complex finger and digit soft-tissue defects and is associated with an easy
technique, good cosmetic results, and minimal donor site morbidity.

Keywords: adipofascial flap

1. DAT VAN DE

Béng sau vung ban ngoén tay la mét
loai tén thwong hay gap trong cudc séng
hang ngay, khi ma ty Ié tai nan bdng, tai
nan giao théng, tai nan lao dong con kha
cao tai Viét Nam. Nhirng tén khuyét phan
mém ving ban ngén tay dé lam 16 cac
thanh phan sau dwdi da, néu khéng duoc
che phu tét rat d& gay nhiém khuén, viém
xwong khdp, cham lién vét thuwong va
nhiéu di chirng sau nay, anh huédng dén
chlrc nang cua ban ngén tay [1][2].

Trén thé gi¢i nhidu nwdc cé ca nhirng
bénh vién hay nhirng khoa chuyé&n vé ban
tay, diéu d6 dd ndi I1én tdm quan trong cla
viéc tao hinh diéu tri, che pha, phuc hoi lai
chirc nang cla ban tay cé gia tri nhw thé
nao. Ph3u thuat che phi tén khuyét phan
mém ving ban ngén tay nhiéu khi rat khé
khan, nhat 13 tén thwong do bdng dién,
mach mau va lan can tbn thwong c6 thé
cling bi tbn thwong Iép &o trong do tac
dong cta dong dién. Nhitng tbn thwong
sau 10 gan, xwong khép khdng co chi dinh
ghép da ma phai dwoc che phd bang cac
loai vat da hodc vat té chirc dwdi da. V&i
nhitng tdn khuyét kich thwéc vira va nhd
thi str dung cac vat lan can tén khuyét van
ludn Ia sy lwa chon hang dau.

Hién trén thé gi¢i co mot sb tac gia st
dung vat cuéng mach lién che pha viing

ban tay [3],[4]. Tuy nhién trong nuwédc chwa
c6 nhiéu nghién ctru vé dang vat nay [1].

Xuét phat tr cac li do trén, chung toi
tién hanh nghién clru str dung vat can mé
cubng mach lién che pha tén khuyét sau
kich thuwéc vira va nhé vang ban ngon tay,
nham dat dwoc muc dich tao hinh che pha,
lién vét thwong. Két qua nghién ctu, hinh
thirc str dung vat sé dwoc trinh bay trong
bai bao cao cla chung toi.

2. DOI TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

2.1. D6i tugng nghién clu

9 ca béng sau 16 gan xwong, mach
mau - than kinh ving ban ngén tay duwoc
diéu tri tai TT PTTH, Thdm my & Tai tao,
Bénh vién Béng Québc gia L& Hiu Trac
trong khoang thoi gian tir thang 9/2021 dén
thang 9/2022.

2.2. Phuong phap nghién cuu

- Chuén bj bénh nhan:

+ Bénh nhan dwoc kham va chi dinh
theo tiéu chuan Iwa chon.

+ Kiém tra cac xét nghiém trwéc phau
thuat: XQ xwong khop, tim phdi, lam xét
nghiém co ban mau, nwéec tiéu, dién tim....

+ Dung siéu am Doppler xac dinh vj tri
va truc mach cua vat.
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+ Thiét ké vat can cl vao vi tri, kich
thwéc tdn thwong va gidi han an toan cho
phép cula vat.

+ Chup anh tén thwong trweéc, trong va
sau md

- Cac bwoc tién hanh: Chuan bj nén
tbn thwong, thay bang cat loc tén thwong.

Phwong phap phau thuat: Kiém tra
mach mau vung ban ngén tay (déng mach

lién cbét mu tay, ddng mach bén ngén tay,
doéng mach mu ngon tay, nhanh xuyén
dong mach bén ngén tay....) bang siéu am
Doppler cdm tay. Po kich thwéc tén
thwong va vé thiét ké vat can m& cubng
mach lién 1a dong mach lién cbt mu tay (1
hoac 2 ddng mach lan can nhau - Hinh 1A,
2A), hoac déng mach bén ngén tay (Hinh
3A, 3B). Banh d4u truc ddng mach va diém
xoay vat.

Hinh 1: Vat can m& cuéng mach lién dong mach lién c6t mu tay
trong diéu tri ton khuyét 16 xwong ngén ban tay

A. Thiét ké vat can mé&cubng

mach lién dd6ng mach lién cét

mu tay 1,2. Truc dong mach
nudi vat

Qua trinh béc tach tr dau trung tam
dén dau ngoai vi. Rach vira hét 16p da,téi
I&p m& dwdi da va boc tach I&p da khai lop
can sau, boc tach dd rong dén gianh gidi
vat can m& da dwoc thiét ké trwdc mé.
That va cat diu trung tdm cla cubng
mach,tiép tuc phan lap vat can mé& vé phia
dau ngoai vi ctia vat, dén diém xoay cubng
mach thi dirng lai (Hinh 1B). Dung siéu am
Doppler kiém tra mach, kiém tra sy twéi

B. vat can mé& cubéng mach lién

véi 2 ngudn nudi la ddng mach

lién cét mu tay 1,2. Vat can m&
dwoc phan lap

C. Vat can m& xoay goc 180°che
pha tén khuyét phan mém 16 xwong
ngén 2 ban tay. Két qua sau md 2
ngay, da ghép bam tét, vat can m&
sbng tbt

mau dau xa vat, cdm mau ki. Khau cb dinh
vat can m& che pha kin tén khuyét sau.
Ghép da médng tw than Ién vat can md.
Vung cho vat dwoc khau dong lai I&p da da
boc tach. Bat dan lwu vét mé.

3. KET QUA

Chung téi da phau thuat cho 9 ca tén
khuyét sau vung ban ngén tay dwoc che
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phl bang 6 vat can m& dong mach lién c6t  hon kich thuwéc ton khuyét vi sy dan hdi
mu tay va 3 vat nhanh déng mach bén cua vat can m& ngay sau béc tach vat.
ngon tay. Vat can duoc lay kich thwdc Ion

Bang 1. S6 liéu chung 9 bénh nhan c6 TKPM sau ban ngén tay dwoc diéu tri bang vat can
mé& cudng mach lién che phu

. 2. . - Lz K;iCh thuée Kic'h Két qua
STT| Gi¢i | Tuoi Nguyén nhan Vi tri ton thwong ton thwong | thwéc mé
(cm) vat (cm)
1 Nam 28 |Boéng dién Ban, ngon Il tay Trai 7x3,5 7x4 Tét
2 N 40 |Bodng dién Ngon Il tay Phai 4x3 5x3 Tét
3 N 21 |Bdng nhiét khd |Ngoén Il tay Trai 4x2 5x2,5 Tét
4 Nam 13 |Bodng dién Ban, ngon IV tay Trai 6x2 7x2.5 Tét
5 NG 10 |Béng dién Ngon Il tay Trai 5x2 6x2 Kha
6 Nam 36 |Boéng dién Ngon | tay Trai 5x25 6x3 Tét
7 Nam 39 |Boéng dién Ban, ngon lll tay Trai 6x2,5 7x2,5 Tot
8 N 57 |Béng dién Ngon | tay Trai 5x3 6,5x3 Tét
9 N 41 Bong dién Ban, ngon Il tay Trai 6x2,5 7x2,5 Tot

Céac ca md dwoc theo ddi, danh gia két qua sau mb gan va xa qua cac tiéu chi: sy
sOng cla vat can, sy song cta manh da ghép, sw lien vét mo, tai bién, bién chirng néu cé

Bang 2. Tai bién, bién chirng

Bién chirng S6 lwong Tylé %
Khéng bién chirng 8 88,89
Chay mau 0 0
Nhiém khuan, Toac mét phan vét md 1 11,11
Hoai ttr vat 0

Téng (n=9) 9 100

Bang 3. Két qua phau thuat

Két qua S6 lwong Ty lé %
Tét 8 88,89
Kha 1 11,1
Kém 0 0
Téong (n=9) 9 100




TCYHTH&B sb 5 - 2022

85

Tat cd cac tén khuyét sau 16 gan,
xwong, khép ban ngoén tay trong nghién
clu nay déu dat két qua tét voi viec st
dung vat can m& cubng mach lién, dam
bao muc dich che pha hoan toan cac thanh
phan nhuv gan, xwong, khép da bi 16, manh
da ghép phu & trén vat can bam sbng tét,

vét mé lién ky dau véi 8/9 ca. Chicéd 1 ca
vat bi hoai t& 1 phan nhd tai ddu xa cla
vat, dién tich khodng 1cm? sau d6 ton
thwong tw lién dwoc sau thay bang cham
séc vét thwong hang ngay. Vung cho vat
khong dé lai seo xau, seo khong gay di
chirng co kéo.

Hinh 2: Vat can m& cubng mach lién déng mach lién cét mu tay
trong diéu tri ton khuyét 16 xwong ngén ban tay

A: Thiét ké vat can m& cubng
mach lién déng mach lién cot
mu tay 1

B: vat can m& cuéng mach lién
ddéng mach lién cot mu tay 1.Vat
can m& dwgc phan lap

C: Vat can m& xoay goc 90°che
pha tén khuyét phan mém 16 xwong
ngén 1 ban tay. Két qua sau md 1
ngay, da ghép bam tét, vat can m&
sbng tbt

Hinh 3: Vat can m& cudng mach lién déng mach bén ngén tay
trong diéu tri ton khuyét 16 xwong ngén 3 ban tay

A. Thiét ké& vat can m& cubéng mach lién
doéng mach bén ngén3 ban tay.

B: Vat can m& cudng mach lién dé6ng mach
bén ngon tay. Vat can m& dwoc phan lap
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Hinh 4: Qua trinh diéu tri cho bénh nhan
A. T bn thwong ltic vao vién; B. 1 ngay sau phau thuat; C. Sau 3 thang phau thuat;
D. Sau 6 thang phau thuat; Két qua sau mé: Tét
. . bén ngdn tay) nén cé thé lay dwoc vat kich
4, BAN LUAN

Bdng ban ngén tay do béng dién, béng
nhiét hay béng hoa chat thwong l1a nhivng
tbn khuyét sau lam 16 gan xwong mach
mau than kinh can dwoc che phi bang vat
t6 chirc nham che pha ton khuyét, lam lién
vét thwong, bdo tén hinh thé, dam bao
dwoc chirc nang chi thé 1a rat can thiét,
dac biét la bong dién.

Vat can m& la vat dwoc thiét ké chi
gbm cd l&p can va té chire lién két dwdi da
dé bao vé mang mach nuéi dwéng can. Vat
can m& mdéng cé mang mach phong phu.
C.-S. Lai (1991) lan dau tién bao céo
nghién ctru str dung 8 vat can m& che phu
tbn khuyét sau ban ngén tay trong dé 8/8
vat tao hinh cac tén khuyét cho két qua tbt,
khéng ghi nhan seo x4u vung cho vat.
Theo tac gia, vat can mé& c6 wu diém la vat
moéng mém mai di dong tbt, cung xoay vat
I&n, dwa trén sw cAp mau cla nhanh Xuyén
va truc mach (BM lién cét mu tay va BM

thwéc phu hop tén thwong, phau thuat kha
don gian. Noi cho vat déng dwoc kin tryc
tiép d& dang, khéng ghi nhan seo xau,
khoéng dé lai di ching it anh hwéng dén
chét lwgng cudc sbng ngudi bénh [5].

Uu diém cla vat can m& trong diéu tri
che pht tdn khuyét sau ban ngon tay: Tén
thwong sau vung ban ngoén tay 16 xwong,
khép déu phai duwoc che phi bang vat. Déi
véi cac tén thwong do bdng dién, cac mach
mau vung lan can thwdng bj anh hwéng do
tac dong cua dong dién. Nén viéc sir dung
vat can m& lién cbt mu tay véi 2 ngudn
nudi 1an can nhau la mét y twéng sang tao
trén l1am sang, nham dam bao cho sy an
toan vat, nham tang cwong két qua phau
thuat ma it vang nao c6 thé s dung theo
cach nay, trén Thé gidi mot sb tac gia s
dung dang vat nay trong diéu tri tén khuyét
sau bung ban ngén tay cé hiéu qua [3],[4].

Trong nghién ctru nay chung tbéi st
dung déen 6 vat can m& v&i 2 ngudn nubi la
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2 dong mach lién cdt mu tay lan can nhau,
vat dwgc phan lap voi kich thwédc rong
hon, kha nang che pha dugc ton thuwong
véi kich thwdc rong hon, dd an toan cua
vat tang 1&n nh& 2 ngudn cap mau (bang
1). Wu diém nira clGa vat can mé& 1a co thé
xoay nguwoc goc téi 180°, diéu nay khong
ap dung dwoc voi vat da vung nay.

Khi thiét ké vat, chung téi thwong tao
dwong rach da kiéu zic zac dé co thé tao
trwdng md rong rai hon, phau tich phan lap
vat can rong rai mét cach dé dang hon, va
diéu quan trong hon ca 1a han ché ti da
seo gay co kéo vung cho vat sau nay (hinh
1A, 2A).

V&i 9 ca vat can m& da dwoc sk
dung (6 vat can m& cubéng mach lién
ddéng mach lién cbt mu tay va 3 ca vat
can m& cudng mach lién déng mach bén
ngoén tay) cé 8/9 ca dat két qua tét, vat
séng tét, manh da ghép trén vat bam dinh
t6t, vét md lién ky ddu ddm bao che phu
tbt ton thwong béng sau ban ngén tay
(bang 3). V&i két qua nay, mac du sb
lwgng nghién clu chwa nhiéu nhwng
cling da co6 thé dwa ra nhan xét két qua
t6t vé mot phwong phap hiéu qua trong
diéu tri ton thwong bdng sau, nhét I1a do
bdng dién 16 xwong khép ban ngoén tay,
rat ngan dwoc thoi gian diéu tri, han ché
bién chirng va cé thé gitr lai dwoc chi thé
cho bénh nhan, gép phan nang cao chét
lwong cude sdng cho ngudi bénh.

5. KET LUAN

Tén khuyét sau 16 cac thanh phan dusi
da vung ban ngoén tay voi kich thwéc vira
va nhd cé thé lién tét khi dwoc che phu
bang vat can m& cudng mach lién véi dong
mach lién c6t mu tay hodc déng mach bén
ngon tay. Day 1a mot chét lieu tét, hiéu qua
do mach mau nuéi vat hing dinh, phau
thuat mot thi, co thé dap ng tét viéc che
ph, phuc hoi hdi hinh thé, cé thé gitp ca
phuc héi chirc nang va thdm my ving ban
ngon tay.

TAI LIEU THAM KHAO

1. P6 Lwong Tuan (2008),” Nghién ciu diéu tri
bdng sau ving cang tay trwéc do dién cao
thé” tr13

2. Nguyén Birc Tién Pham Bic Hung, Pham Vin
Duyét (2021), "Panh gia két qua tao hinh tén
khuyét phadn mém ngén tay bang vat cudng lién
tai chd", Tap chi Y hoc Viét Nam. Tap 504, tr. 38-
42.

3. J. Braga Silva, F. Faloppa, W. Albertoni (2012),
" Adipofascial turnover flap for the coverage of
the dorsum of the thumb: an anatomic study and
clinical application"

4. Ege Ahmet, Tuncay Ibrahim va Ercetin Omer
(2002), "Foucher's first dorsal metacarpal artery
flap for thumb reconstruction: evaluation of 21
cases", IMAJ-RAMAT GAN-. 4(6), tr. 421-423.

5. C.S.Lai, S-D.Lin, C-C.Yang (1991), " The
adipofascial turn-over flap for complicated dorsal
skin defects of the hand and finger V", British
Journal of Plastic Surgery, 44, 165-169.



