TCYHTH&B sb 5 - 2022

95

HUGNG DAN VE SU DUNG XA NONG (SRT) TRONG BIEU TRI
UNG THU DA VA SEO LOI
(Lugc dich)

T khéa:
Radiation therapy (RT): Liéu phap xa tri

J Clin Aesthet Dermatol. 2019;12(2):12-18

Lwoc dich: Phan Thuc Trang
Bénh vién Béng qubc gia L& Hiru Trac

Superficial radiation therapy (SRT): xa tri bé mét

Nonmelanoma skin cancer (NMSC): ung thw da khéng té bao héc té
Basal cell carcinoma (BCC): Ung thw biéu mé té bao day
Squamous cell carcinoma (SCC): Ung thw biéu mé té bao vay

Keloids: Seo 16i

Ung thw da khéng té bao hac tb
(NMSC), bao gébm ung thw biéu mé té bao
day (BCC) va ung thw biéu mé té bao vay
(SCC), day la 2 loai ung thw thuwdng gap
trén 1am sang va sb lvong ung thu nay
dang tiép tuc gia tang. S6 nguoi truéng
thanh dwoc diéu tri ung thw nay trung binh
hang nam tang tr khoang 3,0 triéu nguwoi
tr nam 2002 dén 2006 lén 4,3 triéu nguoi
t» nam 2007 dén nadm 2011 (p <0,001).
Céc yéu td nguy co lién quan dén ung thw
da khéng héc té bao bao gdm: tiép xuc véi
blrc xa tia cwe tim, ngwdi da trang, tudi cao
va suy gidm mién dich. Nhin chung ung thw
da dang khéng héc té vao twong dbi lanh
tinh va dap &ng vai diéu tri, mot sb it ung
thw biéu mo té bao vay dan dén di can va
t&r vong.

Ganh nang kinh té cua viéc diéu tri
ung thw da la rat 1&n véi ty 1&8 méc ngay
cang tang. Téng chi phi trung binh hang
ndm cho diéu tri ung thw da NMSC & Hoa
Ky da tang tir 2,7 ty d6 la tir nhirng nam
2002 dén 2006 lén 4,7 ty do6 la tlr nhirng

ndm 2007 dén 2011 (p <0,001). Trong
thei gian nay, chi phi trung binh cho méi
bénh nhan da tang tir 882 d6 la Ién 1.105
déla (p=0,04).

Céc phuwong phap st dung diéu tri ung
thw da khéng hac td bao gdm phau thuat,
ap lanh, dét dién va liéu phap xa tri . Xa tri
bao gébm liéu phap xa tri bé mat (SRT), liéu
phap quang déng, cac hinh thic xa tri
ngudn kin (Branchytherapy) va tia xa
chuyén héa, két hop chon loc.

Lwa chon phwong thirc diéu tri dwa
vao: kich thwoece, vi tri khdi u, tudi bénh
nhan, phan dé ung thw, kinh nghiém diéu
tri cha twng phau thuat vién hoac quy
trinh diéu tri. Viéc lwa chon phuong phap
diéu tri tr& nén phirc tap hon & nhém
ngwdi cao tudi do sirc khée yéu va cac
bénh ly két hop, vi tri tén thwong thwdng
xay ra trén tai, mat va mii anh hwéng
nhiéu dén thAm my

Trong s6 cac phwong phap diéu tri
hién cé, liéu phap xa tri b& méat (SRT) la
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mot trong nhirng phwong phap lau doi
nhat, da dwoc phat trién cach day hon
100 nam, déng mét vai trd6 quan trong
trong diéu tri bénh da liéu. Ngoai ra nhiéu
tai liéu da chirng minh hiéu qua cua SRT
nhw mét liéu phap trong dw phong diéu tri
seo 16i tai phat.

Xa tri b& mé&t da dwoc st dung trong
nhiéu thap ky qua tuy nhién gia tdng gan
day b&i trén thj tredng clia moét thiét bj SRT
m&i va tién tién da dwoc st dung dé diéu
tri ung thw khéng hac t va seo 16i tai phat
(SRT-100 ™ ; Sensus Healthcare, Boca
Raton, Florida).

M&t nhdm cac bac si da liéu cé trinh d6
va kinh nghiém da nhoém hop tai South
Beach, Florida, vao ngay 1 thang 3 nam
2018 da dwa ra ban hwéng dan vé viéc st
dung SRT dé diéu tri ung thw biéu mo té
bao day va té bao vay ciing nhw dy phong
seo |6i tai phat.

NOI DUNG BAN HUGNG DAN VE SU DUNG
XA TRI BE MAT

1. Nhiéu phwong thirc diéu tri cd sén
dé diéu tri ung thu da khéng héc td bao
nhwng xa tri, cu thé 1a xa tri b& mat nén la
lwa chon dau tién dé diéu tri cac loai ung
thw da & nhirng bénh nhan phu hop mac
dt khang c6 chi dinh tuyét déi

1.1 Céc phuwong phap diéu tri hién nay
bao gébm phau thuat, liéu phap quang
dong, thubc tai chd va mot sé liéu phap xa
tri dwa trén mirc nang Ilwgng khac nhau.

1.2 Trong nhiéu trwdéng hop, hiéu qua
chira khdi bénh bdng cach st dung liéu
phap xa tri, va cu thé 1a xa tri b& mat dé
didu tri ung thw da twong dwong nhu lwa
chon phau thuat. Bén canh dé né cé wu
diém 1a c6 thé st dung da dang nhiéu vi tri
phtrc tap

1.3 Xa tri cu thé la xa tri bé mat nén 1a
lwa chon dau tién dé diéu tri cac loai khéi u
thich hop. Bénh nhan can dwoc tw van ky
trwdc khi chon lwa phwong phap diéu tri

1.4 Chéng chi dinh s dung xa tri bé
mat déi véi cac trwdng hop ung thw dang
di cdn xam l4an, cac tén thwong da duoc
chiéu xa trwéc d6 va & ngudi ghép tang.

2.0 C6 sw khac biét dang ké gitra xa tri
bé mat va cac liéu phap dwa trén nang
lwong khac nhwng nén sir dung dang
chum tia (EBRT) ho&c xa tri nguén kin
(EBX) trong diéu tri phan l&n céac truéng
hop ung thw da khéng hac té bao.

2.1 Xa tri chum tia s&r dung electron dé
diéu tri va xa tri ngudn kin lién quan dén
viéc dung tia X ngan dé diéu tri cac ton
thwong ung thw

2.1.1. C6 su khac biét vé dac tinh vat
ly va lam sang cla cac phwong thirc diéu
tri nay, chéng han nhw bién d6 chum tia va
dd sau xuyén thiu. Chum tia va liéu xa tri
bé& mat dwoc phan phdi c6 dod roi chum tia
canh bén it hon dang ké (1 mm) trong vung
I8m tai vi tri diéu tri so v&i xa trj chum tia
(8-10 mm) . Xa tri chum tia s dung nang
lwong cao hon dé& bao phi tén thwong bé
mat va lién quan dén ty 1& chiva khdi cta
ung thw

2.1.2. Xa tri b& méat wu tién s dung
loai chum tia @& diéu tri hdu hét ung thw da
khong héc t6 va mang lai thAm my tét hon.

2.1.3. O mo6t mirc dd nao do, cac lieu
phap dwa trén nang lwong khac nhau cé
thé mang lai hiéu qua tét hon cho céc loai
khéi u khac va vi tri gidi phAu khac nhau. Vi
dy, xa tri dang chum tia thwdng dwoc dung
cht yéu trong diéu tri cac khéi u cé xam lan
tang sinh mén, diéu tri u lympho té bao T &
da, ung thw biéu mé té& bao Merkel va cac
khéi u &c tinh & dau va cb
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2.2 Xa tri chum tia nén str dung loai xa
tri bé mat tiép xtc ngén, vi ngudn ning
lwong gibng nhau va céng nghé twong tw
V@i cac thiét bi xa tri bé mat

2.2.1. Xa tri b& mét loai ngudn kin co6
wu diém bé mat dién tl, c6 kha nang thay
ddi nang lwong tr 50 dén 100cGy va s
dung kich thwéc diém Ién hon. Tuy nhién
hiéu qua lam sang cho thay ty 1& chiva khdi
bénh va tinh thAm my cla xa tri ngudn kin
cao hon.

2.2.2. Mac du ngudbn nang lwong
gibng nhau, xa tri b& mat mang hiéu qua
t6t hon vé phuwong tién va chi phi nguoi
bénh phai tra

3.0 Mét sé loai khéi u thich hop hon dé
diéu tri bang xa tri b& mé&t nhw ung thw biéu
mo t& bao day nguyén phat, ung thw biéu
moé té bao vay va mot sd trwdng hop u
lympho & da va sarcoma Kaposi. Cac loai
khdi u khac nén duoc diéu tri bang cach st
dung céac hinh thirc xa tri khac .

3.1 Xa tri b& mat 1a mét lieu phap
khéng phau thuét, chi dinh chinh cho ung
thw biéu mo té bao day va té bao vay. Tuy
nhién néu s dung xa tri bé mé&t dé diéu tri
cac khdi u I6n va sau thi ty 1& chira khai
th4p hon cac khdi u nhé

3.2 Xa tri b& mat cling c6 thé dwoc
s dung trong mdt sd trwdng hop nhw
diéu tri u lympho & da va sarcoma
Kaposi. Tuy nhién cac loai khdi u khac (vi
du: khéi u cé sy xam lan tAng sinh mén, u
lympho té bao T & da, ung thw biéu mé té
bao Merkel, u nguyén bao mé dém & da
va cac khdi u ac tinh & dau va cb nén
dwoc diéu tri bdng cach cac hinh thc
khac nhw xa tri ngudn kin.

4.0 Po khéi u va xac dinh ranh gioi
cta khéi u cho xa tri b& mét twong tw nhw

trong phau thuat, ranh giéi cach da lanh
chila 1 mm.

4.1 Ranh gi¢i khéi u va da lanh ciing
xac dinh twong tw nhw sl dung trong phau
thuat.

4.2 Panh déu vi tri cho ung thuw bao
gdm khu vuc bao quanh khéi u twong tw
nhw bién dd cat bé trong phau thuat. Khu
vuc chiéu xa tri bé mat cé thé ngoai ria
khdi u < 5mm. Nhirng tai liéu ci hon dwa
trén hinh thirc chiéu xa dung chum tia thi
cho rang vuing chiéu xa nén mé réng ngoai
ria khéi u ttr 5 dén 10mm

5.0 Mét sé khu vwe giai phau thich hop
hon dé diéu tri bng xa tri bé mat bao gdm
vung dau gbi, mdi, tai, quanh miéng va
vung quanh mat.

5.1 O nhitng khu viwec ma mé lanh han
ché, tinh thdm my cao thi s& dung xa tri bé
mét phu hop hon phau thuat

52 Ty lé nhiém trung ddi véi phau
thuat Mohs dao déng tr 2,3 dén 8,3% .
Trong sb 151 tbn thwong ung thw da khéng
héc t6 & chi duwdi dwoc diéu tri bang xa tri
bé mat khéng thay nhiém trung lién quan
dén diéu tri.

6.0 Lwa bénh nhan thich hop dé diéu
tri bdng xa tri bé mat dwa trén cac yéu td
tai chd va bénh ly toan than kém theo, dac
biét Ia nhirng bénh nhan khong thé diéu tri
bang phau thuat do tudi cao, tinh trang
bénh ly c6 san hodc bénh nhan khéng
mubn phau thuat.

6.1 Bénh nhan ung thw da khéng héc
t6 co tudi cao, nhiéu bénh két hop thi viéc
st dung xa tri cho nhém bénh nhan nay &
vung chi dwéi cho thay khéng c6 tinh trang
viéem mo té bao hay nhiém trung, mang lai
hiéu qua diéu tri cao cling nhw tiét kiém
dwoc chi phi.
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6.2 Xa tri bé mé&t dac biét thich hop dé
diéu tri cho nhitng bénh nhan khéng thé
didu tri bang phau thuat do tudi cao; cac
bénh nén nhw bénh tiéu dwong, viém da &
nwéc, pht man tinh va tdn thwong tuan
hoan, dang diéu tri bang thudc chéng déng,

6.3 Dbi v&i bénh nhan khong thé tién
hanh gdy mé hodc s¢ phau thuat thi st
dung xa trj b& mét 1a lwa chon phu hop

7.0 Viéc xem xét cac yéu té an toan
cho bénh nhan la bét budc, bao gébm ca
viéc che chan an toan.

7.1 D& phan phéi lidu chiéu dén khéi u
mot cach an toan, viéc dinh vi, cd dinh va
che chan bénh nhan phai duoc kiém tra
nhiéu 1an va diéu chinh phu hop trong qua
trinh diéu tri. Chu y che chén méat va cac
khu vwc khéng diéu tri bao gdm céac ving
h& trén co thé va tuyén giap

7.2 Bénh nhan can duoc théng bao vé
céac tac dung phu gan va xa, mic dé co thé
gdp nhuw: viém da do blrc xa, sy xuét hién

gidm hodc tang séc t6 & nhirtng bénh nhan
co6 lan da sam mau.

8.0 Nang lwong, phan doan va lich
trinh diéu tri dé dat hiéu qua diéu tri toi da

8.1 Cac khuyén nghi diéu tri can cu thé
cho trng vi tri gidi phau. Thay déi kich
thwéc phan doan va téng lidu téng thé dan
dén cac phan ng cép tinh (vi du, viém da
va loét do blrc xa) va kéo dai (vi du: teo da,
gian da va thay déi sac td). D liéu chi ra
rang nhitng thay ddi trong so dd phan
doan xa tri bé mat do tang s6 lwong va thoi
gian gitra cac lan diéu tri dan dén két qua
tdt hon. Ngoai ra, tdbng phan doan liéu
(TDF) phai tir 90 dén 110, dac biét khi didu
tri cac vung it mach mau nhw chi dwdi.

8.2 Pham vi nang lwong c6 san cla xa
tri b& méat cho phép s dung ndng lwong
cao hon cho céc tdn thwong ung thw sau.
Ty I& chira khdi twong tw déi v&i cac phan
doan khac nhau mién Ia téng phén doan
liéu twong tw nhau. Tuy nhién tac dung phu
gan va xa co thé it hon dang ké& véi sb
lweng phan doan I&n hon.

THBLE 2. Recommendations for using veperficial radiition Serapy on warious analomical nsatmm

ANATOMICAL

TREATMENT ARTA TUMOR TYPE

Superficial BLE, ST in stu 50 k¥
Inifitrative BCC, modular BT, SCC wperficld - 70 kY

Iefitranive 500, thick SCL eeatng snfhoma LIy

Supesficial H-'i..»;l sty
Infiitrative BLC, sodular BCC, 50C superficial Toky
Infiltrative SCC thick 5CC keatoacanthoma  1000Y

THERAPEUTIC
| DOSING RANGE

TIME-DOSE
FRACTIDNATION
(TOF) FACTOR®

KUMBER DOSING

OF DOSES .

(pRacTignsp | FREQUENCY
1-5 fractions/
ek {2-Tiwenk
aptimal]

S0 KY

1=3 feartions
ik
(| Liveeel apfimall

career; BOC; bl ool carcinoma; 50C; sqiamois coll cardnoma

3 a1 canbest.

ut ks moee Bkely t eesull i ukeation asd other Inng-term sequelae 25 well

Cac khuyén nghi liéu diéu tri trong diéu tri ung thw da.

9.0 Tam dirng diéu tri chiéu xa do viém
da blrc xa la can thiét

9.1 Panh gia lién tuc noi diéu tri trong
subt qua trinh diéu tri. Vung diéu tri cé thé

bi dau nhe, swng tdy hodc bong vay. Céan
tam diwng diéu tri ngay khi c6 dau hiéu
viém loét, swng hodc dau nhiéu.
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9.2 Sau d6 can thuc hién danh gia lai
va tinh toan liéu lwong dé xac dinh xem co
can thiét phai thay ddi cac théng sbé diéu tri
hay khéng.

10.0 Khéng co6 di liéu cho biét liéu
viéc str dung cac phwong phap diéu tri tai
chd gay viém da blc xa trong va hodc
sau khi dirng xa tri b& méat cé anh hwéng
dén két qua diéu tri hay khoéng nhung
viéc dirng chiéu liéu dé giup tranh cac tai
bién |a can thiét

10.1 Twong tw, khéng c6 di béang
chirng dé Ging ho hodc bac bd viéc str dung
cac lieu phap cu thé dé& ngan nglra cac
thay ddi trén da do birc xa gay ra. Can phai
c6 thém cac nghién ctru khac nira.

10.2 X tri sau chiéu xa bé mat dbi voi
viém da bic xa chi yéu dya vao mirc do
nghiém trong clia da bj tbn thwong

11.0 Xa tri b& méat an toan va mang lai
hiéu qua trong diéu tri seo 16i tai phat,
khang lai cac liéu phap diéu tri khac véi 3
liéu chiéu xa lién tiép trong 3 ngay sau
phau thuat.

11.1 Nghién ctru cho thay xa bé mét cé
hiéu qua trong diéu tri seo 16i khang lai cac
lieu phap khac. Ky thuat st dung khau
nhiéu I&p sau khi cat bd seo 16i két hop voi
chiéu xa bé mat lam gidm dang ké ty 1& tai
phat seo 16i. Mac du co thé dat dwoc két
quéd hiéu qua voéi liéu don duy nhéat tuy
nhién nén st dung 3 liéu phan doan

11. 2 Chia nhé lidu chiéu lam giam
nguy co tang sic té va cac tac dung phu

khac. Quy trinh diéu tri t6i wu Ia liéu sinh
hoc 3.000cGy chia lam ba phan nhd
600cGy trong ba ngay dau sau phau thuat.

11.3 C6 rét it bang chirng cho thay seo
16i hodc viing da lanh xung quanh tiép xtc
véi SRT & liéu 3.000 cGy gay ung thw da.

TABLE 3. Protocol for treating keloid scars on the scalp,

cheeks, forehead, nose, trunk, arms, and neck wsing
superficial radiation therapy

Depth 100KV
| Therapeutic dosing 3,000cGy
' T0F 600Gy
| Number of doses (fractions) 3
One dose/day for the first

Desig Requency three postoperative days

TDF: Total dose fraction

Khuyén nghij liéu diéu tri trong cho seo 16i.

KET LUAN

Xa tri b& mat nén la lwa chon dau tay
dé diéu tri cac loai khdi ung thw da dang
khoéng hac té bao & nhém bénh nhan tudi
cao, nhiéu bénh ly toan than két hop. Xa tri
bé mat cling 1a mét lwa chon an toan va
hiéu qué dé diéu tri ung thw da vung chi
dwéi & nhém bénh nhan cao tudi nay.
Ngoai ra xa tri b& mé&t cé hiéu qua trong
didu tri seo 16i. S& dung ky thuat khau
nhiéu 16p sau khi cat bd seo 16i két hop véi
chiéu xa tri b& mat mang lai hiéu qua diéu
tri cao.



