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G BENH NHAN BONG: DU LIEU TAI BENH VIEN BONG QUOC GIA
TRONG 10 NAM (TU 2010 PEN 2019)
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TOM TAT
Muc tiéu: Nghién ctru danh gié dac diém két qué diéu tri va mét sé yéu t6 tién luong
ttr vong & bénh nhan bdng trong 10 ndm (2010 - 2019) tai Bénh vién Béng Quéc gia Lé
Hdru Trac.

Doéi trrong va phwong phdp nghién cteu: Nghién ctru héi ciru 29.393 di liéu bénh
nhén bdng ttr thdng 01/2010 dén thang 12/2019 diéu tri néi tru tai Bénh vién Béng Qudc
gia Lé Hiru Tréac.

Két qua: Ngay nam diéu tri trung binh la 16,84 + 14,61 ngay. Ngay ndm vién kéo dai
hon & nam gici, trong do tudi lao déng tir 16 dén 60 tubi, béng vung lung, c6 chan thuong
két hop, kéo dai nhét do bdng dién (27,63 ngay). Tuy nhién lai ngdn hon & bénh nhan cé
béng hé hép, bénh nhan khéng cé béo hiém y té (BHYT).

Céc bién chimg ndng hay gap la suy da tang 1,62%, tiép dén séc nhiém khuén
(0,90%), suy hé hdp don thuan (0,32%). Ty Ié t&r vong chung la 3,4%, tudi cang cao ty Ié
tor vong cang Ién. Theo mua, ty 16 tir vong cao nhét nhéat vao mua déng, tiép dé lan luot Ia
mua xuén, mua thu va mua ha (p < 0,001). C6 48,3% téng sb6 bénh nhéan ti vong la tir
vong trong vong 5 ngay dau diéu tri. Tudi, Itra, bdng h6é hdp, bdng phéan lung, chén
thuong két hop, bénh kém theo, dién tich béng chung, béng séu, duoc phdu thuat hay
khéng la céc yéu té doc 1ap dnh hudng dén ty 16 tir vong. Bdng hé hap, béng sau va bénh
ly kém theo la yéu t6 manh nhét tién luong tir vong.

Két luan: Ngay nam diéu tri Ia 16,84 ngay, ty Ié tir vong la 3,4%, Bdng dién, bong
nhiét khé kéo dai ngay diéu tri nhat. Tudi, nguyén nhan bdng, béng hé hép, vi tri bi béng,
chén thuong két hop, bénh kém theo, dién tich béng chung, béng séu, duoc phéu thuét
hay khéng la cac yéu té dnh hudng dén két qua diéu tri cia bénh nhén.

Ttr khéa: Péc diém, két qué diéu tri, bénh nhan béng, tr vong, yéu té

Chiu trach nhiém chinh: Ngbé Minh Blrc, Bénh vién Béng Québc gia Lé HOru Trac
Email: yducqy@gmail.com
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ABSTRACT

Aim: The study aim was to determine the characteristics of treatment results, and
mortality risk factors of burn patients for 10 years (2010 - 2019) at the Le Huu Trac
National Burns Hospital.

Subjects and methods: A retrospective study of 29.393 data patients burns from Jan
2010 to Dec 2019 at the Le Huu Trac National Burns Hospital. The information about
epidemiology, complications and treatment results were collected.

Results: The length of hospital stay is 16.84 + 14.61 days. The longer time of
hospitalization is in men, from 16 to 60 years of age, dorsal burns, combined injuries, and
the longest due to electric burns (27.63 days). However shorter in patients with inhalation
injury, do not have health insurance.

Severe complications are multiorgan disifunction (1.62%), followed by septic shock
(0.90%), respiratory failure (0.32%).

The mortality rate was 3.4%. Increasing age, the mortality rate increases. According
to the season, the highest mortality rate is in the winter, followed by spring, autumn and
summer (p < 0.001). 48.3% of patients died within 5 days of hospitalization. Age, fire,
inhalation injury, dorsal burns, combined injuries, accompanying diseases, burn area, full-
thickness burns, surgically are factors affecting death. Inhalation injury, full-thickness
burns and accompanying diseases are the strongest factor of mortality.

Conclusion: The day of treatment is 16.84 days, the mortality rate is 3.4%, electric
burns, prolonged fire burns on the most treatment. Age, causes of burns, inhalation injury,
burnt locations, combined injuries, accompanying diseases, burn area, full-thickness
burns, surgical are factors that affect the patient's burns' outcomes.

Keywords: Characteristics, outcome, burn patients, mortality, risk factors

1. DAT VAN PE thé & da trung tdm, da co s& diéu tri
' bdng. Bdng khac nhau theo cac dic
diém dich t& hoc va theo thoi ky khac
nhau, anh huwéng dén diéu tri, dw phong
béng. Dé cing cb di¥ liéu trong thu dung
va diéu tri bdng nham tang cwdng cac
bién phap phong ngira va diéu tri béng
chung t6i thwc hién nghién ctru nay voi
muc tiéu “Pénh giad dic diém két qua
diéu tri va mét sb yéu té tién lwong tir
vong & bénh nhén bdng trong 10 nam

Phong nglra va diéu tri bdng trong (2010 - 2019) tai Bénh vién Béng Quéc
cdng déng can xem xét mot cach tbng gia Lé Hiru Trac”.

Chén thwong bdng tiép tuc 1a mét van
dé 1&n & cac nuwdc phat trién va dang phat
trién, anh hwéng dén moi Itra tudi. Béng co6
thé xay ra béi bat ky trwong hop nao sau
day: bién, héa chét, nhiét (nhiét wét hoac
nhiét kho). Trén thé gi&i, bdng chiém hon
300.000 ca t&r vong hang nam, hon 95%
xay ra & cac nwédc thu nhap thap va trung
binh [1], [2].
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2. POl TUONG VA PHUGNG PHAP
NGHIEN cUU

2.1. B6i twong nghién clru

29.393 di¥ liéu bénh nhan bdng diéu tri
ndi tra tai Bénh vién Béng Qubc gia Lé
Hiru Trac tir thang 1/2010 dén thang
12/2019.

2.2. Phwong phap nghién ciru

- Nghién ctru héi ctru, mé ta cé phan
tich cac dac diém, két qua diéu tri cla
cac yéu tb tién lwong tr vong trén bénh
nhan béng.

- Cac chi tiéu nghién ctru:

+ Chi tieu vé dich t& hoc cua bénh
nhan: Tudi, gi¢i, noi & (néng thdn, thanh
thi), nam, mua, nghé nghiép, duwoc hé tro
vién phi (BHYT hoac quén nhéan, chinh
sach), cac bénh ly kém theo, chan thuong
két hop.

+ Chi tiéu vé& dac diém tén thwong
bdng: Nguyén nhan bi bdng, vi tri, dién
tich bédng chung, bdng sau (phan theo cac
nhém bién dd 10%), d6 sau bdéng (theo
thang 5 d® cua L& Thé Trung, thdng ké
theo dd sau va do sau tbi da bénh nhan bj
béng), vi tri bi bong (phan theo cac vung
dau, mat, cb, than trwdc, than sau, tay,
chan va sinh duc).

+ C4c chi tiéu dién bién va két qua diéu
tri: Ngay diéu tri, tai bién bién ching gap
phai, tinh trang t&r vong.

- Sé liéu dwoc 1ap bang, tinh cac gia tri
ty 1& va trung binh, so sanh sy khac nhau
theo test T-Student. Phan tich don bién
cac yéu td6 anh hwéng dén tir vong, dwa
céac yéu td vao phan tich da bién Logistic tw
do tim cac yéu t6 doc lap anh huwéng dén
t vong. S& dung phan mém théng ké
SPSS 16.0 dé phan tich, két qua co y
nghia khi p < 0,05.

3. KET QUA
Bang 3.1. Béc diém bénh nhan nghién ctru (n = 29.393)
DPic diém S6 lvong Ty 1& (%)
Nam 19.649 66,8
Gioi
N 9.744 33,2
duwdi 16 tubi 13.811 47,0
Nhoém tudi 16 dén duwdi 60 tudi 13.999 47,6
T 60 tudi tré 1én 1.583 54
. Thanh thj 18.195 61,9
Noi chon
No6ng thon 11.198 38,1
Noéng dan 4179 14,2
) Pau bép 290 1,0
Nghé nghiép
Cbng nhan 3.098 10,5
Tw do 4.926 16,8
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Pic diém S6 lwong Ty 1é (%)
Sinh vién 546 1,9
y té 73 0,2
Hoc sinh 2.038 6,9
Hanh chinh sy nghiép 1.031 3,5
B0 doi 304 1,0
Huwu tri 774 2,6
Tré em < 6 tudi 12.134 41,3
bién 3.099 10,5
Hoéa chét 512 1,7
Nguyén nhan Lanh 23 0,1
Nhiét kho 11.305 38,5
Nhiét wot 14.454 49,2
Béng co quan khac 103 0,4
bo | 34 0,1
Mtrc d6 bong i da banh |PO 1! 2.044 7.0
nhan bi po Il 12.651 43,0
boé IV 11.899 40,5
b6V 2.662 9,1
) Co 667 2,3
Bdng h6 hap
Khdng 28.726 97,7
Co 10.051 34,2
Bdng vung lwng
Khong 19,342 65,8
. ) Co 260 0,9
Chan thwong két hop
Khong 29.133 99,1
) Co 21.732 73,9
boi twong BHYT
Khéng 7.661 26,1

Nhén xét: Nam cao hon N (ty 1& chd yéu do nhiét (nhiét kho la 38,5%, nhiét
2,01/1). Bénh nhan chli yéu & nhém tubi  wot 1a 49,2%), chd yéu |a bénh nhan ¢
lao dong tr 16 dén 60 tudi (47,6%), chi  bdng dd Ill (43%) va do IV (40,5%), bénh
yéu dén tir thanh thi (61,9%), nguyén nhan nhan cé BHYT chiém 73,9%.
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Bang 3.2. Ngay diéu tri bénh nhan béng theo dic diém dich té (n = 29.393)

Pic diém S6 lwong Ngay diéu tri trung binh p
Nam 19.649 17,18 + 15,31
Gioi < 0,01
N 9.744 16,17 + 13,08
dwdi 16 tudi 13.811 16,06 + 12,04
Nhom tudi 16 dén dwdi 60 tudi 13.999 17,78 + 16,9 <0,05
T 60 tudi tré [én 1.583 15,37 + 12,59
] Thanh thj 18.195 17,36 + 14,32
Noi chon < 0,01
Nong thon 11.198 16,00 + 15,04
Nong dan 4.179 19,40 + 17,32
Dau bép 290 12,33 + 9,69
Coéng nhan 3.098 18,41 + 16,23
Tw do 4,926 16,70 + 17,39
Sinh vién 546 14,46 + 12,08
Nghé nghiép y té 73 14,93 + 10,96 <0,05
Hoc sinh 2.038 12,27 + 14,00
Hanh chinh sy nghiép 1031 15,43 + 13,86
Bo doi 304 17,64 +20,77
Huwu tri 774 16,38 + 13,74
Tré em < 6 tudi 12.134 15,52 + 10,89
bién 3.099 27,63 £ 20,77
Héa chét 512 15,45 +18,66
Nguyén nhan Lanh 23 9+4,20 <0,05
Nhiét kho 11.305 17,13 + 15,91
Nhiét wot 14.454 14,36 + 10,01
Bdng co quan khac 103 5,60 £ 3,39
bo | 34 2,47 + 1,56
M d6 bong téi da | PO Il 2044 6,07 £ 3,16
N y A <0,05
trén benh nhan o Il 12.651 10,89 + 6,33
bo IV 11.899 22,06 + 15,18
boV 2662 30,70 + 23,49
X o, Co 667 12,96 + 27,24
Bong ho hap - <0,01
Khong 28.726 16,93 + 14,16
. Co 10.051 20,39 + 17,72
Bdng Iwng <0,01
Khéng 19.342 15,00 + 12,31
Chén thwong két | C6 260 21,77 + 28,03 <001
hop Khéng 29.133 16,80 + 14,43 ’
. Co 21.732 17,79 + 15,17
boi twong BHYT < 0,01
Khéng 7.661 14,16 + 12,69
Téng 29.393 16,84 + 14,61
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Nhén xét: Ngay nam diéu tri trung
binh 1a 16,84 ngay. Ngay ndm vién kéo
dai hon & nam gi&i, trong d6 tudi lao
dong tlr 16 dén 60 tudi, thudc nhém nghé
néng dan dén céng nhan. Theo nguyén
nhan: Béng dién cé ngay nam vién dai
nhat la 27,63 ngay, tiép dén la bdng nhiét
khé (17,13 ngay) va cac nguyén nhan

khac. Theo dd sau boéng, béng sau cé
ngay nam vién dai: B IV va do V lan lwot
la 22,06 ngay va 30,7 ngay. Ngay nam
diéu tri dai hon & bénh nhan béng ving
lwng, cé chan thwong két hop, tuy nhién
lai ngdn hon & bé&nh nhan c6 bdng hé
h&p, bénh nhan khéng c6 BHYT chi tra
vién phi.

Bang 3.3. Cac bién chirng gap phai (n = 29.393)

Bién chirng S6 lwong Ty Ié (%)
Suy da tang 475 1,62%
Séc nhiém khuan 265 0,90%
Suy h6 hap 94 0,32%
Nhiém khuén huyét 40 0,14%
Suy than cép 30 0,10%
Nhiém khudn nhiém doc nang 28 0,10%
Xuét huyét tisu hoa (XHTH) 25 0,09%
Suy mon 20 0,07%
Suy tuan hoan 12 0,04%

Nhén xét: Cac bién chirng nang gdp phai chiém ty 1& cao |a suy da tang 1,62%, tiép
dén séc nhiém khuan (0,90%), suy hé hap don thuan (0,32%).

Bang 3.4. Ty lé tlr vong theo cac dac diém

Dic diém S6 lvong T vong (n,%) p

Nam 19.649 741 (3,8%)

Gioi < 0,01
NG 9.744 254 (2,6%)
dwdi 16 tudi 13.811 97 (0,7%)

Nhom tudi 16 dén dudi 60 tudi 13.999 724 (5,2%) <0,05
T 60 tudi tré 1én 1.583 74 (11,0%)
) Thanh thi 18.195 659 (3,6%)

Noi chon < 0,01
Nong thén 11.198 336 (3,0%)
Nong dan 4179 338 (8,1%)
. Dau bép 290 34 (11,7%)

Nghé nghiép < 0,01
Cdng nhan 3.098 153 (4,9%)
Tw do 4.926 287 (5,8%)
Sinh vién 546 12 (2,2%)
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Dic diém S6 lwong T vong (n,%) p
Y té 73 0 (0%)
Hoc sinh 2.038 32 (1,6%)
Hanh chinh sw nghiép 1.031 21 (2,0%)
B0 doi 304 6 (2,0%)
Hwu tri 774 37 (4,8%)
Tré em < 6 tudi 12.134 75 (0,6%)
bién 3.099 98 (3,2%)
Hoa chéat 512 8 (1,6%)
Nguyén nhan Lanh 23 0 (0%) <0,01
Nhiét kho 11.305 770 (6,8%)
Nhiét wot 14.454 119 (0,8%)
Bdng co quan khac 103 2 (1,9%)
boé | 34 0 (0%)
Mtrc d6 bdng téi da trén | PO 11 2044 2(0,1%) <0.05
bénh nhan po Il 12651 73 (0,6%) ’
bo IV 11899 752 (6,3%)
POV 2662 166 (6,2%)
Co 14.561 918 (6,3%)
Bdng sau < 0,01
khong 14.832 77 (0,5%)
] Co 667 523 (78,4%)
Bang ho hap < 0,01
Khéng 28.726 472 (1,6%)
Co 10.051 923 (9,2%)
Bdng lwng < 0,01
Khong 19.342 72 (0,4%)
; ; Co 260 28 (10,8%)
Chan thwong két hop <0,01
Khong 29.133 967 (3,2%)
) Co 21.732 559 (2,6%)
boi twong BHYT < 0,01
Khong 7.661 436 (5,7%)
Co 1.347 119 (8,8%)
Bénh ly kém theo <0,01
Khong 28.046 876 (3,1%)
Tong 29.393 995 (3,4%)

Nhéan xét: Ty |é t& vong chung la 3,4%,
cao hon & nam gi&i (p < 0,01), khi tudi Ién
hon (p < 0,05). Theo ngh& nghiép, cao
nhat & ngwdi nau &n, tiép theo la néng
dan. Theo nguyén nhan, bdng nhiét khé co
ty 18 t&r vong cao nhét (6,8%) tiép dén la

bdng dién (3,2%). Béng hd hap cé ty lé t&
vong réat cao la 78,4%, béng vung lung la
9,2%, béng c6 chan thwong két hop la
10,8%. Bénh nhan cé ty 1& t& vong thap
hon nhém bénh nhan phai tw chi tra vién
phi (2,6% so v&i 5,7%, p < 0,01).
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Bang 3.5. Tt vong theo dién tich béng

Ny N Béng chung Béng sau
Dién tich bong 3 - 3
Tong T vong (n,%) Tong T vong (n,%)
Khong cé béng sau 14.831 77 (0,5%)
Béng dwéi 19% DTCT 23.193 76 (0,3%) 13.094 164 (1,3%)
Béng tir 20 dén 39% DTCT 4.243 147 (3,5%) 880 286 (32,5%)
Béng tir 40 dén 59% DTCT 1.147 225 (19,6%) 363 259 (71,3%)
Béng tlr 260% DTCT 810 547 (67,5%) 225 209 (92,9%)
p < 0,001 < 0,001

Nhan xét: Tt vong lién quan dén dién tich béng, bdng chung va bdng sau cang Ién
thi ty & t&r vong cang cao (p < 0,001).

Bang 3.6. Ttr vong lién quan phau thuat & bénh nhan béng sau

Két qua diéu trj Phéu thuat Tong
& bénh nhan béng sau Khéng Cé
Khéng tdr vong 769 (54,5%) 12.874 (97,9%) 13.643
T vong 642 (45,5%) 276 (2,1%) 918
Tong (n, %) 1.411 (9,7%) 13.150 (90,3%) 14.561

p

< 0,001

Nhén xét: Ty l1é tir vong & bénh nhan c6 béng sau khong dwoc phau thuat cao hon
nhirng bénh nhan dwec phau thuat (45,5% so véi 2,1%, p < 0,001).

Bang 3.7. Tr vong & bénh nhan cé bénh ly kém theo, chan thwong két hop

Bénh ly (n, %) T vong (n, %) o]
Dong kinh (346, 1,18%) 22 (6,4%) < 0,01
bai thao duwong (204, 0,69%) (5,9%) > 0,05
Tang huyét ap (180, 0,61%) 23 (12,8%) < 0,01
Tam than (153, 0,52%) 23 (15%) < 0,01
Than kinh khac (92, 0,31%) 18 (19,6%) < 0,01
Phé quan_phdi (83, 0,28%) 19 (22,9%) < 0,01
Liét (76, 0,26%) 8 (10,5%) < 0,01
Tim mach (71, 0,24%) 15 (21%) < 0,01
Tiéu hoa (40, 0,14%) 8 (20%) < 0,01
Than (25, 0,09%) 6 (24%) < 0,01
Bénh ly khac (298, 1,01%) 9 (3%) > 0,05
Chén thuong (260, 0,88%) 28 (10,8%) < 0,01
Co thai (173, 0,59%) 2 (1,2%) > 0,05

Nhén xét: Cac bénh ly kém theo hdu hét anh hwéng dén ty 1& tr vong, khién ty & tir

vong tang (p < 0,05).
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Bang 3.8. Tlr vong theo nam, mua

Thoi gian Tong sb T vong n (%) p
] 2010 - 2014 13.361 495 (3,7)
Nam 0,006

2015-2019 16.032 500 (3,1)
Xuan 6,846 251 (3,7)
‘ Ha 8,196 233 (2,8)

Mua < 0,001
Thu 7,446 235 (3,2)
Pong 6,905 276 (4,0)

Nhén xét: S6 lwgng bénh nhan diéu tri giai doan 5 nam gan day ting va ty 1é t& vong
giam (3,1% so v&i 3,7%, p < 0,01). Ty lé t& vong cao hon & mua Béng, mua Xuan.

Bang 3.9. Ttr vong theo th&i gian nam vién

Thoi gian diéu tri Khéng tir vong T vong n (%) Téng
Trong 24h 417 233 (23,4) 650
trwédc 5 ngay 3.008 248 (24,9) 3.256
Sau 5 ngay 24.973 514 (51,7) 25.487
Téng 28.398 995 29.393
Ngay didu tri trung binh 1713 + 14,68 8,60 * 9,46 p<0,05

Nhéan xét: Téng 955 bénh nhan tw
vong, chi yéu bénh nhan tlr vong sau 5
ngay vao vién (514 bénh nhan, 51,7%),
23,4% bénh nhan tl& vong trong vong 24
gi® dau ndm vién (233 bénh nhan) va

Bang 3.10. Phan tich da bién Logistic cac yéu t6 lién quan tir vong

24,9% t&r vong trwéc 5 ngay diéu tri (248
bénh nhan). Ngay diéu tri trung binh cla
bénh nhan khéi la 17 ngay, ngay diéu tri
trung binh clta bénh nhan t&* vong la 9
ngay.

Yéu té Hés6 B S.E. Wald df p Odds ratio
Tubi 1,013 0,110 85,484 1 0,000 2,753
Gidi tinh -0,054 0,129 0,177 1 0,674 0,947
Noi chén -0,138 0,123 1,265 1 0,261 0,871
Bdng nhiét kho -0,415 0,129 10,400 1 0,001 0,660
Bdng ho hap 2,456 0,182 182,370 1 0,000 11,659
Béng viing lwng 1,099 0,167 43,283 1 0,000 3,000
Chén thwong két hop 0,777 0,336 5,332 1 0,021 2,175
Bénh Iy kém theo 1,351 0,171 62,268 1 0,000 3,859
Dién tich béng 0,043 0,004 118,267 1 0,000 1,043
Dién tich béng sau 0,060 0,005 119,657 1 0,000 1,062
C6 bdng sau 2,344 0,179 170,803 1 0,000 10,422
Phau thuat -2,920 0,146 402,081 1 0,000 0,054
Bao hiémy té -0,075 0,128 0,345 1 0,557 0,927
Héng sb -7,874 0,385 417,891 1 0,000 0,000
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Nhan xét: Phan tich da bién Binary
Logistic c6 cac yéu té6 anh hwéng dén tor
vong cho thdy, cac yéu td anh huéng doc
lap dén t&r vong Ia tudi, bdng Itra, bdng ho
hé&p, vi tri béng, chan thwong két hop,
bénh ly kém theo, dién tich bong chung va
bdng sau, cé bong sau, va tinh trang duoc
phdu thuat. Yéu td tién lwong t& vong
manh nhét 1a bédng hé hap, béng sau va
bénh ly kém theo.

4. BAN LUAN

Theo Té chirc Y t& Thé gisi, trén toan
cau, béng la mot van dé sirc khde cong
ddng nghiém trong. Udc tinh cé khoang
300.000 trwérng hop t&r vong xdy ra mébi
nadm do hda hoan, v&i nhiéu trwéng hop ti
vong do béng nuwéc, bong dién va cac
dang bdng khac ma khéng cé dir liéu toan
cau [2].

Céc québc gia cé thu nhap cao da dat
duoc tién bd dang ké trong viéc gidm ty lé
t&r vong do béng, théng qua viéc két hop
cac chién lwgc phong ngira va cac cai tién
trong viéc cham soéc cac nan nhan bi béng.
Hon 96% cac vu béng lién quan dén hoa
hoan xdy ra & cac nwéc thu nhap thap va
trung binh [3]. Ngoai nhitng ngudi chét,
hang triéu nguwdi con lai bj khuyét tat va di
tat subt doi, thwong dan dén sy ky thi.

Nhiéu quéc gia dang phat trién tich cuwc
trong tdng két tinh hinh dich t& va diéu tri
béng. Tuy nhién, chwa cé nhiéu nghién
clu mang tdm qudc gia, chd yéu la cac
ban téng két tai cac khu vuwc hay bénh vién
tai cac nwéc. Tai My, bdng van [a mot van
d& dang k&, nam 2014 c6 0,125% dan s bi
béng, 3.194 nguoi tir vong do béng chiém
chiém 1,6% tong sb trwdng hop tlr vong do
thwong tich [4].

Tai Bénh vién Béng Qudc gia Lé Hiu
Trac, hang nam thu dung diéu tri bénh
nhan bdng tai nhiéu vung chuyén vé va
cac tuyén chuyén lén. Sy chuyén ddi cac
nganh kinh té, chuyén déi vé nhan thic
phong, chira bénh, phwong tién di lai, cap
ctu, didu tri cha ngwoi dan va clha cac
tuyén y té nén dac diém dich té béng cling
thay déi. Bdng thoi sy tién bo trong diéu
tri, 4p dung cac ky thuat mai, tién bd trong
iém soat nhiém khuén, trong cdng nghé
thudc, vat tw y t& nén két qua diéu trj ciing
thay doi.

Nghién ctru nay cta chang téi thay 10
ndm gan day, tr 2010 dén 2019 c6 téng
29.393 bénh nhan béng thu dung diéu tri
néi tra, ty 1€ Nam/N& = 2,01:1, bénh nhan
tré em (< 16 tudi) chiém 46,63%, trong do
tudi lao dong tr 16 dén 59 tudi chiém ty &
cao nhét 47,63%, ngudi cao tudi (= 60 tudi)
chiém 5,39%. Bé&nh nhan béng dén tw
thanh thj chiém 61,9%.

Nguyén nhan bdéng thwéng gap lan
lwot la bdng nhiét wét, nhiét khd (gébm ca
bdng Ira), bdng dién, héa chéat va lanh
(49,2%, 38,5%, 10,5%, 1,7% va 0,1%).
Bénh nhan bj bdng xu hwéng tang giai
doan 5 ndm gan day. Béng thudng gap
vao mua hé va mua thu (Bang 3.8). Hau
hét bénh nhan dwoc BHYT chi tra vién phi
diéu tri (73,9%) (Bang 3.2). Bénh ly kém
theo ty 1&€ cao la dong kinh (n = 346,
1,18%), dai thao dwong (n = 204, 0,69%),
tang huyét ap (180, 0,61%), tdm than kinh
(n = 153, 0,52%), chan thwong két hop
chiém 0,88% v&i 260 bénh nhan.

Bénh nhan ni co6 thai la 173 bénh
nhan chiém 0,59% (Bang 3.7). Cac dac
diém va bénh ly kém theo, chan thwong két
hop cla bénh nhan cung v&i thoi gian
cling anh hwéng dén két qua diéu tri cta
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bénh nhan. Két qua diéu tri bénh nhan
bdng tai Bénh vién Bdng Quéc gia Lé Hiu
Trac thé hién & dac diém vé ngay diéu tri,
tai bién, bién chng, tinh trang t& vong
trong diéu tri bénh nhan.

* Ngay nam diéu tri

Ngay nay, cac nghién ciru chi ra rang
ngay nam diéu tri ctia cac bénh nhan béng
c6 xu hwéong giam [5]. Trong 10 nam tw
2010 dén 2019, Bénh vién Béng Quéc gia
diéu tri 29.393 bénh nhan bdng ndi trd, voi
ngay nam diéu tri trung binh 1a 16,84 +
14,61 ngay. Nam gi¢i c6 ngay nam vién
kéo dai hon, trong d6 tudi lao dong tir 16
dén 60 tudi, thuéc nhém nghé néng dan
dén coéng nhan, béng dién cé ngay nam
vién dai nhat 13 27,63 ngay, tiép dén 1a
bdng nhiét khoé (17,13 ngay) va cac nguyén
nhan khac.

Theo d) sau boéng, dé | la 2,47 ngay,
do Il 1a 6,07 ngay, dé il 1a 10,89 ngay, cao
nhat & béng sau: Do IV va do V lan lwot 1a
22,06 va 30,7 ngay. Ngay nam diéu tri dai
hon & bénh nhan bdng vung lwng, cé chan
thwong két hop, tuy nhién lai ngén hon &
bénh nhan cé bdng hd hap, bénh nhan
khéng cé BHYT chi tra vién phi (Bang 3.2).

Bénh nhan nam gi&i, trong do tudi lao
dong thwong co6 yéu td nguy co cac
nguyén nhan gay bédng nang hon nhw béng
do dién, bong do Itra. Bénh nhan bdng hd
hap ngay ndm ngén hon do ty 1& nang cao
hon, ty 1& t& vong rat cao (78,4%). Ngay
nam diéu tri cling lién quan dén nguén chi
tra vién phi, chinh vi vay khi c6 ngudn chi
tra vién phi bénh nhan sé dwoc nam diéu
tri t6t hon, dwoc diéu tri day du ca giai
doan séc béng, giai doan lién thwong va
giai doan phuc héi chirc nang.

Két qua nghién ctu cla ching toi
twong dong véi nghién ciru ctia Tran Doan

DPao (2015): Ngay nadm diéu tri trung binh
bénh nhan bdng nam 2012 tai Bénh vién
Cho Ray 1a 18,1 ngay; nam 2013 1a 17,7
ngay va nam 2014 la 15,9 ngay [5]. C¢6 Ié
mé hinh bénh tat thu dung diéu tri la twong
dwong nhau.

Theo Bang Hoang Nga va cbng su,
nam 2015 nghién cu tinh hinh thu dung
ngudi bénh bdéng vao diéu tri ndi trd tai
Bénh vién DPa khoa Trung wong Thai
Nguyén cho thdy: Béng do nhiét wét chiém
51,5%, nhiét khd 37,1%, bdéng héa chéat
3,8%, bdng dién 7,6%. Nam chiém 64,7%,
ni¥ 35,3%. Ty I& nam/nir la 1,84/1. Bdng
Ira tudi mau gido 1a 36,2%, Itra tudi thiéu
nién 8,6%, Itra tudi lao dong 48,6%, nguoi
cao tudi 6,6%. Dién tich béng < 10% chiém
74,4%; 11 - 20% la 19,1%; dién tich béng
trung binh 1a 9,3. Tén thwong phdi hop
chiém 6,7%. 100% sb trwdng hop dwoc chi
dinh dung khang sinh toan than, tiém
chdéng uén van 1a 90,5%, dung thudc khang
histamin la 90,5%, giam dau ha s6t 80,5%,
thudc an than 68,6%, truyén dich 50,5%.
Thoi gian ndm vién trung binh la: 6,89 +
6,03 ngay [6].

Ngay ndm diéu tri trong nghién ctwu
cla chung téi dai hon co I€ do ty 1é bénh
nhan béng nang, bédng sadu cao hon, bénh
nhan dwoc diéu tri cac giai doan sau, giai
doan phuc héi nhw vat ly tri liéu, phuc hoi
chire nang.

Twong tw tinh trang trén déi véi cac
nghién clu khac tai nwéc ngoai, &
Iran, theo B. Karami Matin dién tich bdng
trung binh Ia 36,06%. Chan thwong bdng
phd bién hon & cac chi trén (81,4%), chi
dwdi (70,9%) va dau va cb (65,2%). 11,6%
bénh nhan c6 tit c& cac vung lién
quan. Ngay nam vién trung binh la 9,04
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ngay. Chi phi trung binh cho mdi bénh
nhan la 20.463.227 Rials Iran (IRR). Chi
phi cho mét phan trdm bdng va mot ngay
nhap vién 1an lwot 1a 562.632 IRR va
2.263.631 IRR. Ngoai ra, ngay nam diéu tri
c6 tac dong dén chi phi cao hon so Voi
dién tich bong [7].

Nghién ctru tai Ghana, trong 5 nam,
cho th4y dién tich béng trung binh la
28,79%. Ngay nam vién trung binh tir 8,99
ngay dén 9,7 ngay [8].

Tai An D6 (2017), thdi gian ndm vién
trung binh 1a 5 ngay. C6 méi lién quan
dang ké giira tébng dién tich béng bé mat
co thé va thdi gian nadm vién (p < 0,001)
[9]. Do tai day ty Ié béng nang cao, ty lé t&
vong cao.

Trong cac nghién ciru trén ngay nam
diéu tri trung binh ngén hon so v&i nghién
ctu cla chang t6i, c6 thé do ty lé tir vong
trong cac nghién ctru trén cao hon nghién
clru clia chung t6i. Két qué nghién ctru cla
chung téi twong tw nhw nhirng nghién cru
khac cé md hinh bénh tat twong tw. Theo
nghién clu clia Haisheng Li va cong sw
(2017), ngay ndm trung binh cac bénh
nhan béng la 17 ngay, cac yéu td kéo dai
ngay nam diéu tri 1a dién tich bdng chung
va do sau lon, tudi cao, béng do Itra, dién,
do chay né va do tiép xuc [10].

Twong ty nhw trong nghién clia cula
Chunjiang Ye va cdng sw (2016), nghién
clru trén bénh nhan béng héa chét trong 10
nam, ngay nam trung binh 1a 17,0 + 23,1
[11]. Mét nghién ctu tai mét trung tédm
béng Ién & Trung Québc trong mudi nam,
chi ra rang thoi gian nam vién trung binh &
bénh nhé&n nam la 25,4 + 72,4 ngay, khac
biét dang ké so vo&i 19,9 + 27,6 ngay cla
n [12].

* Tai bién, bién chirng

Cac bién chirng nang gép phai la suy
da tang 1,62%, tiép dén sbc nhiém khuan
(0,90%), suy ho h&p don thudn (0,32%),
nhiém khuan huyét, suy than cép, nhiém
khuan nhiém ddc nang, xuét huyét tiéu héa
(XHTH), suy moén, suy tudn hoan don
thuan (0,14% tr& xubng).

*Tw vong

Bang 1a mot loai chan thuwong phd bién
c6 thé gay ra cac mirc do suy giam khac
nhau vé chirc nang, anh hwéng dén ngoai
hinh, do d6 anh hwéng dén chét lwong
cudc sbébng va gay ganh ndng cho bénh
nhén va gia dinh; tuy thuéc vao muc dé,
bdng co thé de doa dén tinh mang.

Ngay nay, xu hwéng ty 1é t&r vong do
bdng da gidm nhwng trén thé gidi, tai nhiéu
trung tam bdng ty 1& t&r vong van con cao.
Christian Smolle va céng sw (2017) chi ra
rang: Trén toan cau da c6 sy gidm ty lé
bdng, bédng mirc dé nang, ty Ié t&r vong do
bdng, dac biét 1a & nuwéc co thu nhap rat
cao, thu nhap cao va thu nhap trung binh
[13]. Ty & t& vong gidm trong 5 nam gan
day (3,1% so v&i 3,7%, p < 0,01), nhung
con cao (bang 3.8).

Trong nghién clru cua Jolie Hwee
(2016) ty 1é t&r vong hon 2,7% [14], Trong
nghién ctru clia Tariq Igbal la 1,48 [15]. Xu
hwéng tr vong trong nghién clu cua
chung téi phu hop v&i cac nghién clu
trong nwéc va thé gidi [5], [14], [13].

Cac yéu t6 tién lwong t& vong trén
bénh nhan béng nhw tudi, gi¢i, dién tich
bdng, dién tich bdng sau, chan thwong két
hop, bédng hd hép, nhiém trung béng ...
[16], [17], [18].

Gi¢i tinh anh hwéng dén tién lwong bi
bdng va két qua diéu tri bdng khac nhau &
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vung c6 van hoa, phong tuc khac nhau. Co6
vung thay phu ni¥ bi béng va ty 1& t& vong
cao hon & nam gi&i, c6 vung thi ngwoc lai.

Trong nghién ctru ctia chung téi thay ty
& Nam/N{r = 2/1, ty |é t& vong & nam cao
hon & nir gioi (3,8% so v&i 2,6%, p <
0,001), c6 Ié do nam gi&i lam cac céng viéc
c6 nguy co cao bi béng nang nhw cong
viéc lién quan dén dién, Itra. Két qua nay
twong ty nhw cac nghién clru tai cac nwéce
dang phat trién [18]. Tuy nhién, moét sb
nghién ctu chi ra rang nir gii 1a yéu té
nguy co gay t&r vong [19], [20].

Béng & nong thén so véi & thanh thi
cling khac nhau vé gi&i, vé& nguyén nhan,
vé muirc dd, chinh vi vay noi séng c6 18 anh
hwédng dén ty & t& vong & bénh nhan
bdng. Vidal-Trecan G lai chi ra rang béng &
nong thén nghiém trong hon bdng @b thi:
sau hon, lién quan dén dién tich bé mat co
thé 16n hon va gay ra nhiéu cai chét hon
[21]. M6t phan ciing do bénh nhan béng
néng thén dwoc diéu tri so ctru it hon, trai
qua phau thuat nhiéu hon, cé nhiéu bién
ching hon [22].

Trong nghién clru cta chung t6i, khi
phan tich don bién thay ty 1& t&r vong &
néng thén thap hon & thanh thj (3,0% so
v&i 3,6%, p < 0,001), c6 thé tai thanh thi,
trong giai doan cong nghiép hoa hién nay
la noi tap trung nhiéu khu céng nghiép,
nhiéu nganh nghé cé nguy co cao gay
bdng dién, béng Itra, day la nhirng nguyén
nhan bdng nang, ti 1& t& vong cao.

Ty 1é t& vong chung la 3,4%, nghién
clru trén cac dac diém khac nhau, ching
t6i thay tudi cang cao ty I& t&r vong cang
I6n, & nguoi gia tir 60 tudi trd 18n ty 18 tor
vong la 11%, tudi trwdng thanh la 5,2%
trong khi d6 tré em dwdi 16 tudi chi t&r vong
0,7% (p < 0,01). Ty lé t& vong cao nhéat

nguyén nhan do bdng nhiét khd la 6,8%,
dén bdng dién (3,2%) va cac nguyén nhan
khac (p < 0,05).

Theo nguyén nhan, bdng nhiét kho va
dién la hai nguyén nhan cé ty Ié t& vong
dirng dau, do bdng nhiét khé chi yéu do
Itra gay ty Ié bdng sau, bédng nang & hai
nhém nay co ty I& rat cao so v&i cac
nguyén nhan khac. Khi c6 béng sau (do
IV, d6 V) ty Ié t&r vong tang cao la 6,3%
(p < 0,01). Ty I& t&r vong rat cao & bdng
hd hap (78,5%, p < 0,01), tdng cao khi
bdng vung lwng (9,2%), cé chan thwong
két hop (10,8%), bénh nhan phai chi tra
hoan toan vién phi ciling t&r vong ty |é cao
(5,7%, p < 0,01).

Theo mua, ty 1& t&r vong cao nhéat nhét
vao mua déng, tiép d6 1an lwot la mua
xuan, mua thu va mua ha (p < 0,001). Mac
du ty 1& bi bdng vao mua déng la thép, ta
thay ty 1& t& vong ty 1& nghich véi ty 1& bi
bdng theo mua. C6 |1é do vao mua doéng,
mua xuan, thoi tiét lanh, dm w6t gay anh
hwédng lén dén coéng tac chdng nhiém
khuén va céng tac cham sdéc bénh nhan.

T vong theo dién tich bédng chung va
bdng sau thdy tang cao khi ting dién tich
bdng chung va bdéng sau (p < 0,001) (Bang
3.5). Trong sb tbng 955 bénh nhan t&
vong, chd yéu bénh nhan t&r vong sau 5
ngay (514 bénh nhan, 51,7%), 23,4% bénh
nhan tlr vong trong vong 24 gid dau ndm
vién (233 bénh nhan) va 24,9% t&r vong
trwdc 5 ngay diéu tri (248 bénh nhan).
Ngay diéu tri trung binh clia bénh nhan
sbng sot 1a 17 ngay, bénh nhan t& vong la
9 ngay (Bang 3.9).

Chung t6i dwa cac yéu td6 anh hudéng
dén t& vong gdm: tudi, gidi tinh, noi chén,
bdng nhiét khd, bdng hé hép, béng phan
lwng, chan thwong két hop, bénh ly kém
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theo, dién tich bdng chung, bdng sau,
duwoc phau thuat hay khéng va dwoc hd tro
vién phi hay khéng vao phan tich da bién
dé tim yéu t6 anh hwéng doc lap dén tor
vong. Két qua cho thay yéu tb gidi tinh, noi
chén va tinh trang c6 bo hiém khéng anh
hwéng ddc lap dén tinh trang tlr vong. Yéu
t6 tién lwong t&r vong manh nhét la bdng ho
hé&p, bdng sau va bénh ly kém theo (Bang
3.10). Khi ¢ tinh trang bdng hé hép, ty lé
tlr vong tang 11,659 1an (OR = 11,659), c6
bdng sau OR = 10,422, va c6 bénh ly kem
theo OR = 3,859.

Céc két qua nay ciing phu hop mét sb
d&c diém véi cac nghién ctu trong nuéc
cling nhw trén thé gi¢i. Nguyén Tién Diing
va cong s (2012) khi nghién clru cac yéu
t tién lwong t& vong & bénh nhan bdng do
tai nan lao dong: Ti Ié t& vong la 10,55 %,
cac yéu tb tién lwong t&r vong la béng
duwong hd hép, hdi stc dich thé khoéng
ding, sbc bdéng nang, dién tich bdng sau
I&n hon 20%, Glucose mau tang cao khi
nhap vién [23].

Trong nghién ctru ctia B. Karami Matin,
ty 1& t& vong la 18,8%. Cac yéu t6 chinh
lién quan dén t&r vong bao gém dién tich
bdng, gidi tinh, tudi tac, nguyén nhan va do
sau bodng. [7]. Tai Ghana, ty Ié t& vong
trung binh Ia 20,5%, xu hwéng tang theo
cac nam [8].

Tai An Do (2017) c6 dén 54,51% te
vong, ty 1é t&¢ vong & nir cao hon so v&i
nam, ty 1& t& vong cao nhat & nhém tudi
12 - 26, c6 mot mdi twong quan dang ké
gitra tébng dién tich bdng va ty 1é tlr vong
(P < 0,001). Ty lé t&r vong cao nhét trong
sb cac bénh nhan bj bdng do tw tir so voi
béng do tai nan va do cb y 75% bénh nhan
tr vong trong vong 5 ngay nam vién [9].

Theo Mashreky va cdng sw, nghién
clru trong mot nam tai Bangladesh thay ty

Ié t&r vong do béng cao hon & ni¥ gidi, ty 1é
nay cao hon & dan sb néng thdon so voi
dan thanh thi. Phan 16n, 89%, cac trwong
hop t&r vong la do béng Ira. Lra ndu &n,
Ira swdi va Ira tv dén dau hda 1a ngudn
Itka chinh va phan I&n cac trwdong hop ti
vong do boéng xay ra trong mua déng [24].

Theo Dmitry Zavlin nghién ctru cac yéu
t6 dw doan ty Ié t& vong do béng & Hoa Ky
nhan thay tinh trang khéng c6 bao hiém, cé
béng dwdng hé hap, bién chirng trong
bénh vién va dwoc phau thuat hay khéng la
nhitng yéu t6 tién lwong t&r vong manh
nhat sau khi bj bdng [25]. Tuy nhién, trong
nghién clru cua Seyed Abolhassan
Emami (2016) nghién clru bong trén ngu i
gia thay thiéu bao hiém khéng anh hwéng
dén sw sbng con cta bénh nhan, cé 18 &
bénh nhan tubi gia trong nghién ctru nay cé
cac nguy co tir vong gibng nhau du cé bao
hiém hay khéng [26].

Cheng-l Yen va cong su (2018) chi ra
rang phau thuat cing véi tinh trang c6 bao
hiém, xay ra bién chirng, béng hd hép la
cac yéu td tac dong dén tlr vong rat manh
mé [27]. Trong nghién ctru chung toi, trong
s6 29.393 bénh nhan bdéng diéu tri co
14.560 bénh nhan bdéng sau (chiém
49,54%) c6 13.150 dwgc phiu thuat (chiém
90,3%), ty 1é t&r vong & bénh nhan cé béng
sau khéng dwoc phau thuat cao hon
nhirng bénh nhan dwoc phiu thuat (45,5%
so voi 2,1%, p < 0,0001) (Bang 3.6).

Tinh trang cé bénh ly kém theo ciing la
yéu t6 &nh huéng dén ty 1& t& vong
[27]. Knowlin va cdng sw xac dinh anh
hwéng cltia cac bénh ly di kém dén ty lé to
vong bdng s dung chi sb bénh kém theo
Charlson (Charlson Comorbidity Index -
CCIl) thay co lién hé tuyén tinh gitra ty 18 to
vong v&i sy gia tang CCIl [28]. Trong
nghién ctru nay, ching t6i thiy rang bénh
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ly kém theo va chan thuwong két hop déu
anh hwdng dén ty lé t& vong trén bénh
nhan boéng (p < 0,001).

Trong nghién cku cua Yin Zheng
(2019) thi cac bién chirng, bao gébm suy da
tang va nhiém trung hé théng nghiém
trong, cé thé 1am giam ty & sdng ctia bénh
nhan. Cac yéu t6 nguy co chinh gay to
vong bao gébm béng do cac vu nd, ciing
nhw sbc, tudi tac (tudi ttr 0 - 1 hodc = 50
tudi), dién tich bdng chung va bdng
sau; V&i thoéi gian nam vién ngay cang
tang, ty Ié t& vong bénh nhan giam [16].

Theo Wenfeng Cheng (2018) cho rang
nguyén nhan chinh gay t&* vong & bénh
nhan bang 1a nhiém trung huyét, hdi chirng
réi loan chirc ndng da co quan (MODS) va
chan thwong dwdng hé hap [18]. Nam
2016, Jolie Hwee nghién ctru & Han Quéc
chi ra nguyén nhan gay t& vong chinh la
bdng hd hap, nhim khuan huyét va dién
tich béng trén 20% dién tich co thé [14].
N&m 2015, Dong Kook Seo lai cho rang
gi&i nir, bdng hé hép, tbng dién tich béng
sau, béng chung I&n va tudi 1a cac yéu td
dw doan t&r vong [19].

5. KET LUAN

Qua phan tich két qua diéu tri bdng 10
ndm (2010 - 2019), chung t6i thdy ndi 1&n
mot s6 dic diém: Ngay nam diéu tri 13 16,84
ngay, 1 1& t vong 1a 3,4%, cac dac didm
dich t&, bénh st bdng anh hwéng dén két
qua diéu tri. Tudi, nhiét khd, bdng hd hap,
bdng phan lwng, chan thuong két hop,
bénh kém theo, dién tich bdong chung, béng
sau, dwoc phau thuat hay khong la cac yéu
t6 khién ngay diéu tri kéo dai va doc lap anh
hwéng dén ty & t& vong. Bdng dién, bdng
nhiét khoé kéo dai ngay diéu tri nhat. Béng
hé hap, bdng sau va bénh ly kém theo la
yéu t6 manh nhét tién lwong t&r vong.
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