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KET QUA TAI TAO KHUYET TO CHUC SAU PHAU THUAT
UNG THU MUI XOANG BANG VAT bUI TRUGC NGOAI TY DO

Dwong Minh Hai', Pao Van Giang?
"Hoc vién Quéan y
2Bénh vién Hitu nghj Viét Birc

TOM TAT
Ung thw mii xoang la mét nhém ung thw hiém gédp trong cac ung thw dau cé. Phéu
thuéat la phuong phép diéu tri chinh ung thw miii xoang. Tén khuyét ham trén sau khi ph&u
thuét cét bé ung thw ¢ thé dan dén khéng chi cac van dé vé chirc ndng ma con gay bién
dang thdm my. Vat dui tréc ngoai tw do véi nhiéu wu diém néi troi la lwa chon hang dau
cho céc tén khuyét phirc tap vung ham mét.

Hién nay, cé rét it bao céo vé tao hinh khuyét héng Ién va phirc tap sau phu thuét
ung thw mii xoang bang vat dui truéc ngoai tw do. Bdo cdo nay nham gidi thiéu mét sé
két qua téi tao khuyét tb chirc sau phéu thuét cat khbi ung thw mii xoang bang vat dui
trirde ngoai tw do.

Tw khéa: Ung thw mii xoang, vat dui triedc ngoai, vat chum

SUMMARY

Nasal cavity and paranasal sinus cancers are a group of rare cancers of head and
neck cancers. Surgery is the main method of treatment for nasal cavity and paranasal
sinus cancers. Maxillary defects after oncologic resection can lead to not only functional
problems but also cosmetic deformity. Reconstruction of maxillary defects remains the
most challenging endeavor for plastic surgeons. The anterolateral thigh free flap has
several advantages to becoming the best material to reconstruct maxillofacial defects.
This report has introduced some results of reconstruction defects after surgical resection
of the nasal cavity and paranasal sinus cancers with the anterolateral thigh free flap.

Keywords: Nasal cavity and paranasal sinus cancer, anterolateral thigh, chimeric flap

canh mii gébm: xoang sang, xoang ham,
xoang buwdm, xoang tran. Day la loai ung
thw it gdp (ti 1é 1:100000 dan), chiém 3%
bénh ly khéi u ving dau cb [1].

1. DAT VAN DE

Ung thw mii xoang (UTMX) la khéi u
ac tinh xuét phat t héc miii va cac xoang
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yéu, c6 tm quan trong trong viéc lay sach
bénh tich, kiém soat tai phat tai chd va di
can xa.
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Sau phau thuat rong rai lay bé khdi ung
thw, gay tbn khuyét td chirc I1&n, nhidu vi
tri. Yéu cau phai che pha tén khuyét dé lién
thwong, tai tao, phuc héi chirc nang va
thdm m§ cho bénh nhan.

Trwdc day, viec khong thé che pha ton
khuyét dw kién sau phau thuat cat khéi ung
thw mi xoang gay rat nhiéu thach thic
cho viéc phau thuat va diéu tri ung thu.

Vat dui trwée ngoai (BTN) la vat duoc
st dung phé bién dé tao hinh che phi cac
tdn khuyét I&n ving dau cé, cho phép cho
phi mét thi ngay sau phdu thuat sau cat
khdi ung thu mii xoang [2].

Muc tiéu cua nghién ctru nay la danh
gia két qua tao hinh khuyét t6 chirc sau
phau thuat ung thw mi xoang bang vat dui
trwdc ngoai ty do.

2. DOl TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pai tugng nghién ctliu

Nghién ctru tién clru dwoc thwc hién
trén 15 bénh nhan, khéng phan biét tudi,
gi¢i, 15 bénh nhan dwoc phau thuat tao
hinh che pha khuyét t6 chirc sau phau
thuat thuat ung thw mii xoang bang vat dui
trwdc ngoai ty do tai Bé€nh vién Hlru nghi
Viét Burc tir thang 1/2020 dén 5/2022.

2.2. Phuong phap nghién ctu
2.2.1. Panh gis dic diém 1am sang

Tién hanh kham, danh gia toan trang
cla bénh nhan va phan loai, kich thwéc
khéi ung thw, dw kién dién ton khuyét sau
cat khdi ung thw, xac dinh phwong phap st
dung, kich thwéc vat DTN, ngudn mach sé
st dung noi nhan vat, cach déng noi cho
vat. Lén ké hoach cac buéc phau thuat.

Hinh 1: Panh dau cac méc giai phau, xac
dinh vi tri nhanh xuyén vat DTN trén da

2.2.2. Phuong phap phau thuét
Tién hanh song song 2 kip phau thuat.
Kip 1: Béc vat

Boc vat tim cac nhanh xuyén: Rach da
bo trong vat, téi trén I&¢p can dui. Rach qua
I&p can, boc 16 ranh gitra co rébng ngoai va
co thdng dui. Tim cuéng mach nam trong
vach gian co. Bdo toén ti da cac nhanh
mach xuyén.

Thiét k& dang vat: Dau tién danh gia
d&c diém nhanh xubng, dac diém mach
xuyén ra da va mach bén nuéi co, két hop
véi dac diém tén thwong va yéu cau can
tao hinh ta sé thiét k& vat DTN dang nao
sao cho phu hop. Dién tén khuyét théng ra
2 vi tri xa nhau dwgc che phl bang vat
DTN dwéi dang vat chum bao gébm 2 dao
da tr hai nhanh xuyén xuét phéat tr cung
mot nhanh xudng.

Hinh 2: Vat DTN dang chum chia 2 dao da



50

TCYHTH&B sb 5 - 2022

Cat cubng vat: That va cat nhanh
xudng ctia ddng mach mi dui ngoai & dau
xa, bao vé nhanh mach xuyén nubi vat (chi
cat cudng vat sau khi da chuan bj tét dau
mach noi nhan, chuén bi néi mach).

Kip 2: Chuan bi noi nhan

Chuén bj nén nhan: Sau khi lay bé khdi
t6 chirc ung thu véi ria cat ddm bdo an
toan, sinh thiét tirc thi dién té chirc xung
quanh cho két qua té bao 4ac tinh (-), cdm
mau, lam sach tén thwong.

Hinh 3: Sau cat khéi UTMX xam lan toan bo
cac thanh & mat

Béc 16 dau déng mach va tinh mach
noi nhén vat. Thwong hay dung la dong
mach, tinh mach mat, déi khi la déng
mach, tinh mach thai dwong néng. Néu
can c6 thé ndi thém tinh mach cd noéng,
nhanh tinh mach canh trwéec.

Chuyén vat dén noi nhan: khau cb
dinh vat tam thoi bang mét vai mdi khau
da. N&i mach: tién hanh néi DM, TM cua
vat v&i mach noi nhan kiéu tan - tan dwoi
kinh hién vi phau thuat bang chi Prolen
9.0 hoac 10.0.

Hinh 4: N6i mach cuéng vat v&i dong, tinh
mach mat bang vi phau thuat

Kiém tra, cdm mau ki. Dat dan Iwu
dwéi vat, dan lwu ving dui trwdc ngoai.
Khau déng vét mé (noi cho vat: Péng kin
trwc tiép hodc ghép da bd sung, noi nhan
vat: dong da thwa 1 1&p).

Hinh 5: Khau déng vét mé

2.3. Cac chi tiéu danh gia

Két qua gan: Panh gia sau phau thuat
< 3 thang

Chung téi danh gia dwa trén cac tiéu
chi strc sbng cla vat, mirc dd che phd, lién
thwong vét mé, lién thwong noi cho vat,
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ma dwa ra 4 mrc do két qua tét, kha, trung
binh va kém.

Két qua xa: Danh gia sau phau thuat >
3 thang

Chang t6i danh gia dwa trén cac tiéu
chi tai noi cho vat: Tinh chét seo, kha nang
van dong; tai noi nhan vat: Tinh chét da
(dwoc khao sat dwa trén mau sic va do
day cia mo tao hinh, I6ng trén vat), hinh
thirc co’ quan tao hinh (tinh chéat seo, mirc
dd co kéo mé mém xung quanh, mirc dd
hai hoa v&i cac vung da lanh xung quanh,
hinh dang co quan dwoc tao hinh), mac d6
hai long ctia bénh nhan; ma dwa ra 4 muirc
do két qua tét, kha, trung binh va kém.

3. KET QUA
Bang 1. Phan loai két qua gan
Két qua S6 lwong Ty lé %
Kém 0 0
Trung binh 0 0
Kha 1 6,67
Tét 14 93,33
Téng 15 100

Nghién cu cla ching toi cd két qua
gan: Tét chiém 93,33% (14), Kha chiém
6,67% (1), khong co két qua trung binh, kém.

Bang 2. Phan loai két qua xa

Két qua S6 lwong Ty lé %
Kém 0 0
Trung binh 0 0
Kha 9 60
Tét 6 40
Téng 15 100

Nghién clru cla chung t6i co két qua
xa: Tt chiém 40% (6), Kha chiém 60% (9),

khong c6 két qua trung binh, kém.

4. BAN LUAN

4.1. Co sd lua chon vat

Do vi tri va cAu tric giai phau viing mii
xoang vira phirc tap vira & sau trong khéi
Xwong so, cac triéu ching thwdng biéu
hién bénh canh gidng nhw viém mii xoang
nén dé& nham lan, chan doan sém thuwong
khé khan. Vi thé bénh nhan thwong dén
mudn, khdi ung thw xam 14n nhiéu va anh
hwéng xau dén két qua diéu tri. Phiu that
lay khéi ung thw 1a phwong phap diéu tri
cht yéu, phu thudc vao vi tri cta khéi u,
kich thwéc khdi u. Khi khdi u con khu tra thi
phau thuat rong lay bé tdn thwong. Khi khi
u lan réng can phau thuat cét bé rong rai
viing tén thwong.

Khdi u xam lan nhiéu vao cac thanh
phan nhuy vom miéng clng, cung rang,
thanh, hdéc mii, san & mat, 6 mat, go ma.
Mot sb trwong hop khéi u tang trén hodc
tang gitra da lan tran nhiéu vao héc mat doi
h&i phai nao vét hbc mét.

Néu phau thuat rong rai triet dé khoi
ung thw véi ria cét ddm bao khoéng con td
chirc &c tinh, dién tén khuyét sau phau
thuat ung thw mii xoang rat 1&n, khoéng
gian ba chiéu théng ra ngoai mét, khoang
mi, khoang miéng, 6 mat...

Trwéc day, viec khong thé che pha ton
khuyét dy kién sau phau thuat cat khéi u
4c tinh gay rat nhidu thach thirc cho viéc
phau thuat va diéu tri ung thw.

Vat DTN ty do cho dién tich che pha
I&n, cubng mach vat dai, hang dinh, linh
hoat trong thiét k& st dung. Vat BTN cé
thé lam méng, gap nép, chia thanh cac dao
da dang vat chum, cAp mau rat tét, han ché
nguy co' nhiém trung.

Péi voi vat co thai dwong, vat ciing
dwoc sir dung cho tao hinh tai tao cac ton
khuyét ving khép thai dwong ham, gd ma,
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& mét. Estellés Ferriol va cong sy vao ndm
2005 cho y kién rang vat thai dwong dé
kiém soat hon cac vat tw do ndi mach vi
phau va kha an toan do mach nudi cap mau
I&n [3]. Tuy nhién kha nang xoay vat rat han
ché, khong t¢i dwoc dudng gitra. Vat can
co thai dwong st dung trong phuc hoi cac
khuyét hdng sau cét ung thw khoang miéng
c6 tinh an toan va dang tin cay, nhwng kém
theo viéc bi hém thai dwong, nguy co
dwéng ham chén cudng vat, kém theo thay
ddi hoat ddng &n nhai [4].

Vat ba vai ciing cé thé cung cap ngudn
xwong tét cho viéc tai tao sau cat xwong
ham trén toan bod, nhwng quy trinh thiét ké
vat clla n6é doi hdi nhiéu ky thuat hon.
Nhwoc diém cla vat nay la cudng vat han
ché, huwéng xoay cla vat rat khé dat vao
trong ciu truc tdng mat gitra. Hon nira,
khong thé boc vat bang cach tiép can 2 kip
phau thuat vi can phai thay déi vi tri [2].

So véi vat xwong mac ty do, viéc cung
cdp mot doan xwong dai (khoang 25cm),
nhin chung khong la mdt xwong anh
hwéng I&n dén kha nang chiu trong lvong
co thé va co thé chia thanh cac doan nhé
hon dé tai tao theo dd cong cla cung
xwong ham trén. C6 thé cho phép dat vat
liéu implant rang sau phau thuéat. Vat con
dung cho tai tao xwong ham trén va san 6
mat [5]. Tuy nhién t6 chic da che ph
khéng dwoc nhidu, kha ndng che phu, don
moé mém han ché.

4.2. Theo doi, bién chiing, xU tri

Ngay trong phau thuat, vat sau khi
dwoc ndi cubng mach, chang téi theo dai
tinh trang twdi mau vat qua mau sac vat,
chay mau mép vat, & tré tinh mach.
Doppler va danh dau vung néi cubng mach
vé phia vat trwéc va sau khi khau déng vét
mé viing nhan vat. Vung cho vat dwoc cdm

mau ki, dat dan lwu, bang ép chat vura,
kiém tra héi lwu mach dau chi. Panh gia
sau phau thuat, toan trang bénh nhan
(mach, huyét ap, hé hép, coéng thic
mau...); tinh trang vung cho vat, vung cho
da ghép (néu cd); theo ddi vat: doppler 60
phat/lan trong 48h dau, 6 lan/ngay trong 5
ngay tiép theo va 1 lan/ngay tir ngay thtr 7
dén khi ra vién (mau sac, héi lwu, nhiét do)
qua diém danh dau ndi cuéng mach va
phan monitor vat da.

Chung t6i tdng hop cac bién ching
s&m goém hoat t& vat, lién vét md thev ky,
chady mau can phai can thiép, nhiém khuén.
Trong nghién c&u cla chidng téi co 1
trwdng hop bién chirng trong téng s6 15
trwong hop. Bién ching 1a lién vét mé thir
ky. Khéng ghi nhan bién ching hoai t vat,
chay mau phai can thiép, nhiém khuan.

Trai qua rat nhiéu ndm thwe hién cac ki
thuat vi phau, chung tdi da rat ra dwoc rat
nhiéu kinh nghiém, ngay cang cai thién quy
trinh va ki nang vi phau thuat. Cac trang
thiét bi day du ciing gép phan gidm thiéu
duwoc cac bién chirng nay.

Hinh 6: Mép vét mé vung nhan vat khong
lién, 16 mesh titan
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DPbi voi trudng hop khéng lién vét mé,
I6 mesh titanium, chdng téi tién hanh lam
sach, cat bé ving xo ria mép vét md, tao
hinh vat da tran déi bén che phu tén khuyét.
Sau che phu bd sung, vét md lién tbt.

Hinh 7: Sau phau thuat che phi b6 sung
bang vat da tran 1 tuan

Theo Qian Sun va cbéng sy (2021)
nghién ciu két qua xa s dung mesh
titanium ca nhan hoéa cho tao hinh san 6
mat sau cat xwong ham trén. Nghién ciru
66 bénh nhan, th&i gian theo dbi trung binh
24,8 thang, 10 ca khéng dat yéu cau thAm
my, 10 mesh titanium 6 ca (9,1%). 6 bénh
nhan bi 16 mesh titan da trai qua cudc phau
thuat thr 2, nhwng 16 mesh tai phat xay ra
@ 2 bénh nhan do khdong du dd che phu
ctia md mém [6]

4.3. Két qua gan

Nghién ctru cGa chung t6i danh gia két
qua gan véi thoi gian theo dbi trong vong 3
thang sau phau thuat cé két qua tét chiém
93,33% (14), két qua kha chiém 6,67% (1),
khéng cé két qua trung binh, kém. T4t ca
15 trwéng hop, vat déu sbéng hoan toan,
che phu da, noi cho vat lién thwong thi dau

tbt. Riéng vé lién vét md, coé 1 trwdng hop
lién thwong thi hai.

Theo Dwong Manh Chién (2019)
nghién cru ddc diém gidi phdu va (ng
dung lam sang cua vat dui trwdc ngoai tuw
do dang chum, danh gia két qua gan, sirc
sbng cuia vat chum va vat don, theo nghién
clru cua trong 37 vat dui trwdc ngoai dang
chum dwoc st dung thi 30 vat séng hoan
toan (chiém 81,1%), 3 vat bj hoai t& 1 phan
chiém 8,1% 4 vat bj hoai t& hoan toan
chiém 10,8%. Trong 75 vat don thi c6 64
vat sbng hoan toan (chiém 85,4%), 1 vat
don bi hoai t&r 1 phan va 10 vat don bj hoai
tlr hoan toan. Két qua lién thwong noi cho
cé 29 trwdng hop lién thwong thi dau, 6
trwéng hop lién thwong thi 2 sau mét thoi
gian chdm séc, 2 trwdng hop bi bién chirng
nang noi cho 1a hoai t&r mét phan co dui va
cham lién thuwong [7].

4.4. Két qua xa

Nghién ctru cla chung t6i danh gia két
quad xa voi thoi gian theo déi sau phau
thuat = 3 thang c6 két qua tbt chiém chiém
40% (6), kha chiém 60% (9), khéng co6 két
qua trung binh, kém.

Hinh 8: Bénh nhan kham lai 6 thang sau
phau thuat
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Vat BTN c¢6 rat nhiéu wu diém thich
hop tao hinh cho viung ham mat. Tuy
nhién, ching t6i nhan thay vat cé té
chirc da m&, da m& - can vung dui co
mau sac, do day twong dbi khac biét so
v&i vung mat. B&énh nhan sau phﬁu thuat
rat khé hai long tuyét ddi véi két qua sau
cat khéi ung thw mii xoang (gay thay déi
l6n dén chrc ndng va thdm my, méc du
da dwoc tai tao tébn khuyét bang vat
DTN) ma phéan I&n bénh nhan chap nhan
voi két qua dat duoc.

Theo Nguy&n Thi Kidu Tho (2015), khi
st¢ dung vat dui trwéc ngoai dé tao hinh
cho nhirng tén thwong mét chat phirc tap
vung mii mat cho két qua tao hinh rat tét
trong 2 trwong hop, két qua tét trong 5
trwdng hop va két qua trung binh trong 3
trrong hop [8].

5. KET LUAN

Tén khuyét sau phau thuat ung thu mi
xoang thwong co kich thwéce Ién, phive tap.
Vat dui trwdc ngoai tw do cé nhiéu wu
diém: Cho dién tich che pha Ién, cubng
mach vat dai, héng dinh, linh hoat trong
thiét ké sir dung, cho phép che phi mét thi
ngay sau phau thuat sau cat khdi ung thw
mi xoang, giup phuc hdi chirc nang, thdm
my cho bénh nhan.
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