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BENH NHAN SAU PHAU THUAT TAO HiNH BANG CAC VAT
VI PHAU TAI KHOA PHAU THUAT HAM MAT VA TAO HiNH,

BENH VIEN TRUNG UGNG QUAN POl 108

Vii Thi Kim Dung, Nguyén Thay Dinh
Bénh vién TUQD 108

TOM TAT
Muc dich: Duwa ra quy tr‘inh theo dbi \(é chém SOc bénh nhén sau tao‘h/‘nh, vi ppéq dé
kip thoi phat hién cac van dé lién quan dén tuan hoan vat va tinh trang lién vét mé dé xc
ly kip thoi, han ché nhikng tai bién - bién chirng trong diéu tri.

Déi twong, phwong phdp nghién cteu: Hoi ctiru qué trinh chdm séc 56 bénh nhan
duoc tao hinh bang céc vat twr do c6 nbéi mach vi phdu tir thang 01/2018 dén thang
12/2019 tai Khoa Phau thuat Ham mét - Tao hinh, gém: Cham soc toan than, cham soéc
tai ché cac dau hiéu Iam sang cua vat ghép.

Két qua: Do tubi trung binh 16 bénh nhan nghién ctru la 48,5 tubi. Gidi tinh: S6 bénh
nhan nam nhiéu hon ni theo ty 16 3:1.

Ty 1é str dung vat phdn mém nhiéu hon vat xuong, trong dé6 bénh nhan nam dung vat
phén mém va vat xuong cha yéu, con ni¥ st dung cd 2 vat it hon. Thoi gian theo dbi vat
ttr 7 dén 15 ngay. 85,7% vat séng véi céc déu hiéu Iam sang: Héng, 4m, héi luvu mao
mach tét, chdm kim chdy méu. 100% céc bénh nhan duoc chdm séc dam bao ché dé &n,
thay bang, vé sinh réng miéng va ché dé luyén tap tét.

Két luan: Qui trinh theo d6i va chdm séc nguoi bénh sau phéu thuét tao hinh céac vat
vi phdu duoc thuc hién tai Khoa Phu thuat Ham maét - Tao hinh trong thoi gian 2 ndm tir
01/2018 dén 12/2019 la kha chuén xéc va hop ly, gitip cho bénh nhdn duoc theo d6i chét
ché, mau chéng héi phuc sau phéu thuét, rat ngén thoi gian diéu tri. Tuy nhién quy trinh
nay can duoc dua vao quy chuén dé khdng dinh tinh wu viét cta no.

ABSTRACT

Objects: To evaluate the results of monitoring and care for patients after
microsurgery to detect and report to surgeons in time the problems related to the blood
supply for the flaps and salvage treatment, then to propose a protocol to increase the
quality of treatment procedure.

Subjects and methods: Retrospective care of 56 patients formed by free flaps from
January 2018 to December 2019 at the Plastic and reconstructive Surgery Department,
including general care and look after the free flaps.

'Chiu trach nhiém chinh: VG Thi Kim Dung, Bénh vién TUQD 108.
Email: vudung108@gmail.com
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Results: The average age of the patient group is 48.5 years. Gender: Male number is
more than female ratio 3 : 1. The rate of use of software flap is more than that of the flap,
in which male patients use soft tissue flap and bone flap mainly, while women use both
flaps less. Time track flap from 7 to 15 days. 85.7% flap with clinical signs: Pink, warm,
fine capillary reflux, needle prick bleeding. 100% of the patients were cared for, ensuring
the diet, dressing, dental hygiene and good exercise regime.

Conclusion: The procedure of follow-up and care of patients after plastic surgery
micro flaps performed at the Department of Plastic and Reconstructive surgery for 2 years
from 01/2018 to 12/2019 is quite accurate and reasonable. , help patients be closely
monitored, quickly recover from surgery, shorten treatment time. However, this process

needs to be included in the code to confirm its superiority.

1. DAT VAN DE

Phau thuat tao hinh 1& mét chuyén
nganh ngoai khoa cé lién quan dén viéc
phuc hdi va tai tao cac ciu tric cta co thé
bi khiém khuyét hay tdn thwong do chén
thwong, bénh ly.

Ngoai s dung cac ky thuat dong vét
thwong, tao hinh bang cac vat tai chd va
lan can thi vat td chirc ty do thwdng duwoc
st dung phd bién. Vat ty do la vat dwoc
ldy tir cac noi trén co thé nguwdi bénh cé
ndi mach mau va than kinh di kém bang ky
thuat vi phau dé& nuéi sdng. Vi vay, viéc
theo d6i va cham séc¢c bénh nhan sau tao
hinh vi phdu rat quan trong déphat hién cac
van dé lien quan dén mach nudi, bao phau
thuat vién kip thoi st ly ciu séng vat.

Tai Khoa Phau thuat Ham mat va Tao
hinh (PTHM-TH) da ap dung quy trinh
cham séc bénh nhan sau mé tao hinh bang
cac vat tv do cé ndi mach chung tr nhirng
nam 1990. Tuy nhién trong nhirng ndm gan
day diéu dwdng chiu trach nhiém xay dwng
va thuwc hién ké hoach cham séc bénh
nhan, d&c biét bénh nhan sau phau thuat
sau phau thuat vi phiu. Do vay chung toi
tién hanh nghién ctru hdi ctvu lai 56 bénh
nhan da dwoc phiu thuat tao hinh vi phau
tr thang 01/2018 dén thang 12/2019 tai
Khoa PTHM-TH véi muc dich danh gia lai
két qua theo ddi va cham séc bénh nhan

tai khoa, tr dé dwa ra qui trinh cham soéc,
theo ddi bénh nhan sau phau thuat tao
hinh bang cac vat vi phdu nham muc tiéu:
Dwa ra quy trinh theo d6i va cham sé6c
bénh nhan sau tao hinh vi phdu dé kip
thoi phat hién cdc van dé lién quan dén
tuan hoan vat va tinh trang lién vét mé
dé xu ly kip thoi, han ché nhibng tai bién
- bién chirng trong diéu tri.

2. DOI TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Béi twong

La nhitng bénh nhan da dwoc phau
thuat tao hinh bang cac vat vi phau tai

khoa tlr thang 01 nam 2018 dén thang 12
nam 2019 (56 bénh nhan).

2.2. Phwong phap nghién ctru
Nghién ctru héi ciru
Tiéu chuén lwa chon:
- Bénh nhan dd hd so bénh an
- Puoc theo dbi 1au dai sau phau thuat
Tiéu chuén loai trir:
- Khéng dd hé so
- Khéng duoc theo doi tai khoa.

2.3. Quy trinh cham séc

Theo dbéi cham sb6c nguwdi bénh tao
hinh vat tw do cé néi mach la qui trinh
cham soc toan dién bao gém: Cham soéc
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toan than, cham sdc tai chd. Trong béo céo
chang t6i chi nghién ctru cac dau hiéu 1am
sang tai chd ghép vat.

Trong tao hinh ghép vat vi phau tai
Khoa B8, thédng thwdng mdi vat xwong

2.3.1. Cham soc toan than

ghép déu kém theo mdt vat da can hoac
da can co di cung vra dé bu chd tén
khuyét td chirc va ciing |a vat dé danh gia
qua trinh sdng cla vat xwong hay con goi
Ia vat monitor.

Cac van dé
cham séc

Ké hoach cham séc

Thwc hién cham so6c

Panh gia

Chirc néng séng

TD nhip thé, kidu the

Dém nhip thé
Tw thé ndm

Thé binh thudng
Kho the

TD dAu hiéu sinh tén

M-T-HA 2 I/ngay hoac bét
thwong

Sét hay khong sét.
HA &n dinh khong

Nudi dwdng qua sonde
da day

Bom OT, chao, sira, puéyc
hoa qua khoang 2 h/lan

Sau &n xem BN co6 bj day
bung khéng

An qua dwdng miéng

An theo nhu cau nguoi bénh

KT sé lwong va chét lwong
BN da an

Pam bdo vé

Vé sinh rang miéng

Lau, stic miéng hodc bom rira
rang miéng trwdc va sau cac
blra an.

Pam bao KM sach, khéng
¢6 mui hoi, khéng c6 cau
bwa bam

sinh Vé sinh than thé Lau nguoi 2 I/ngay bdng Ngu&i kho sach
nwéc am
HD BN tap nudt sau mb | Cho BN uéng nuéc hodc tap | BN khéng dau, nubt duoc
ttr 10 -15 ngay v6i BN | nudt thire an ldng, ngudi bang | thi rat sonde cho BN an qua
mo trong miéng dwong miéng it mot dwong miéng
Ché do luyén HD tap di v&i BN I4y vat | Xoa bop van dong ngon ban | BN ty di lai dwoc khong can
tap Xwong mac chéan bén lay vat ho trgr
Thuc hién y lénh didu tri | |12y bang 1 - 2 lan/ngay Tinh trang vét mé
hoac bat thwong
Thay béing TD déin luu Iﬁg?gtra va o danluu, ghi so | g4 1,0ng mau séc dich DL
Pidu tr Thye hién y 18nh thuéc Tiém, truyén, cho Bn udng Biéu hién cua NB sau dung

thubc

thubc

2.3.2. Theo déi mirc d6 séng cua vat

- Nhin mau sac cla vat: Vat hdng, vat
nhot, vat tim.

- S& d6 cang cla vat: Vat cang déu, vat
cang phong, vat nhéo.

- An: An trén mat vat dé kiém tra hoi
lwu mao mach co hay khong.

- Nghe: Dung may dopple nghe tiéng
mach dap.

- Cham kim: Cham xem cé mau chay ra
tlr vat hay khéng? Mau do twoi hay dé sam.

- Theo déi dan lwu: S6 lwgng nhiéu hay
it. Mau sac dich dan lwu.

- Chd lay vat thwong dugc bing ép
hodc khau cd dinh khi c6 va da tai ché do
dé chi yéu 1a theo ddi sb lwong va mau
sac dan lwu.

- Thay bang thwong quy.
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- Hwéng dan treo tay (voi vat da, co
canh tay ngoai) hoac ké cao chan (v&i vat

Xwong mac).

2.3.3. banh gia qua trinh theo doéi va

cham séc

o Vat tbt:

Nhin vat héng

S& cang vtra c6 hdi lwu mao mach
Nhe rd tiéng mach dap

Cham chay mau dé

= Theo dbi va chadm sdc tiép
e Vat khong tét:

- Nhin vat

- S& vat cang hodc nhéo, héi lwu

khéng cé

- Nghe khéng cé tiéng mach dap

nhot

Bang 3.1. Tudi ctia bénh nhan trong 16 nghién ctru

- Cham kim khéng cé mau hoac mau

ra nhiéu mau dé tham.

= Bao bac si kiém tra vat ngay, nguy

co tdc mach

e Chay mau sau md (md lai)

Nhin vat cang phdng
S& ¢c6 cadm giac néng, héi lwu nhanh
Dan lwu nhiéu dich, mau déng day

Mép vét md trao nhiéu dich

= Thay bang kiém tra, khan trwong
bao bac si c6 thé co6 chdy mau sau mé,

mau tu duwdi vat.

3. KET QUA

3.1. Pac diém 16 bénh nhan

Trong 56 bénh nhén thi nam la 43; ni
la 13. Vat da co la 31; vat xwong la 25.

Tudi S6 lwong Ty 1é (%)
20-40 08 14.3
40 - 60 31 55.3

> 60 17 30.4

Nhan xét: Ngudi bénh tré nhat 1a 21 tudi, gia nhét 1a 76 tudi: Tudi trung binh 13

48,5 tudi.
Bang 3.2. Gi¢i tinh bénh nhan trong 16 nghién citru
Gi&i tinh Loai vat S6 lwong Ty 1é (%)
Vat da - co 24/31 77,4
Nam
Vat xwong 19/25 76
NG Vatda - co 7/31 22,6
v
Vat xwong 6/25 24

Nhén xét: Sb lwong bénh nhan nam sl dung vat da - co va vat xwong nhiéu hon sé

bénh nhan ni.
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Bang 3.3. Thoi gian theo ddi sau mé (tir sau ngay mé dén khi ra vién dworc)

Tinh chéat vat Théi gian (ngay) S6 lwong Ty 1& (%)
<12 14 451

Vat da, co (31) 12-15 04 13
>15 13 41,9
<12 06 24

Vat xwong (25) 12-15 06 24
>15 13 52

Nhérz xét: Thoi gian theo doi chém s@c sau mé mét bénh nhan sau tao hinh bang cac
vat vi phau trung binh: 15 ngay (ngan nhat la 7 ngay, dai nhat 1a 43 ngay).

Bang 3.4. Cac dau hiéu lam sang: n = (n1 + n2) = 56.

Y S, N Vat da cor | Vat xwong 2 > a0
Cac dau hiéu lam sang (n1 = 31) (n2 = 25) Tong Ty 1é (%)

Hong 28 24 52 92,8

Mau séc Nhot 02 01 02 53

Tim 01 0 01 1,8

Am 28 24 52 92,8

Nhiét do vat
Lanh 03 01 04 7,2
N Co 28 20 48 85,7
HoGi lvu mao mach

Khéng 03 05 08 14,3

, Chay mau 28 20 48 85,7

Cham kim -

Khéng chay mau 03 05 08 14,3

, C6 dich tu dwéi vét md 02 2 04 7,2

Tu dich - —

Khéng c6 dich tu dwdi vét mo 29 23 52 92,8

= Co 02 02 04 7,2

Nhiém trung -

Khong 29 23 52 92,8

Nhén xét: Cac dau hiéu lam sang cho
thdy 56 vat dwoc theo ddi, chdm séc trong
qua trinh diéu tri déu cho két qua tot 1a 48
vat dat 85,7%. Trong d6 c6 02 vat bi tu dich
dwdi vét mé nén thdi gian theo ddi, cham

séc lau hon, két qua cudi cung 02 vat van
sbng tét. Con lai 08 vat cham kim khéng
chay mau do mach nuéi cdp mau khong tét
va mach nhan bi xo hdéa do dé vat hong
phai thao vat.

Bang 3.5. Két qua theo doi vat

Vat s6ng tét M6 lai 1an 2 Héng (thao vat)
Loai vat . " .
So lwong Tylé % So lwong Tylé % So lwong Tylé %
Vat da, co (31) 28 90,3 02 6,4 03 9,7
Vat xwong (25) 20 80 02 8,0 05 20
Téng sb (56) 48 85,7 04 7,1 08 14,3
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Nhén xét: Ty 1& vat séng tét: 48/56 (85,7%); md lai 14n 2 (tao vat khac): 04/56 (7,1%);
thao vat (vat héng): 08/56 (14,3%).

Bang 3.5. Két qua cham séc: n = (n1 + n2) = 56

4 s L 3 Vat da co Vat xwong Lo
Cac van de cham séc Ty 16(%)
(n1=31) (n2 = 25)
Khéng sét 25 22 84
DHST -
Cé sot 06 03 16,1
An sonde 24 25 87,5
Cb an _
An miéng 07 0 12,5
Rang miéng 31 25 100
CD vé sinh
Toan than 31 25 100
Tap an 25 25 89,3
Tap luyén
Tap di 31 25 100
VM kho 25 22 84
Thay bang
VM c6 dich 06 03 16,1
) KS dy phong 03 0 53
Thubdc .
KS diéu trj 28 25 95

Nhén xét: Qua két qua trén cho thay tat
cd cac bénh nhan phau thuat tao hinh vi
phau tai Khoa Ph3u thuat Ham mat va Tao
hinh déu dwoc theo dbi sat cac dién bién
va cham séc nhw nhau vé ché dd cham
séc diéu duwdng.

4. BAN LUAN
4.1. Dac diém bénh nhan

- Da s6 bénh nhan & Ira tudi tr 40 dén
60 chiém 55,3%, Itra tudi trén 60 dirng tho
2 1a 30,4%.

- Nam chiém 77%, ni¥ chiém 23%.

4.2. Két qua theo ddi cham séc

- Ty lé vat da - co nhiéu hon vat xwong
- Vat tbt: 85,7%

- Mélailan 2: 7,1%

- Vat héng (thao vat): 14,3%

- Theoi gian ngén: 8 ngay

- Thoi gian dai: 43 ngay

- Trung binh: 15 ngay

Trong khodng thoi gian tr thang 01
nam 2018 dén thang 12 nam 2019 tbng sb
bénh nhan phau thuat tao hinh bang cac
vat vi phau tai Khoa Ph3u thuat Ham mat
va Tao hinh la 56 bénh nhan. Cac bénh
nhan déu dwoc theo ddi va cham séc sau
mé theo drng quy trinh chuyén khoa. Ty l&
cac vat sbng tét l1a 85,7%, ty & nay la
khong cao. Trong quéa trinh theo déi va
cham so6c da phat hién 01 vat nhin tim; 04
vat s& lanh; 08 vat 4n khong cé hdi lwu
mao mach; 08 vat cham kim khéng c6 mau
chay ra; 04 vat swng né cé tu dich vét md
va 09 bénh nhan cé sét nhe, sbt vira tir
37,2 dén 38,5 do.

4.3. Qui trinh theo doi - cham séc¢ bénh
nhan vi phau

e Vat tét:
- Nhin vat héng
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- S& cang vira c6 hdi lwu mao mach

- Nhe rd tiéng mach dap

- Cham chay mau dé

= Theo dbi va cham sdc tiép

e Vat khong tét:

- Nhin vat nhot

- S& vat cang hodc nhéo, héi lwu
khéng cé

- Nghe khéng cétiéng mach dap

- Cham kim khdng c6 mau hoac mau
ra nhiéu mau doé tham.

- Bédo bac sy kiém tra vat ngay, nguy
co tac mach

e Chay mau sau mé (mé lai)

- Nhin vat cang phéng

- S& ¢6 c&m giac néng, hdi lwu nhanh

- Dan lwu nhiéu dich, mau déng day

- Mép vét mé trao nhiéu dich

2 Thay bang kiém tra, khan trvong
bao bac sy c6 thé c6 chady mau sau mo,
mau tu dwdi vat.

V&i quy trinh nay doi héi ngudi diéu
duwdng khéng nhirng phai cé chuyén mén
tdt, ndm virng cac bwdc thyc hién ma con
phai thwong xuyén, lién tuc theo doi va
cham so6c nguwdi bénh mot cach than trong
va ty mi.

Viéc theo dbéi va cham séc bénh nhan
sau phau thuat tao hinh bang cac vat vi
phau v&i cac budc theo déi bénh nhan nhw
trén thwc hién tai Khoa Phau thuat Ham
mat va Tao hinh la day du, dang quy trinh
theo chuyén khoa cho ra két qua theo dai
cham so6c bénh nhan va phat hién xd tri kip
thoi cac tai bién, bién chirng sém mang lai
két qua diéu tri tét. Vi thé chung téi mubn
cung véi cac chuyén khoa cé lam phau
thuat vi phdu xay dwng quy trinh chuan
trong theo ddi va cham sdc bénh nhan sau

tao hinh bang cac vat vi phau dé trién khai
ddng bo tai bénh vién.

5. KET LUAN

Quy trinh theo d&i va cham soc nguoi
bénh sau phau thuat tao hinh cac vat vi
phau dwoc thwe hién tai Khoa Ph3u thuat
Ham mat va Tao hinh trong th&i gian 2
nam tr 01/2018 dén 12/2019 la chuan xac
va hop ly, giup cho bénh nhan duwgc theo
déi chat ché, mau chéng hdi phuc sau
phau thuat, rat ngan thoi gian diéu tri.
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