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XU TRi BONG VUNG MAT

1. DAT VAN DE

Khudén mat dung dé nhan dién nhau va
giao tiép v&i xa hoi. Con ngudi bd ra mot
lwong tién I&n dé chi tra cho cac san pham
my phadm va phau thuat thAm my nham chi
dé cai thién vé ngoai hinh. B4t ct khiém
khuyét ndo & trén khudn mét déu lap tire bi
xa hoi cht y va ky thi. Béng, dac biét &
vung méat dé& nhan thiy va dan dén nhirng
thay ddi sau do vé ngoai hinh.

Muc tiéu cla bai bao nay la xem xét
cac diém riéng cta bdng vung méat va md
ta cac ky thuat d& nham dat dwoc két qua
diéu tri vé chirc nang va thdm my téi wu
nhét cho ngwdi bénh.

2. CAC KHIA CANH RIENG CUA BONG
VUNG MAT

Khuén mat cé nguy co béong cao hon
vi né hiém khi dwoc che b&i quan 4o
hoac cac phwong tién bao hd khac. Do
do6, bat ky sy tiép xtc ndo véi nhiét o &
vung lan can mat déu co thé gay béng. Vi
du: Bdng do anh sang phat ra, chang han
nhw trong nbd khi (propan, khi gas tw
nhién hodc butan). Khi tré em vé&i d6 an
nhw bat chao tir trén cao xubng ciing sé
roi vao dau va mét cta tré. Tuy nhién da
ving mét cling c6 mot sd ddc diém bao
vé rieng dé co thé gidm dé sau cua tén
thwong. DAu tién tac nhan nhiét gay béng
thi khéng thé thay déi dwoc.

David G Greenhalgh
Burn and Trauma, volume 8, 2020, tkaa023
Lwoc dich: Phan Thuc Trang

Th& hai 1 thoi gian tiép xuc, cé thé
gidm xudng vi moi ngudi déu cé xu huéng
bdo vé da mé&t ciia minh bang cach héat bd
hoac lau sach moi di vat cang sém cang
tbt. Yéu t6 thir ba & do6 day cua da. Da
vung mat twong déi day ngoai trr mi mat
do vay béng thwdng khéng sau bang so
véi ving da mdng hon. Yéu t6 cudi cung 1a
cung cdp mau cho da. Lwong mau cung
cép cho vung mé&t nhiéu nén kha nang tan
nhiét nhanh hon va giam dé sau cla bong.
Chinh nguén cdp mau nhiéu nay ciing can
lwu y khi tién hanh cac phau thuat cat bd
hoai t& ving mat vi né dé gy mau chay
nhiéu hon so v&i cac ving nao khac trén
co thé.

Cé mét sb clu trac gidi phau trén
khudn mat lam anh hwéng dén két qua
lién seo sau béng. Da tran chi yéu ndm
trén xwong va it linh hoat nén béng ving
nay cé xu huwdng seo it bi co kéo hon so
v&i cac vung khac tuy nhién bdng sau dé
gay ra 16 xwong. Phan con lai cta khuén
mat ndm trén mé& va co va co tinh di dong
cao nén bat ky vét béng sau nao & nhirng
khu vuc nay déu cé xu hwéng dé bi co
kéo hon. Dac biét dbi véi mi mat va mai vi
ching hau nhw khéng cé khé nang chéng
lai cac lyc co kéo do vay mi mét dé bj 16n
ra, miéng co hep. Tham chi nhitng vét
bdng nhd do cén phai day dién dan dén
béng déu dé lai di chirng seo nang
né. Seo gay co kéo gap & tré nhiéu hon
do da cua tré thiéu dd mém mai. Mot sé
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vung trén khudén mét co réat it té chirc m&
nén dé bj co kéo nhw da viing mii, ndm
trén sun va xwong cé rat it t6 chirc dém
d®& nén co kéo & canh mii va 16 mii rat
khé gidi quyét. Vung da & tai ndm trén
sun, nghéo mach mau nén khi bi bdng dé
dan dén 16 sun, viém sun va gay ra bién
dang vanh tai sau béng.

3. TAM LY BONG VUNG MAT

Chung ta giao tiép trong xa hoi chu
yéu b&i khuén mat. Nhirng gwong mat hap
dan dwoc ngwdng md va nhirng guwong
mat binh thworng dwoc chip nhan. Bat ky
sy sai léch ndo so v&i binh thwong déu
gay ra sy chu y ngay lap tirc tir moi nguoi
va gay ra anh nhin va thac mac. Tré em co
xu huéng so ngudi bi seo, khéc hoac ché
nhao nguoi bi seo. Nhiéu cau truyén truéc
day thwong cho rang nhitng ngudi cod
khuén mat xau xi dwoc vi nhw 1a toi do.
Dé&c diém nay da dwoc miéu ta trong nhiéu
bd phim ho&c chwong trinh truyén hinh.

Theo Phoenic Society da bao cao mét
danh gia vé 32 bd phim dwgc san xuét tiy
nam 1933 dén ndm 2017 miéu td nhirng
nguwdi sbng soét sau bdng trong mot cach
nhin rat tiéu cwc. Hau nhw tat ca cac nhan
vat déu bj sbng cb lap, tach biét va co rat it
ban bé. Nhirng bd phim nay gay anh
hwéng tdm ly nang né cho nhirng nguoi
sbng s6t sau bdng. Nhiéu bénh nhan ndi
rang ho khéng mubdn tréng gibng Freddy
Kruege. Vi vay, muc tiéu cta chdng ta la
dam bao két qua diéu tri clia cac ca béng
da ving mat cang t6t nhat co thé.

4. TOl UU HOA KET QUA TRONG PIEU TRI
BONG DA VUNG MAT

Muc tiéu ctia viéc diéu tri bdng da ving
mat 1a lam nhirng gi tét nhat d& ngoai hinh

cla bénh nhan tr& lai binh thuwéng nhat co
thé. Rd rang, két qua cudi cung phu thudc
vao mic dd nghiém trong cda ton
thwong. Bong cang sau, dién réng thi cang
khé c6 dwoc khudén mat binh thwong. Cac
yéu tb khac ciing anh hwéng dén mirc do
tao seo. Nhirng bénh nhan 1&n tudi thwong
c6 lan da 1dng 180 nén han ché co kéo hon
nhwng cling gap nhiéu kho khan trong qua
trinh lién thwong & vung lay da. Yéu t6 di
truyén cling rat quan trong vi mot sé bénh
nhan cé xu hwéng bi seo nhiéu hon nhirng
nguwoi khac.

Theo kinh nghiém cta nhiéu tac gia,
nhitng ngwdi dén tr Dong Nam A cé xu
hwéng bi seo nhiéu hon cac nhém khac,
nhwng rat khé dé dw doan kha ning tao
seo trén trng ca thé. Cudi cung viéc tuan
tha céac liéu phap phuc hdi chirc nang ciing
tao ra sy khac biét I&n dén két qua diéu tri
cudi cung.

5. XU TRi BONG NONG G VUNG MAT

Vi I6p ha bi va phan phu cta né con
nguyén ven nén cac vét bdng nay sé lién
bang quéa trinh biéu mé hda. Vao nhirng
nam 1980, Deitch da céng bb di¥ liéu cho
thdy rdng sw cham tré trong qua trinh tai
tao biéu mo 2 - 3 tuan sé lam tang nguy co
bi seo phi dai. Phat hién dang chu y hon la
trén cung moét vét thwong cé vang thi
phéng hoan toan nhwng nhirng vung khac
lai hinh thanh seo phi dai. Muc tiéu déi véi
bat ky vét thwong la lién trong vong 2 - 3
tuan. C6 mot sb cach dé ting qua trinh
biéu mé hda nay.

Th& nhéat qua trinh biéu mé héa dién ra
nhanh hon trong méi trwong &m hon 1a dé
kho. Néu dé vét thuwong khd, dich tiét ra tw
vét thwong tao thanh vay nén can dwoc
loai bd b&i cac té bao biéu md bang



104

TCYHTH&B sb 5 - 2020

protease trwdc khi ching di chuyén khép
bé& mat vét thwong gay ra cham lién
thwong va lam tang kha nang hinh thanh
seo. C6 mot sb loai bang sinh hoc dinh vao
vét thwong va duy tri méi treong am téi wu,
nhwng chung kho duy tri trén mat nén it
dwoc st dung.

Tranh nhiém trung cling sé& lam giam
nguy co hinh thanh seo phi dai. Nén rira
mat bang xa phong va nwéc it nhat mét 1an
mot ngay. Thubc m& khang sinh cé hiéu
qua va can béi lai khi chung khé lai. Chung
t6i hay s dung bacitracin bdi 4 - 6 1an méi
ngay. Khéong nén si¢ dung bacitracin qua
lau hon mét tuan vi thwéng xay ra phat ban
(c6 thé lam n&m phat trién qua murc). Cac
loai thudc mé& khac c6 hodc khéng cé chat
khang khuan co thé dwoc st dung thay vi
Bacitracin. Khéng nén st dung
Sulfadiazine Bac vi n6 c6 xu hwéng lam
gidm qua trinh tai tao biéu mé va do dé co
thé lam tang nguy co dé lai seo.

6. DIEU TRI BONG SAU VUNG MAT

Néu vét bdng & mat chwa lién sau 2 - 3
tuan, phai dwa ra quyét dinh xem cé can
ghép da hay khoéng. C6 mét sb van dé can
dvoc xem xét trwdc khi ghép da
mat. Trwdc hét nén danh gia kich thuéc
clia viing béng va vét bdng gan két véi cac
don vi thAm my clGa khuén méat bao gém
toan bd tran, ma, mdi, méi va cdm. Nhirng
vung nay khi bj seo rat dé bj chu y. Céac vét
seo & cac diém ndi cla cac don vi nay it
dwoc chd y hon vi vay vét mb nén dat tai
cac diém ndi dé dau seo.

Ngoai ra, cac manh da ghép dat & gitra
cac don vi nay cé xu huwéng dé bj 16 ra so
véi mot vét seo do vay can xem xét vj tri
noi can ghép. Vung tran cé da twong ddi
cd dinh va tén tai trén can so nén seo it bi

co kéo. Da & ma va mat di dong hon va
khéng nam tryc tiép trén xwong, do dé cac
md nay coé xu huwéng co lai nhiéu hon so
v&i ving tran. Quyét dinh ghép da & ma
hay dé tuw lién déu rat kho vi déu dé lai seo
hay manh da ghép dé bi nhan thay.

Sau khi quyét dinh ghép da vung mat,
c6 mot sb van dé quan trong can phai xem
xét la vang mat rat dé chdy mau. Thuwong
ty 1& mat mau khi cat va ghép cho tat ca
cac vling, ngoai trr mat, 1a khoang 2% thé
tich mau trén mdi phan tram dién tich
bdng. Vi vay néu mét ngudi dinh cat bd va
ghép vét bdng 25% dién tich da bdng thi
phai chudn bi cho viec mét di 50% tbng
lwong mau. Khuén mat cé xu hwéng chay
mau khodng 4,5% thé tich mau trén mot
phan tram dién tich cat hoai te.

Néu nguoi ta dinh cat hoai tor trén
khuén mat cda mét dra tré (khoang 10%)
thi nguoi ta s& mat 45% lwong mau cla
dlra tré dé. Do vay phai dam bao cé du
lwong mau dé truyén trong qua trinh phau
thuat. D& gidm mét mau, chung toi ludn
tiétm dung dich Ringer c6 chra 2 mg/L
Epinephrine  vao bén  dudsi  vét
bdng. Epinephrine lam giam dang ké chay
mau tr cac mach nhé. Can c6 sw phdi hop
tét gitra phau thuat vién va gay mé hdi sirc
trong phau thuat.

Mot xem xét khac 13 vi tri cGa vung 14y
da. Da ldy & vung duéi xwong don co sic
t6 s&m mau hon da phia trén xwong
don. Da dau la lwa chon tét nhat dé tranh
suw khac biét rd rang vé mau sac tuy nhén
da dau kho lay hon va phai cb géng loai
bd hét phan nang léng (bang cach |4y bd
I&p trung bi). DPé toan bd khudn mat dwoc
ghép da khéng c6 sw sai Iéch mau séc rd
rang nén |y da lwong da va |y vung da
cé chéat lwong tét. Cac tac gia da phat
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trién mot ky thuat thu hoach da theo hinh
tron hodc “hinh chir U” cé thé che phu kin
duoc toan bd khudén mat. Khdng bao gi&
dwoc phép ghép da mat lwéi lén mét bénh
nhan vi cac vét han nay sé ton tai vinh
vién trén khuén mat.

Nguyén nhan phd bién dan dén tinh
trang hoai tr manh ghép & vung mat la do
mau tu vi vay can cé chi dinh ngay sau khi
céat bd hoai t&r ving méat. Néu qua trinh cam
mau tét thi da ghép sé bam chéc con thay
chdy mau qué nhiéu thi nén ghép da déng
loai hoac trung bi nhan tao trwéece.

Can phai c6 ké hoach diéu tri bdng sau
vung mat trén bénh nhan béng dién rong,
liéu nén wu tién cho vung mat trwdc hay
cac phan khac. Chang téi thuwéng cat hoai
tr va phau thuat ghép da & ban tay va
canh tay trwéc, tiép theo la cét hoai va che
phl bang vat liéu tam théi & chan va than
minh. Cat bd hoat tlr ving mat thuéng tién
hanh trong lan phau thuat riéng nhung
thwdng thwc hién sém (trong vong mét
tuan dau sau bdng). C6 mét sé ly do dé tri
hodn viéc diéu tri & ving mat. Thir nhat, d6
sau cla tén thwong trén méat thuwdng khong
nghiém trong nhw cac vung khac vi vay né
c6 thé tw lién moét phan. Ngoai ra, voi
nhirng trwdng hop bdng rong, ving lay da
thwong cham lién dé che co thé 13y tiép 1an
hai. Viéc st&r dung vat liéu che phu tam thoi
gitp cho viéc ldy da méng hon, tranh dé lai
seo cho vung lay da.

Néu c6 nguy co chdy mau nhiéu sau
cat hoai tlr, chung téi thwérng che phl vung
mat bang da ddng loai trong 1 - 2 ngay dau
va sau do thay da déng loai bang trung bi
da nhan tao. Tai Hoa Ky, hai loai duwgc st
dung phd bién nhét 1a Integra (Integra
LifeSciences, Hoa Ky) va Biodegradable
Temporizing Matrix (BTM) (Polynovo

Biomaterials Pty. Ltd., Uc).

Integra la mét mang collagen type |
dwoc bao phi bén ngoai b&i mdt mang
silicone. Céac té bao viém va té bao ndi mo
tv vét thwong di chuyén vao mang
collagen dé thay thé né va tao mé hat, sau
do 14y bé 16p silicon ra d& ghép da méng
Ién trén. Silicone hoat déng nhw mot rao
can déi v&i sw xam nhap cda vi khuan bén
ngoai d& gidm phan &ng viém qua mdc va
gidm thiéu sy hinh thanh mé hat. Qua trinh
nay mét it nhat 2 - 3 tuan trwdc khi silicone
c6 thé dwoc lay ra va ghép da méng tw
than. Vat liéu nay van c6 xu hwéng hinh
thanh ma dwai 1&p silicone va néu khéng
dwoc kiém soat bang cach rach va dan
lwu, nhiém tring c6 thé lan rong va pha
hay toan bé matrix.

BTM thanh phan ciing twong tw nhwng
thay vi la mot mang collagen n6 dwoc thay
bang foam Polyurethane va bé& mat bao vé
bén ngoai la moét tAm Polyurethane. Cac té
bao tir vét thwong xam nhap vao foam va
dan dan thay thé né. TAm bén ngoai ¢ xu
hwdng ngan chan qua trinh viém va hinh
thanh mé hat. Gibng nhuw Integra, BTM
cling can dé trong thdi gian 2 - 3 tuan
trwdc khi né di mach mau tan tao va ghép
da tw than sau d6. BTM c6 kha nang chéng
nhiém tring cao hon so v&i cac vat liéu
thay thé da khac va lam gidm thiéu phan
ng viém.

7. DY PHONG SEO BONG G MAT

Dw phong seo béng & mat la rat can
thiét va gap nhiéu khé khan. Vai trd céac
nhan vién vat ly tri liéu la vé cung quan
trong. Trong khi vung tran twong déi dé& xa
ly thi phan con lai cta khuén mét rat dé co
kéo. Mi mét hay bj 16n mi, miéng va moi
cling bi twong tw. Méi thwong bi tré va
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miéng co hep. Kéo gidn va massage seo la
nhitng phwong phap rat hivu ich ngoai ra
chung t6i st dung cac miéng dan silicone
trong giai doan dau cta qua trinh lanh vét
thwong dé gidm seo. Ly twéng nhét 1a st
dung bang lam tir silicone dé kéo cac mi
mat lai v&i nhau d& dy phong 16n mi. Toan
bd qua trinh tri seo can kién tri voi ké
hoach tri liéu dé& dat két qua tét nhat. Muc
tiéu clia ching ta 1a tiép tuc phat trién cac
ky thuat dé nang cao hon nira hiéu qua
diéu tri.

8. XU HUGNG XU TRi BONG VUNG MAT
TRONG TUGNG LAl

C6 rét it tién bo trong viéc xtr tri béng
vung mat trong vong 40 - 50 nam qua. Khai
niém cho rang phai tdng cwdng qua trinh tai
biéu md dé gidm sy hinh thanh seo da cé t
nhitng ndm 1970. P4 ¢6 nhirng nd luwc (tw
nhirng nam 1980) dé day nhanh téc do di
chuyén cta biéu mé bang cac yéu t6 tang
trwdng nhuwng van chwa thdy hiéu qua. Hy
vong rang cac san phdm giup day nhanh

qua trinh tai tao bé mét cha cac vét thwong
nhw té bao biéu md tw than dang phun (vi
du RECELL, Avita Medical, USA) sé dwoc
cai thién. Mot nghién clru so bd sir dung
cac té bao phun cho két qua rét dang khich
l&. Cong nghé nudi cly da tir cac té bao tw
than cda bénh nhan dé tao ra da biéu bi va
trung bi da va dang tiép tuc nghén ciru hy
vong sé la mét budc tién vwot bac néu da
tdng hop ludn cé sén dé dung.

9. KET LUAN

Viéc diéu tri bdng mat can dwoc cham
séc dac biét. Muc tiéu déi véi bdng néng la
tdi wu héa qua trinh tai tao biéu mo hoa dé
vét thwong lién trong vong 2 tuan. Vét
bdng sau hon can ghép da. Cé mot sb ky
thuat gitp cai thién két qua cho da ghép &
vung mat. Cubi cung vai trd clta vat ly tri
liéu cling dong mot vai tro to Ion. Chung ta
van con mét chang dwong dai phia truwéc
dé nghién ctu va diéu tri, tai tao thanh
cbng lai khuén mat cho nhirtng bénh nhan
bi bdng sau vung mat.



