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TOM TAT

Muc tiéu: Panh gia két qua sau phéu thuat & nguoi bénh (NB) glécém va tim hiéu
mot sé yéu té lién quan tai Khoa Glécém, Bénh vién M&t Trung wong ndm 2022.

DPéi twong va phwong phap nghién cteu: Nghién ciru mé ta cat ngang duoc thuc
hién véi 321 nguoi bénh duoc phdu thuét tai Khoa Glécém, Bénh vién Mét Trung uong tir
thang 8 dén thang 10 ndm 2022.

Dénh gié két qua trén thang diém 100 dwa vao 10 tiéu chi: Mirc cai thién thj lwc, nhan
ap, murc cai thién dau hiéu co ndng, thuc thé bién chirng sau phdu thudt, mirc hai Iong
chdm séc, tinh trang giéc ngu, tinh trang lo 1dng va mirc d6 hbi phuc sau phu thuét.

Két qua: Piém trung binh két qua sau phau thuét & nguoi bénh glécém la 76,0 + 8,2.
Ty lé két qua murc tét 1a 40,5%, mirc kha la 54,5%, mirc trung binh la 4,4% va murc kém la
0,6%. C6 s lién quan gitka mot s6 yéu té tai mat nhu: Chan doén nhém bénh, giai doan
bénh, phuong phap phéu thuét véi két qua chdm séc (p < 0,05).

Két luan: Két qué sau phau thuéat & nguoi bénh glocém & mirc kha. Mot sé yéu té tai
mat lién quan dén két qué chdm séc nhw: Chan doan nhém bénh, giai doan bénh,
phuong phép phéu thuét cé y nghia théng ké véi p < 0,05.

Ttr khéa: Glécém, két qué sau phdu thuét

ABSTRACT

Objective: The study was a Description of the results of care for patients after
glaucoma surgery and find out some factors related in the Glaucoma Department, Viet
Nam Eye Hospital in 2022.

Method: A follow-up descriptive study involved 321 patients with glaucoma surgery at
the Glaucoma Department, National Eye Hospital from August to October 2022.

Rate care outcomes on a 100-point scale based on 10 criteria: Increased vision,
lowering the intraocular pressure, diagnosis, potential complications of the surgery,
satisfaction level for caring, sleep status, anxiety and depression, and quality of recovery.
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Results: Average score of the results of care for patients after glaucoma surgery was
76.0 £ 8.2. The overall result of care for patients after glaucoma surgery was the good
level was reported as 40.5%, while the rather level was 54.5%, the medium level was
4.4%, least level was 0.6%. There is a relationship between the results of care for patients

by glaucoma stage, and surgical method (p < 0.05).

Conclusion: The results of care for patients after glaucoma surgery were at an
average level. In the glaucoma stage, surgical methods have relationships with the

patient’s caring outcome.

Keywords: Glaucoma, results after surgery

1. DAT VAN DE

Glécdm la can bénh gady mu lda dirng
thir 2 trén thé gi¢i ciing nhw & Viét Nam
va day 1a méi de doa nguy hiém dbi voi
strc khde cong dong [1]. Theo nghién ctru
ctia Tham va cong sy cong bd nam 2014,
trong giai doan 2020 dén 2040, trén thé
gi¢i sé co khoang 3,5% sb ngudi tor 40
dén 80 tudi bi glocom, dén ndm 2040 tdng
s6 nguwdi mac glocdom co thé Ién téi 118
triéu ngudi [2].

Do d6 chung téi thwe hién nghién ctru
“Danh gia két qua sau phau thuat & nguoi
bénh glécém tai Khoa GIlécbm, Bénh vién
Mét Trung wong ndm 2022” v&i muc tiéu
danh gia két qua sau phau thuat & nguoi
bénh glécdm va tim hiéu mot sé yéu tb
lién quan.

3. KET QUA NGHIEN cUU

2. DOl TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Nghién ctru mé ta ct ngang trén 321
nguwoi bénh phau thuat diéu tri glécdm trén
18 tudi, dwoc theo déi cham séc tai Khoa
Glécdm, Bénh vién Mat Trung wong tw
thang 8 dén thang 10 nam 2022.

Céc tiéu chi danh gia két qua cham soc
bao gébm 10 tiéu chi: Mrc cai thién thj lwc,
mirc ha nhan ap, sb lwong cac dau hiéu co
nang thwc thé khi ra vién, bién chirng sau
phéu thuat, mrc dé hai lIong vé cham séc,
tinh trang gidc ngl, mrc dd lo l&ng, chat
lwong hdi phuc sau phau thuat.

Két qua dwoc danh gia trén thang diém
100 chia 4 mc:

- 80 - 100: Tét

-60,1-79,9: Kha

- 50,1 - 60,0: Trung binh;

- <50,0: Kém

Bang 3.1. Bic diém ngwoi bénh trong nghién ctru

DPic diém Gia tri N Ty 1é (%)
Nam 121 37, 7%
Gioi
N[vg 200 62,3%
< 40 tudi 29 9,0%
Tubi 40 - 60 tudi 79 24,6%
> 60 tudi 231 66,4
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Pac diém Gia tri N Ty 1é (%)
Glécdm goc dong nguyén phat (GDNP) 211 65,7
X Glocom goc mé nguyén phat 38 11,8
Chan doan bénh
Glécom tan mach 36 11,2
Glocdom khac 36 11,2
Tradm trong gan mu - mu 58 18,0
Giai doan So phat - trdm trong chwa mu 222 69,2
Khéng xac dinh dwoc giai doan 41 12,8
_ Quang déng 55 171
Phuwong phap phau thuat
Khac 266 82,9
Com mét 233 72,6
Chay nwéc mat 235 73,2
Nhin mo 319 99,4
Thu hep tdm nhin 252 78,5
Triéu chirng co nang Nhin dén cé quang xanh dd 190 59,2
S@ anh sang 209 65,1
Dau dau kém theo 205 63,9
Budn ndn va nodn 79 24,6
Dau nhirc mét 254 79,8
Mi mat phu né 90 28,0
~ |Két mac cuong tu 257 80,1
Triéu ching thyc thé
Giac mac phu 186 57,9
Tién phong néng 256 80,3

Nguoi bénh da sb dwoc phdu thuat nén va ndn chiém 24,6%. Nguwdi bénh co
mot mat chiém 84,1%. Nguwdi bénh c¢6 ddu  cwong tu két mac chiém 80,1%, giac mac
hiéu nhin me& chiém 99,4%, dau nhirc mat  phu chiém 57,9%, phu né mi méat chi cé
chiém 79,8% it gap nhét 1a d4u hiéu budn 28,0% gap phai.
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Bang 3.2. Panh gia két qua sau phau thuat glécéom
T Chi sé danh gia Mean | *SD Min Max
1 | Mtc bién ddi thi lwvc mat md 5,5 3,2 0 10
2 | Murc bién ddi nhan ap mat md 8,5 2,9 0 10
3 | Mtrc d dau nhirc mat md theo thang diém VAS ngay ra vién 9,5 1,1 2,5 10
Sy gidm cac qéu higu co néng trén méat md: (dau nhirc, cOm méat,
4 chéy nw‘éfc mat, nhin dén c6 quang xanh dd, s¢ anh sang, dau 7,6 24 0 10
dau, budn ndén)
5 Sw giam céﬂc nhan d?r’]h thwe thé tr.é‘nn mét‘ md (E)hu né mi mét, 4.9 18 0 10
cwong tu két mac, giac mac phu, tién phong ndng)
6 |Bién chirng sau phéu thuat 9,3 2,6 0 10
7 |Mtrc d6 lo lang theo thang diém HADS ngay ra vién 71 1,1 2,5 10
8 |Chéat lwong gidc ngl ngay ra vién 8,2 2,7 0 10
9 |Hailong vé hoat ddng cham séc theo thang Lirker ngay ra vién 8,1 1,1 2,5 10
10 |Mirc d6 hdi phuc sau phau thuat theo bd QoR-15 7,5 0,0 7,5 7,5
Téng diém 76,0 | 82 42,5 | 90,0

phau thuat glocom 1a 76,0 + 8,2, diém thap
nhit 42,5, diém cao nhat 1a 90,0. Diém
trung binh cac diém thanh phan thap nhét
la sy gidm cac nhan dinh triéu chirng thyc

Diém trung binh két qua ngwdi bénh  thi lwc mat mé 1a 5,5 + 3,2. Diém trung binh

thé 1a 4,9 + 1,8, sau d6 dén mtrc bién déi 8,5+ 2,9.

0,6%

4,4%

mT6t mKha ®Trung binh mKém

Biéu d6 3.1. Phan loai két qua chung sau phau thuat

cac diém thanh phan cao nhat 1a m&c do
dau nhtrc mat ngay ra vién 9,5 + 1,1, sau do
dén bién chirng sau phau that 1a 9,3 + 2,6,
tiép dén la mdc bién dbi nhan ap mat mé 1a
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Biéu d6 3.1 cho thay sb lvong nguoi
bénh cé két qua & muc tot 1a 130/321
chiém 40,5%, m&c kha 1a 175/321 chiém
54,5%, mic trung binh la 14/321 chiém
4,4%, mc kém 1a 2/321 chiém 0,6%.

Nhw vay ty 1& ngwoi bénh cé két qua
t6t 1a 130/321 chiém 40,5%, ty 1& nguoi
bénh c6 két qua chwa tét (mrc kha, trung
binh va kém) 1a 191/321 chiém 59,5%.

Bang 3.3. Méi lién quan giira két qua va mét sé dic diém bénh ly

Két qua OR
.z , - o P
Yéu t6 lién quan Chwa tot Tot (95%Cl)
n % n %
Chan doan bénh
Glécdm tan mach 30 83,3 6 16,7 - -
A 3,94 .
Glécom GBNP 118 55,9 93 44 1 (1,57 - 9.87) 0,003
. A 6,18 *
Glocdom GMNP 17 447 21 55,3 (2,09 - 18,28) 0,001
- . 1,92
Glécdm khac 26 72,2 10 27,8 (0,62 - 6,02) 0,261
Giai doan bénh
Tram trong g&n mu - mu 45 77.6 13 22.4 - -
. N . 2,94 *
So phat - tram trong chwa mu 120 541 102 459 (1,5 - 5,76) 0,002
R - . 1,99
Khéng xac dinh duoc giai doan 26 63,4 15 36,6 (0,82 - 4.84) 0,126
Sé lwgng mét phau thuat
1 mat 164 60,7 106 39,3 1,38 0.298
2 mat 27 52,9 24 47 1 (0,75 -2,51) ’
Phwong phap phau thuat
Quang déng 45 81,8 10 18,2 3,70 0.0001*
Khac 146 53,9 120 46,1 (1,79 - 7,65) '
Trong nghién clru clia chung toéi, tim 4. BAN LUAN

dwoc mot sd yéu té lién quan vé dac diém
bénh ly dén két qua nhw sau: Nguoi bi
gl6cdm tan mach cé két qua chwa tbt cao
hon nguwdi bénh glécdm GBDNP va ngudi
bénh glocom GMNP, ngudi bénh & giai
doan gan mu va mu cé két qua chuwa tét
cao hon nguwoi bénh & giai doan so phat
dén trdm trong chwa mu cé két qua chua
tb6t cao hon nguwdi bénh chwa tirng phau
thuat, nguoi bénh phau thuat phwong phap
quang doéng thé mi cé két qua chwa tét cao
hon cac phwong phap phau thuat tang
thoat thay dich khac véi p < 0,05.

Két qua sau phau thuat & ngudi bénh
glécdém dat tlr mirc kha va tét chiém 95%
nhung ty 1& két qud & muc tét chwa cao
chiém 40,5%. Diéu nay c6 thé giai thich
qua trinh cham soéc, diéu tri trwéc va sau
ph3u thuat tai bénh vién ciing chi 1a mot
giai doan trong qua trinh diéu tri bénh
glécdm, mot bénh khong thé didu tri hét
duwoc, cac ton thwong thi than kinh do bénh
glécdm 1a céac tbn thwong khéng hdi phuc
nén gay nhirng tdn hai nhét dinh 1én chirc
nang thi giac. Thoi gian ndm vién diéu tri
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c6 sy cham séc cua diéu dwdng ngan,
nguwdi bénh can phai theo déi, chdm séc
diéu tri subt doi vi vay viéc tw van hwéng
dan vé kién thirc cling nhw cach cham séc
theo d&i diéu tri bénh tai nha la rat quan
trong gitp tang két qua ctia ngudi bénh.

Trong nghién clru cla chung t6i, nhan
ap clia ngwoi bénh sau mé duoc cai thién
ro rét, nhan ap ngay ra vién da giam so voi
ngay vao vién. Cac triéu chirng co nang,
thwe thé nhanh chéng dwoc cai thién ngay
sau ph3u thuat. Két qua nay twong déng
v&i nghién clru ctia Mai Lan Anh (2019) va
mot sb tac gia trén thé gidi khac [3, 4].

Tinh trang giac ngl ciling cai thién khi
ra vién ngu it chi con 28,3% va khéong ngu
duwoc con 3,5%. Két qua cha ching toi
cling twong dong véi két qué cha Pinh Thj
Thu Hwong (2020). Ty Ié bién chirng sau
phau thuat thap chi co 7,5%. M do hai
long va rat hai long véi hoat déng cham
séc chiém 99,7%. Mirc dd lo lang gidm vé
mirc khong lo 1&ng khi ra vién. Chét lwong
phuc héi sau phau thuat déu & muirc tot, két
qua nay ciing twong dong véi két qua cia
Dinh Thj Thu Hwong (2020) [5].

Trong nghién ctru cé 2 trwdng hop cod
muirc két qué kém. Trwong hop thtr nhét
vao vién v&i tién st nhiéu bénh ly toan
than kém theo, da tirng phau thuat diéu tri
glécdm. Nhan dinh diéu duéng lic nhap
vién: Thj lwc kém (ST(-)), nhadn ap cao
(34mmHg), dau hiéu co nidng va thuc thé
day da, ngd it, mirc d6 lo 4u theo HADS
dat 11 diém (lo au thwc sw). Nguwoi bénh
dwoc chi dinh phau thuat quang déng thé
mi. Qua qua trinh chdm soéc sau phau
thuat, ngudi bénh khéng dap rng voéi cac
can thiép cham séc gidm dau cla diéu
duéng la do nhan ap sau phau thuat cua
nguwoi bénh cao hon luc vao vién lam cho
cac dau hiéu cta ngwdi bénh khéng giam
dan dén tinh trang gidc ngd khong duoc
cai thién, va lam tdng m&c dd lo ldng cla
nguwdi bénh 1én 14.

Trwong hop ther 2 c6 thei gian méc
bénh lau, da tng phau thuat diéu tri
glécdm, thi e lic vao vién kém (01 mat da
méat chirc ndng, 1 mét mé thi lwc DNT 5m),
nhan ap diéu chinh (20mmHg) nhwng chua
dat muc tiéu diéu tri, d4u hiéu co nang va
thwe thé ctia nguwdi bénh khéng ram rd, tinh
trang gidc ngl binh thwong, tinh trang tam
ly theo HADS dat 13 diém & murc lo lang
thwe sw. Ngudi bénh dwoc chi dinh phwong
phap phdu thuat dat van. Trong qué trinh
phdu thuat ngwdi bénh cé bién chirng xep
tién phong, du dwoc theo ddi, phat hién
s&m va xt ly phau thuat bd sung tai tao tién
phong nhwng sau phau thuat thj lwc bi gidm,
nhan ap tang.

Nhw vay, két qud sau phadu thuat &
ngwdi bénh glécom cha yéu dat mire dé kha
trd 1én, cac dau hiéu gay khoé chiu nhéat cho
ngudi bénh déu dwoc cai thién sau qua
trinh chdm séc va diéu tri nhw dau nhdc
mat, dau dau, nhan ap ha, tinh trang giac
ngl tét hon, mirc dd lo I&ng giam di, mirc
dod hdi phuc tbt.

Két qué cla chung t6i cling twong ng
véi két qua cha Hoang Ngoc Tram (2020)
nghién ctu két qua cham soéc diéu tri cla
nguwoi bénh loét gidc mac la: 90,6% ngudi
bénh khdi bénh xuét vién véi thi lwc tang,
chi c6 9,4% la khong thay dbi hodc nang 1&n
[6]. Biéu nay cho thay 2 bénh ly vé mat nay
déu 1a nhirng bénh nang dé lai cac di chirng
nang né, mat khac do 2 nghién ciru thuc
hién & Bénh vién Mat Trung wong nén cho
thay két qua twong ddng trén.

Trong nghién ctru nay, chung téi da tim
thay mdi lién quan gitra nhém bénh glécom,
giai doan bénh, phwong phap phdu thuat
v&i két qua sau phdu thuat. Nndm nguoi
bénh glécom tan mach cé két qué chua tét
cao gap 3,94 lan so v&i ngudi bénh glécém
GBNP vé&i p = 0,003 < 0,05 OR = 3,94 dao
déng tir 1,54 - 9,87, cao gap 6,18 lan so voi
ngwdi bénh glocdm GMNP. Diéu nay co thé
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dworc gidi thich do bénh ly glocdém tan mach
la bénh canh ndng né, phirc tap hon nhém
gldcdm GBNP dan dén nhirng tdn thwong
chtrc nang thi giac nang né ma khong hoi
phuc duoc.

Muc dich phau thuat diéu tri bénh
glécdm tan mach 1a d& ngwdi bénh gidm
dau nhirc mét ma it cé khad nang lay lai
dwoc chirc nang thj giac. Chinh vi diéu nay
ma diéu dwéng vién can chuan bi tam ly
cho nguoi bénh s&n sang cho két qua
cham séc cling nhw diéu tri d& han ché tam
ly that vong ctia ngudi bénh.

Nhirng trwdng hop ngudi bénh duoc
phdu thuat diéu tri trong giai doan trdm
trong gan mu va mu c6 ty 1é két qua cham
séc chuwa tét cao gap 2,94 lan so véi nhom
ngwdi bénh & giai doan so phat dén tram
trong chwa mu véi p = 0,002 < 0,05, OR =
2,94 dao doéng tw 1,50 - 5,76. Piéu nay cho
thdy nguwdi bénh dwoc diéu tri & giai doan
s&m khi tdn thwong thi lwc chwa dén mirc
gan mu va mu thi s& c6 két qua cham séc
tét hon.

Trong cac phwong phap phau thuat thi
nhém nguwdi bénh duwoc diéu tri bang
phwong phap quang déng co ty I& két qua
chwa tét cao gap 3,70 l4n so v&i nhém
ngudi bénh dwoc phdu thuat cac phwong
phap khac voi p < 0,001 OR = 3,70, dao
dong tir 1,79 - 7,65. Laser quang dong thé
mi thwdng dwec Iwa chon cho nhirng ngudi
bénh da that bai v&i diéu tri thubc va phau
thuat ting thoat dan lwu thiy dich. Chinh vi
vay ma két qua cham séc cla nhdém nguoi
bénh dwoc diéu tri theo phwong phap nay
ciing thdp hon cac nhém khac.

Trong nhiéu nghién clru vé cac bién
phap quang déng thé mi thi déu ghi nhan
bién chirng dau nhirc sau quang déng thé
mi vi vay day cing la mot yéu t6 anh
hwéng dén két qua chua tét ciia nhém
ngwdi bénh nay. Diéu dwdng phai cha y vé

cham séc giam dau cho nhém ngudi bénh
diéu tri theo phwong phap quang déng thé
mi hon nhwng ngwdi bénh phau thuat bang
cac phwong phap khac.

5. KET LUAN

Két qua sau phau thuat & nguwdi bénh
glécém & mire khéa (diém trung binh 1a 76,0
+ 8,2). Ty lé nguwdi bénh cé két qua & murc
t6t la 40,5%, mirc kha la 54,5%, mirc trung
binh la 4,4% va mdc kém la 0,6%.

Mot sb yéu t6 tai mat anh hwéng dén
két quad sau phdu thuat & nguoi bénh
glécdm nhw: Chan doan bénh, giai doan
bénh va phwong phap phau thuat co y
nghia théng ké véi p < 0,05.
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