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ANH HUGNG CUA THAN NHIET, NHIET DO MOl TRUONG
POI VOI TIEU HAO NANG LUGNG LUC NGHi
G BENH NHAN BONG NANG

Phan Quéc Khanh', Nguyén Nhw Lam?, Nguyén Hai An?
'Bénh vién Quén y 4/Quén khu 4
2Bénh vién Béng Quéc gia Lé Hiu Trac

TOM TAT

Nghién ctru nay danh gia méi lién quan gidra thdn nhiét va dnh hudéng cua nhiét do
phong bénh déi véi tiéu hao ndng luong Iluc nghi cua 62 bénh nhdn ngudi Ién bdng néng.

Két qua cho thay, than nhiét cia bénh nhén ting dan, cao nhét vao ngay thir 14 sau
béng sau dé gidm dan va van cao hon mrc sinh ly. Tiéu hao ndng lwong thuc té ting cao
hon 4,2 - 5,6 lan so véi tiéu hao ndng luong duw béo tinh theo gia tédng than nhiét & tét ca
céc thoi diém. Khi ha nhiét do phong bénh tir 30°C xubng 27°C, tiéu hao néng luong lic
nghi ctia bénh nhén ting dang ké ttr 2874,36 + 528,19 Kcal/ngay Ién 3085,65 + 634,05
Kcal/ngay (p < 0,01). Cén c6 bién phép duy tri nhiét 6 méi truong 4m dé gidm réi loan
téng chuyén hoa & bénh nhan béng néng.

Twr khéa: Bong, than nhiét, nhiét dé méi truong, chuyén hoéa

SUMMARY

This study evaluated the relationship between body temperature and the effect of
room temperature on resting energy expenditure in 62 adult patients with severe burns.

The core temperature increased steadily, peaked on the 14" day after burn, then
gradually decreased and remained higher than the physiological level. Measured resting
energy expenditure was 4.2 - 5.6 times higher than predicted ones based on the increase
in body temperature at all times. When the room temperature reduced from 30°C to 27°C,
the resting energy expenditure significantly increased from 2874.36 + 528.19 Kcal/day to
3085.65 + 634.05 Kcal/day (p < 0.01). It is necessary to keep a warm environment for
severe burn patients to reduce hypermetabolic response.
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1. DAT VAN PE trong bong dwoc coi 1a I6n nhét so voi béat

' X ky cac chan thwong hay bénh Iy nao khéc.

_ Bénh nhan bong duoc coi la dién hinh - Mac @6 tang chuyén hoa ty 16 thuan voi

vé stress chuyen hoa. Roi loan chuyén hoa m(c d6 bdng va mot sbé cac yéu té6 khac

trong dé cé than nhiét va nhiét do moéi
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Muc tiéu cua nghién ctu nay la danh
gia sw bién ddi than nhiét bénh nhan theo
thoi gian sau bdng va méi lien quan gitra
tiéu hao nang lvgng luc nghi véi than nhiét
va nhiét d6 cua phong bénh & bénh nhan
ngwoi ln bdong nang.

2. DOl TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Nghién clru tién clru trén 62 bénh nhan
nguwoi Ion voi dién tich bédng > 20% dién
tich co thé (DTCT), nhap vién trong 72h
dau sau béng, diéu trj tai khoa héi strc cap
ctru, Bénh vién Béng Quéc gia tr 8/2017
dén 8/2018. Than nhiét bénh nhan dwoc
do & miéng vao 8h sang hang ngay sau do
dwoc hiéu chinh dé tinh than nhiét & hau
mén (Thm) bang cach céng thém 0,5°C.
Mcrc than nhiét sinh ly binh thwdng tai hau
mon dwoc xac dinh 1a 37°C. Tiéu hao nang
lwong co ban ly thuyét (BMR) dworc tinh
theo phwong trinh Haris - Benedict.

Chénh léch gia tri dw bao tiéu hao nang
lwgng theo than nhiét dwoc tinh theo cdng
thire: REEa = (Thm - 37) x (BMR x 15/100).

Tiéu hao nang lwong lic nghi thuc té
(REE) dwoc do bang module trén may thé

3. KET QUA NGHIEN cUU

Carescape R860 tai cac thdi diém ngay
thee 3, 7, 14, 21 ’vé 28 sau boéng. Chénh
I&ch gia tri thyc té tiéu hao nang luvgng luc
nghi dwoc tinh theo cong thirc:

REEb = REE-BMR

Chénh Iéch tiéu hao nang lwgng do
dwoc thuc té& va dy bao theo than nhiét
dwoc tinh badng: REEb/REEa.

Panh gia anh hwdng cda nhiét d6 moi
trwong dbi véi tiéu hao nang lwong duoc
tién hanh nhuw sau: St dung may diéu hoa
nhiét do, dén swdi 4m, may hat am va kiém
tra két qua trén nhiét ké tai buéng bénh.

Buwéc 1: Khi nhiét do phdong dat 30°C,
do REE lan 1 cho bénh nhan.

Buwdc 2: Ha nhiét dd phong xuéng 27°C.

Bwéc 3: Sau khi ha nhiét d6 buéng
bénh khoang 15 phut, tién hanh do REE
lan 2 cho bénh nhan.

So sanh két qua, phan tich mébi lién
quan gilra nhiét d6 phong, than nhiét clta
bénh nhan va tiéu hao nang lwgng lac
nghi tr d6 dwa ra két luan. Sé liéu dwoc
phan tich bang phan mém Stata 14.0, gia tri
p < 0,05 dwoc coi la co y nghia théng ké.

Bang 3.1. Bic diém bénh nhan nghién ctru (n = 62)

Théng sb Trung binh Min - Max
Tudi (nam) 35,2+ 10,9 19 -58
Gioi (Nam/N@) 46/16
Dién tich béng chung, % DTCT 50,9+17,4 20-95
Dién tich bong sau, % DTCT 19,3+ 16,4 0-69
Béng hé hap, n (%) 8 (12,9)
T vong, n (%) 11(17,7)

Nhén xét: Tudi trung binh cia bénh nhan nghién ctu Ia 35,2 tudi, nam nhiéu hon ni,
c6 8 (12,9%) bénh nhan bdng hé hép vai ty 1& ti vong |a 17,7%.
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Bang 3.2. Dién bién tiéu hao niang lweng luc nghi (Kcal/ngay) theo thi gian

Thei diém BMR REE REE/BMR
N3 (n = 62) 1488,3 £ 166,2 2431,9 £ 502,2 1,63 £ 0,26
N7 (n =62) 14816 £177,5 3071,9 £ 534,5 2,07 +£0,29
N14 (n = 59) 1412,7 £ 170,4 2880,9 + 581,3 2,04 £ 0,37
N21 (n = 48) 1354,6 £142,3 2581,8 £435,9 1,91+ 0,33
N28 (n = 30) 1308,8 £ 100,8 2618 +513,5 2,00+0,39

BMR - basal metabolic rate: Chuyén hoé co ban
REE - resting energy expenditure: Tiéu hao nédng lwong lic nghi

Nhén xét: Tiéu hao nang lwong lic (gép 2,07 lan so véi BMR), sau dé gidm
nghi cla bénh nhan tdng dan theo thdi dan nhwng van & mic cao gap 2 1an so voi
gian, dat cao nhat vao ngay thir 7 sau bdng BMR vao ngay thi 28 sau béng.

Bang 3.3. Twong quan giira than nhiét (°C) va tiéu hao nang lwong (Kcal/ngay)

Théi diém Thm (°C) REEa (Kcal) REEDb (Kcal) REEb/REEa
N3 (n = 62) 37,28 £0,25 198,59 + 53,41 943,67 + 420,63 5,10 + 2,59
N7 (n = 62) 38,30 + 0,64 408,75 + 163,55 1589,67 + 455,15 4,50 + 3,03
N14 (n = 59) 38,02 + 0,62 331,29 + 127,25 1468,27 + 530,13 5,60 + 6,23
N21 (n= 48) 37,96 + 0,42 305,70 + 84,35 1234,77 + 420,75 4,23+ 1,61
N28 (n = 30) 37,92 + 0,47 288,11 + 83,93 1309,23 + 506,55 473175

Thm: Than nhiét tai hdu mén
REEa: Chénh léch gia tri dw bao tiéu hao ndng lueong theo thén nhiét
REEDb: Chénh léch gié tri thuc té tiéu hao ndng lwong luc nghi
Nhan xét: Than nhiét cia bénh nhan
tang & tat ca cac thoi diém nghién ctu, cao
nhat vao ngay thr 14 sau béng sau dé
gidm dan va van cao hon 0,96°C so voi

mirc 37°C. Tiéu hao nang lwong do duwoc
thwc té tdng cao hon 4,2 - 5,6 1an so voi
tiéu hao nang lvgng dw bao tinh theo gia
tang than nhiét & tat ca cac thoi diém.

Bang 3.4. Bién déi tiéu hao nang lweng luc nghi theo nhiét dé phong bénh

Tiéu hao nang lwoeng ltc nghi (n = 41)

Nhiét dé phong

Trung binh (Kcal/ngay) Min - Max (Kcal/ngay)

27°C 3085,65 + 634,05 1933 - 4444
30°C 2874,36 + 528,19 1896 - 4027
p p <0,01

Nhéan xét: Chi c6 41 trong s6 62 bénh  dé do tiéu hao nang lwong, sb con lai khong
nhan chiu dwng dwoc khi ha nhiét d6 phong chiu dwng dwoc do cam giac qua lanh. Tiéu
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hao nang Iwong luc nghi trung binh clia 41
bénh nhan nay tang tr 2874,36 + 528,19
Kcal/ngay 1én 3085,65 + 634,05 Kcal/ngay
khi ha nhiét d6 phong bénh tir 30°C xubng
duy tri & mirc 27°C. Sy khac biét cé y nghia
théng ké v&i p < 0,01.

4. BAN LUAN

Co thé con nguwdi cé kha ndng duy tri
than nhiét trong mét pham vi kha hep nh&
hai qua trinh sinh nhiét va thai nhiét. Sw 6n
dinh than nhiét la diéu kién quan trong cho
sy hoat dong binh thwdng cla cac men
tham gia vao qua trinh chuyén héa cta co
thé. Réi loan than nhiét 1a hau qua cta mét
can bang gitra hai qua trinh sinh nhiét va
thai nhiét, sy mét can bang nay co thé gay
ra hai trang thai: Giam than nhiét hoac tang
than nhiét. Trong Idm sang, bénh nhan cé
d4u hiéu gidm than nhiét khi nhiét d6 do &
trwc trang dwoi 36° va tang than nhiét khi
nhiét d6 trén 37°C.

Than nhiét 1a mot trong sb cac chi tiéu
lam sang phan anh tinh trang rdi loan
chuyén héa cGia bénh nhan bdéng. Trong
giai doan sbc bdng, than nhiét thueng ha
thap di cung véi gidam chuyén héa. Sau khi
thoat sbc, than nhiét thuwéng ting di cung
véi dap &ng tang chuyén hoa cho dén khi
qua trinh lién vét thwong dwoc déng kin.

Cac nghién ctu cho thdy, sau giai
doan sbéc bdng, than nhiét ctia bénh nhan
béng nang tang khoang 2°C so v&i ngudi
binh thwéng ma khéng lién quan dén tinh
trang nhiém khuan. Vé co ché, gia tang
than nhiét 1a do phai tiéu hao mét phan
nang lwong dé bu dap lai viéc mat nhiét,
mat nwédc qua vét thwong béng (khoang
4000ml nwéc/m?/ngay), co thé phai thay
ddi tinh trang sinh ly dan dén tang nhiét do
bé mé&t da va than nhiét 1én 2°C I&n hon
binh thwdng [1].

Thém vao do6, tang than nhiét sau bong
con do tang chuyén hoa cac chat dinh

dwéng, trong d6 tdng hop lipid tdng dén
250%; phan hady - tbng hop glucose tang
dén 450%; sy gia tang néng dd IL-6 do tac
dong cla ndi doc té 1am thay ddi nguéng
nhay cdm nhiét dd clGa vung dwéi dbi theo
chiéu hwéng tang cao. Ngoai ra, tang than
nhiét sau bong con do TNF, IL-1 tac déng
trie tiép 1én vang dwsi dodi gay sét [2].

Trong nghién ctu cla chung t6i, than
nhiét cta cac bénh nhan boéng tr ngay th
3 dén ngay thr 28 sau bdng déu duy tri &
murc cao hon binh thwdong 1,5 - 2°C & cac
thdi diém danh gia. Theo ly thuyét, gia téng
19C lam t&ng ty l&é chuyén héa khoang
15%. Tuy nhién, nghién clru clia ching toi
cho thdy c6 sw chénh léch dang ké& gitra
mtrc do tang chuyén hoa dw bao va thyc té
(cao gép 4,2 - 5,6 lan). N&i cach khac,
khéng cé sy twong xing gitba than nhiét
va mirc d6 tdng chuyén hoa & bénh nhan
bédng nang. Theo cac nghién clru, tang
than nhiét chi dong gop khoang 20 -30%
nang lwgng tiéu hao & bénh nhan bdng
nang, phan con lai 1a do s gia ting bai tiét
cac hormone, cac cytokine va cac yéu td
khac [1,2] .

Nhiét d6 mdi trwdng la mdt trong
nhirtng yéu t6 c6 anh hwéng dang ké dén
chuyén hoa cla bénh nhan bdng ndng. Két
qua nghién ctru cua Aulick LH va cong sw
cho thdy, bé&nh nhan béng cam thay dé
chiu & nhiét d6 31,5 + 0,7°C, trong khi &
ngui binh thuong 14 28,6 + 0,7°C [3].

Két qua nghién clru clia Wilmore DW
va cong sw cho thay, khi nang nhiét d6 moi
trwong tr 25°C |én 33°C, tiéu hao nang
lweng lic nghi cta bénh nhan cé dién bong
40% DTCT gidm t&r 200% xubng con 140%
so v&i chuyén héa binh thuéng [2].

Két qua nghién ciru cta Barr PO va
céng sw cho thdy, bénh nhan béng duoc
diéu tri & méi trwdng &m va kho (32°C va
dd 4m 20%) c6 ty I& chuyén héa chi bang
2/3 so v&i nhém dwoc diéu tri trong moi
trwéng lanh va dm hon (22°C va 45%) [4].
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Honeycutt D va cdng sy thdong bao khi
nhiét dd mai trwdng gidm tlr 27,5°C xubng
24,6°C, tiéu hao nang Iwong luc nghi cla
bénh nhan béng tang tlr 142% lén dén
160% so v&i binh thwdng [5].

Viéc duy tri nhiét dé phong bénh, bao
gdm c& nhiét dd trong phong md cé hiéu
qua dw phong ting chuyén hoa & bénh
nhan bdng. Trong khao sat 52 trung tam
bédng & My, Pruskowski KA va cdong sw
thdy rdng cé 49 trung tdm (chiém 94,2%)
tin rdng tang nhiét d6 trong phong md
mang lai lgi ich cho bénh nhan. Tuwong tw,
c6 46 trung tam (chiém 88,5%) tin rang
tang nhiét d6 khu vwc Hbi sirc cé loi cho
bénh nhan [5].

Chai JK va coéng sw (2009) cho rang,
diéu tri teo co sau béng t6t nhat cho bénh
nhan & nhiét do phong 31,5 + 0,7°C, tap
van déng sém, dung Propranolol, Insulin,
Androgen va hormon phét trién tai t& hop
[6]. Ngoai ra, diéu tri bdng trong méi truéng
a4m con co tac dung lam gidm bai tiét ni to
qua bé mat tén thwong bdng va qua nuéc
tidu [7].

Két qua nghién clu cla chang t6i 1a
phu hop véi cac nghién clru trén. Tiéu hao
nang lwgng luc nghi ctia bénh nhan béng &
nhiét dé phong 27°C cao hon c6 y nghia
thdng ké so v&i & nhiét dd phong 30°C, voi
p < 0,05. Piéu chinh nhiét d& moi trwdng la
mot bién phap don gian nhwng quan trong,
nhung thwc té thwong bi bd qua hodc
khong thwdng xuyén ap dung.

Han ché cta nghién cru nay la c& mau
con nhd va chwa tinh dén anh hwéng cia
dd &m méi trwéng cung voi than nhiét dbi
voi tiéu hao nang lwong luc nghi cda bénh
nhan. Trong nghién clru nay, dd &m cua
moi trwdng tai cac thdi diém do tiéu hao
nang lvgng dwoc coi la la nhw nhau vi chi
thwe hién trong théi gian ngan khi chuyén
nhiét d& phong tr 30°C xudng 27°C. Tuy
nhién, can cé nhirng nghién ctu chi tiét
hon v&i c& mau da Ion dé dé cé nhivng két
luan sau hon vé van dé nghién ctru.

5. KET LUAN

Than nhiét cta bénh nhan béng nang
tdng dan, cao nhat vao ngay th& 14 sau
bdng sau d6 giam dan nhwng van cao hon
murc sinh ly vao ngay 28 sau béng. Tiéu
hao nang lvgng thyc té tang cao hon 4,2 -
5,6 1an so v&i du bao tinh theo gia tang
than nhiét. Tiéu hao nang lwgng luc nghi
tding cao dang ké& khi ha th4p nhiét do
phong bénh tir 30°C dén 27°C. Can c6 bién
phap duy tri nhiét d& méi trwong 4m dé
gidm réi loan tang chuyén hoa & bénh
nhan béng nang.
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