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TRUC MO TAI CHO VET THUONG THUC NGHIEM SAU CHIEU
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TOM TAT,

Muc tiéu: Panh gia didc diém hinh thai héa mé mién dich va siéu céu tric mé tai chd
vét thurong thuc nghiém sau chiéu Laser céng suét thap (780nm, liéu 3 J/cm?).

Déi twong va phwong phéap: Nghién ctru tién ciru trén 30 thé, méi thé tao 2 vét
thuong & déi ximg 2 bén lung c6 dwong kinh 2R = 4cm: vét thuong A (duoc diéu tri badng
Laser cong suét thdp, buéc séng 780nm, liéu 3 J/iecm? véi thoi gian chiéu 72 gidy, 1
lan/ngay), vét thuong B (chirng: khéng chiéu Laser). Cac vét thuong duoc thay bdng va
chiéu Laser 1 lan/ngay theo quy trinh cho dén khi tén thuwong biéu mé héa hoan toan.
Sinh thiét vét thuong duoc l4y vao thoi diém: trude diéu tri (Do), sau diéu tri 7 ngay (D7),
sau diéu tri 14 ngay (D14).

Két qua: Hinh dnh héa mé mién dich tai D7, D14 cho théy ving chiéu Laser céng
suét thap xuét hién nhiéu té bao néi mé mach méu (+) véi CD34 va cac nguyén bao soi,
té bao co tron thanh mach (+) SMA nhiéu hon khi so véi bén vung ching. Trén hinh anh
siéu cau truc truyén qua (TEM) thoi diém D7 cho thdy vung chiéu Laser céng suét thap
con it tén thuong phéa hiy mé hon bén chimng va cé hinh énh tai tao mé. Pén D14, téc do
tai tao moé bén vung chiéu Laser cong suét thdp manh hon viing khéng chiéu, ting hoat
dong cac bao quan nguyén bao soi (ty thé, Iuéi ndi chét cé hat) va tdng ché tiét collagen
ra chat nén ngoai bao.

Két luan: Laser cong suét thap (780nm, liéu 3 J/cm?) lam téng qué trinh lién vét
thuong trén mé hinh tho thue nghiém, kich thich tdng sinh mach mau va tang sinh nguyén
bao soi téng hop collagen.
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ABSTRACT

Objective: Evaluation of immunohistochemical morphological characteristics and
tissue ultrastructural at the experimental wound site after low-power laser irradiation
(780nm, dose 3J/cm?).

Subjects and methods: Prospective study on 30 rabbits, each rabbit created two full
thickness 2R = 4cm wounds on both sides of the back: Wound A (treated with LLLT,
780nm, 3 J/cm? with 72s irradiation time, 1 time per day); Wound B (control: no laser).
Wounds are bandaged and laser irradiated once a day according to the procedure until
the lesion is completely epithelialized. Wound biopsies were taken: Before treatment (DO),
after 7 days (D7), and after 14 days (D14) of treatment.

Results: Immunohistochemical images at D7, D14 showed that the low-level laser
therapy area appeared more vascular endothelial cells (+) with CD34 and more
fibroblasts, vascular smooth muscle cells (+) SMA when compared to the control side. On
the transmitted ultrastructural image (TEM) at D7, the low-level laser therapy area showed
less tissue damage than the control side and there was tissue regeneration. Up to D14,
the tissue regeneration rate in the low-level laser therapy area is stronger than in the non-
irradiated area, increasing the activity of fibroblast organelles (mitochondrial, granular
endoplasmic reticulum) and increasing collagen secretion into the extracellular matrix.

Conclusions: Low-level laser therapy (780nm, dose 3 J/cm?) accelerates the wound
healing process in experimental rabbit models, stimulates vascular proliferation, and
increases collagen synthesis in fibroblasts.

Keywords: Low-level laser therapy, immunohistochemistry

1. DAT VAN BE

Laser cdng suéat thdp (LLLT) la (ng
dung anh sang laser trong dai cong suét
(1mW - 500mW) dé kich thich tai tao mo,
gidm viém va gidm dau. Liéu phap laser

hay héng ngoai gan (NIR) phé (600nm -
1000nm), véi mat dé nang lwong nam
trong khoang 1mv - 5W/cm? Trai nguwoc
v&i cac hiéu rng nhiét dwoc tao ra béi cac
tia laser cong suét cao dwoc st dung trong

céng suat thAp da dwoc coi la mét liéu
phap lwa chon hiéu qud cho lién vét
thwong tir 40 nam tré lai khi Adre Mester,
mot nha vat ly ngwdi Hungary 14n dau tién
nghién ciru vé& hiéu qué sinh hoc cla cla
laser cong suét thap. Tl do6 téi nay, liéu
phap laser da dwoc nghién ctru rong khap
vé tac dung sinh ly bénh dén céu tric mé.
Budc séng st dung chi yéu phé hep 1a dé

cac tha thuat thAm my va phau thuat dé
pha hdy mé, hiéu t&ng tri liéu laser ban dan
cong suét thap 1a hiéu ng quang héa. Khi
ngudn sang tiép xuc véi da, cho phép nang
lwong photon xuyén qua md, twong tac voi
cac phan ti sinh hoc ndi bao khac nhau dé
phuc hdi chirc nang té bao va tang cuwdng
qua trinh chira bénh cla co thé [1], [2].
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Trong vai thap ky qua, mét sé lwong
Ion cac bao cao chirng minh tac déng tich
cwc clia Laser cong suét thap trén in vitro,
in vivo va nghién ctru I1&m sang da dwgc
xuat ban. Trén in vivo, laser céng suét
th4p dwoc nghién clru trén nhiéu md hinh
dong vat gay cac bénh ly khac nhau va
chirng minh hiéu qua trén ca bénh ly cap
va man tinh.

Trong pham vi nghién ctru nay, chung
t6i danh gia tac dung cla laser cong suat
thap trén mé hinh vét thwong thuc nghiém
qua nghién ctu dac diém hinh thai hoa
mo mién dich va siéu cau truc mé tai chd
vét thuong.

2. POl TUONG VA PHUGNG PHAP
NGHIEN CcUU
2.1. B6i twong nghién clru

30 thé tréng ching Newzealand white -
Viét Nam, ca hai giébng, dat tiéu chuan thi
nghiém, khoé manh, nhanh nhen, l6ng
trdng muot, khéng cé bénh ngoai da va
duwdng tiéu héa, trong lvong 2,2 - 2,7kg.
Céac dong vat dwoc nhét riéng. Nhiét do
phong thwc nghiém déng vat & 25°C (x 3°),
dd am twong dbi 30 - 70%. Anh sang
dwoc chiéu nhan tao, theo quy luat 12
gi& sang, 12 gi& téi. Thd an thic an
chuan, ubng nudc ty do va dwoc nudi &
diéu kién trén trong 5 ngay trwdc khi lam
thi nghiém.

2.2. Chat liéu nghién cliu

- Thiét bi laser ban dan céng suét thap
cua Vién Khoa hoc vat liéu/Vién Han Lam
Khoa hoc cbng nghé Viét Nam (4 kénh
twong rng 4 buwdc séng 670nm, 780nm,

805nm va 980nm), cdng suét quang: O -
300mW, ngudn dién: 100V - 240V, 50/60Hz.

- Dao mé vé trung, kinh hién vi quang
hoc Leica DM1000, phdn mém chup anh
Proview cua Optica.

- Khang thé CD34 v6i Clone QBENnd/10
va khang thé SMA véi Clone Alpha sm-1
cla hang Leica.

- Dung dich DAB, dung dich d& rira va
cb dinh mau: dém Cacodylte 0,2M va 0,3M;
dung dich cb dinh Glutaraldehyt 2,5%;
dung dich axit Osmic 2%.

- Khau phan thay bang (dung cu thay
bang, béng, bang, gac), nwdc mubi sinh ly
NaCl 0,9%, dung dich Betadin 10%, Vaselin.

2.3. Phuong phap nghién cuu

Nghién ctru thuc nghiém dbéi chirng tw
than, c& mau: thuan tién.

2.3.1. Phuong phap gdy vét thuong
thuc nghiém trén déng vat

Gay vét thwong thuc nghiém trén thd
theo phwong phap tao mé hinh vét thwong
thwe nghiém ctia cua Wong V.W va cong
sw [3]. Thd nghién ctu dwoc dwa vé noi
thwe nghiém trwdc vai ngay dé chan nubi
theo mot ché do nhat dinh va theo déi tinh
trang strc khoé. Thé dwoc cao sach long
va vé sinh sach sé viing lwng. C6 dinh vao
ban thi nghiém chuyén dung. Trén lwng
clia cung mot thd, danh dau vang tao vét
thwong hinh tron 2R = 4cm & 2 vj tri dbi
xng nhau hai bén cot séng. Thé dwoc gay
mé toan than dwdng tinh mach tai thd bang
dung dich Ketamine.

Sat khuan vang tao vét thwong bang
dung dich Povidin 3%. Dung dao mé tao
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vét thwong twong &ng v&i vung da thiét

ké, cat bd toan bd chiéu day da lwng thd.

FRPHPEA T
- i e om m

(1)

Anh 2.1. Tao vét thwong thwe nghiém trén thé

Cam mau va bang kin vét thuong voi
gac vaselin.

()

* Ngudn: Thé nghién ctru sé 20 dwoc tao vét thuong tai B6 mén Dwoc ly K58 - Vién dao tao Dwoc/Hoc

vién Quén y

- Vung A & lwng trai 1a vang nghién clru diéu tri bang laser cong suat thap.
- Vung B & lwng phai la vang dbi chirng (khéng chiéu laser).

2.3.2. Thoi gian - dia diém nghién cteu
Thoi gian nghién ciu: Tw thang 11
nam 2022 dén thang 12 nam 2022.
Dia diém nghién ctru: B6 mén Dwoc ly
K58 - Vién dao tao Dwoc/Hoc vién Quan vy.

2.3.3. Quy trinh chiéu laser diéu tri vét
thuong thuc nghiém

Mai thé c6 2 vét thwong thwe nghiém,
vét thwong A dwoc diéu tri bang LLLT,
vét thwong B khong chiéu Laser (chirng),
ca hai vét thwong déu dwoc thay bang 1
l&n/ngay theo quy trinh cho dén khi tdn
thwong biéu mé héa hoan toan. Theo déi,
danh gia dién bién tai chd vét thuwong,
chup anh.

Quy trinh chiéu laser (theo hwéng dan
cla nha san xuét) & 16 A nhw sau: Tho

nghién ctru dworc gitr ¢d dinh trén ban. Gilr
dau chiéu laser vuéng goc va cach bé mat
vét thwong 3,5cm. Dat ché dd may chiéu
laser dé dat mat dd nang lwong quang
3J/cm2 v&i dau phat laser c6 budc séng
780nm, cu thé: bién ap: 10 V; Tansb6f=0
Hz; Thoi gian chiéu t = 72s, 1 l1an/ngay cho
t&i khi tén thwong biéu mé héa hoan toan.
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Anh 2.2. Hinh anh chiéu laser cong suét
thap trén tho

* Ngudn: Thé nghién ctru duoc chiéu Laser tai Bo
mén Dwoc ly K58 - Vién dao tao Duwoc/Hoc vién
Quény

2.3.4. Danh gid hiéu qua diéu trj tai ché

- Sinh thiét mé vét thwong bang dung
cu sinh thiét tai bd mép vét thwong (bao
gdm c& ving da con biéu bi va vung vét
thwong) tai cac thoi diém: Trwdc diéu tri
(Do), sau chiéu laser 7 ngay (D7), sau
chiéu laser 14 ngay (D14).

* Quy trinh nhuém trén may héa mé
mién djch tw déng

- Chuan bj tiéu ban: Cat méng mau
moé 3um va dat vao lam kinh mang dién
tich dwong, trén mdi tiéu ban c6 thém
mau md ching dwong twong ng Vo
trng d4u an.

- Qua trinh nhudém duwoc thwe hién trén
may héa md mién dich tw déng cla Leica
theo chwong trinh diéu khién chung da
dwoc cai dat sdn cho may. Chon khang thé
the nhat dé& nhudém theo chi dinh. Boc 16
khang nguyén bang dung dich boc 16
khang nguyén 1. Phi khang thé 1 trén moé
véi tirng loai khang thé da chi dinh va voi
ty 1& khang thé thich hop. Sau dé may tiép
tuc 0 mau voi dung dich DAB (hén hop
khang thé 2 va chét chi thi mau).

- Sau khi két thuc quy trinh nhudém, lay
tiéu ban ra nhuém nhan bang Hematoxylin,
sau dé dan lamen.

- Panh gia két qua nhuém hoéa mé
mién dich trén kinh hién vi quang hoc dat
yéu cau nhuw sau: Cac dau &n bt mau tai
vi tri dac hiéu trong té& bao, khéng co
nhuém mau nén, mau chirng dwong phai
dwong tinh v&i d4u 4n da chi dinh.

- Céc dau 4n CD34 va SMA duwoc xac dinh.

+ Duwong tinh: Khi bao twong té bao néi
mé mach mau (CD34) va bao twong nguyén
bao soi co' (SMA) bat mau vang nau.

+ Am tinh: Khi bao twong té& bao ndi
mdé mach mau (CD34) va bao twong
nguyén bao sgi co (SMA) khong bat mau
vang nau.

Dia diém nghién ctru: B6 mdén - Khoa
Giai phau bénh ly - Phap y, Bénh vién
Quan y 103/Hoc vién Quan y.

* Xét nghiém hinh théi siéu cau truc
mé vét thwong trén kinh hién vi dién to
truyén qua (TEM)

Pha mau mé thanh cac manh nhé cé
kich thwéc (1 x 1 x 1mm). Rira mau bang
nwéc cat, 2 1an x 10 phat/lan. C6 dinh mau
trong glutaraldehyde 2,5% trong 2 gi¢. Rira
mau bang dém cacodylate 0,3M 2 1&n x 10
phat/lan. C6 dinh mau bang axit Osmic 1%
trong dém Cocadylat trong 2 gio. Rira lai
mau bang dém Cacodylate 0,3M 2 1an x 10
phat/lan. Khir nwéc bang chuyén lién tuc
qua cac dung dich con 50°, 70°, 80°, 90°,
95° 100°, 2 lan x 15 phat/lan. Sau khi khir
nuwdc, cac mau dwoc chuyén qua khir con
ethanol theo qui trinh: Propylen oxide, 3 lan
x 10 phat/lan; chuyén mau vao hén hop
Propylen oxide + Epon ty & 2/1 dé trong 30
phut; hédn hop Propylen oxide + Epon ty I&
1/1 @& trong 1 gi®r; hén hop Propylen oxide
+ Epon ty 1& 1/2 dé trong 1 gid. Cudi cling
cho méau vao Epon trong 2 gi (hodc qua
dém). Bac mau trong hén hop Epon, Dé ta
4m 35°C trong 24 gi¢y; 45°C trong 24 gi®» va
60°C trong 24 gio.

Tién hanh got mau thd, cét tieu ban
ban méng trén may cat siéu méng, nhuém
tiéu ban bang dung dich xanh Toluidin 1%
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hoac xanh Metylen 1% trong nwéc. Sau do
chuén bij lwéi phi mang Formvar thich hop
dé gitr mau cho quan sat trong kinh hién vi
dién t&. Tién hanh got tinh va cat lat siéu
mdng trén may Utramicrotom dé dat duwoc
dd day mong mubn (thwéng khoang
50nm). Nhudm tiéu ban siéu moéng voi
dung dich Uranyl acetat 1% va chi Citrat.
Soi, doc két qua trén kinh hién vi dién t
truyén qua TEM 1400, JEOL, Nhat Ban.

Vung A - chiéu laser (n = 5)

Dia diém nghién cru: Khoa Hinh thai -
Vién 69, B6 tw lénh Lang Chu tich
H& Chi Minh.

3. KET QUA NGHIEN cUU
3.1. Xét nghiém héa mé mién dich

Co6 su khac nhau cla cac mau bénh
phdm lay 3 thoi diém khac nhau: truéc
diéu tri (DO), sau chiéu laser 1 tuan (D1) va
sau chiéu laser 2 tuan (D14).

- D6i v&i cac mau mé I3y tai thoi diém DO:

Vung B - khéng chiéu laser (n = 5)

Bao twong cac t& bao ndi mé mach mau (+) CD34 (mdi tén dd)

Bao twong cac té bao co tron thanh mach (+) SMA (mdii tén vang)

Hinh 3.1. Anh vi thé nhuém héa mé mién dich tai ché vét thwong thoi diém DO

* Ngudn: Anh chup vi thé da thé nghién ctru sé 19 tai B6 mén - Khoa Gidi phdu bénh ly - Phap y, Bénh vién
Quén y 103/Hoc vién Quéan y

Nhan xét: M6 da vung chan bi c6 cac
mao mach mau va mo lién két soi. Bao
twong cac té bao ndi md mach mau (+)
CD34, cac té bao co tron thanh mach (+)
SMA. Bam dbé vang nau hai vung la twong

dwong chirng té vét thwong thwc nghiém
duwgc tao ra & hai nhém la nhw nhau.

- Pbi voi cac mau mo 1Ay tai thoi
diém D7:
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Vét thwong
Vung B - khéng chiéu laser (n = 5)

Vung A - chiéu laser (n = 5)

Bao twong té bao ngi mdé mach mau ving chiéu laser (+) CD34 nhiéu hon
bén vung khéng chiéu (mdi tén dd)

Bao twong cac nguyén bao soi (+) SMA (mdi tén xanh)
Bao twong céac té bao co tron thanh mach (+) SMA (mdi tén vang)

Hinh 3.2. Anh vi thé nhuém héa mé mién dich tai chd vét thwong thoi diém D7
* Ngudn: Anh chup vi thé da thé nghién ctru sb 19 tai B6 mén, khoa Gidi phdu bénh Iy - Phép y, Bénh vién

Quén y 103/Hoc vién Quan y

Nhén xét: M6 hat c6 cac mao mach
mau, cac nguyén bao sg¢i (NBS) va tham
nhiém céac té bao viém. Bao twong cac té
bao ndi mé mach mau bén vung A (+)
CD34 nhiéu hon (dam mau vang nau hon)
bén vung B. Bao twong cac NBS va té bao

co tron thanh mach (+) voi SMA. Diéu nay
chirng té vung dwoc chiéu laser da cé sw
gia tang mach mau.

- B6i v6i cac mau mo lay tai thoi diém
D14.

Vét thwong

Vung A - chiéu laser (n = 5)

Vung B - khéng chiéu laser (n = 5)
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Bao twong té bao néi mé mach mau vung chiéu Laser (+) CD34 nhiéu hon bén ving
khong chiéu (mdi tén dd)

Bao twong cac nguyén bao sgi (+) SMA (mdi tén xanh)

Bao twong cac té bao co tron thanh mach (+) SMA (mdii tén vang)

Hinh 3.3. Anh vi thé nhuém héa mé mién dich tai ché vét thwong thoi diém D14

* Ngudn: Anh chup vi thé da thé nghién ctru sé 19 tai B6 mén, khoa Gidi phdu bénh ly - Phédp y, Bénh vién
Quén y 103/Hoc vién Quén y

Nhén xét: M6 da vung chéan bi c6 cac
mao mach mau thanh day va mé lién két
sQi v&i tang sinh té bao soi va soi tao keo.
Bao twong cac té bao ndi md mach mau
bén ving A (+) CD34 nhiéu hon bén ving
B. Bao twong cac NBS va té bao co tron

3.2. Xét nghiém siéu cau truc
- Thoi diém DO

Vung A - chiéu laser (n = 5)

thanh mach viing A (+) SMA nhiéu hon bén
vung B. Diéu nay cho thdy qua trinh tang
sinh mach mau, tang sinh nguyén bao soi
tbng hop collagen bén ving dugc chiéu
Laser cong suat thAp manh hon so Véi
vung ching.

Vung B - khéng chiéu laser (n = 5)

A (TEM x 1500)
Céc I6p TB biéu bi: TB mém (1), TB gai (2), TB hat (3), I6p stig (SC), TB Merken (4), mang déy (—).



38 TCYHTH&B sb 3 - 2023

B (TEM x 3000)
Chén bi: NBS (fb) va cac bo soi collagen (Col)
Hinh 3.4. Hinh anh siéu cau tric vét thwong thé thei diém DO
* Ngudn: Anh chup vi thé da thé nghién ctru s6 19 tai Khoa Hinh théi - Vién 69/B6 tw Iénh Lang Chu tich H6 Chi Minh
Nhan xét: Hinh anh mé da c6 cu tric binh thwong: Cac I6p té bao biéu bi con nguyén
ven. Chan bi: C6 cac nguyén bao sgi va cac bo s@i collagen sap xép co trat tw.
- Thei diém D7

Vung A - chiéu laser (n = 5) Vung B - khéng chiéu laser (n=5)

L

Ax3000

Hinh &nh tham nhiém cac TB viém: Bach cdu  Hinh anh pha hiy collagen, chat nén ngoai bao
da nhan trung tinh (BC), té bao Mast (M) chan bi
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- Hinh &nh tai tao sau tén thuwong viém (B), (C), - (B): Thoai héa cac nguyén bao soi (NBS)

(D): Xuét hién cac NBS (fb), bt dau san xuat - (C): Tham nhiém cac TB viém: BC, M, dai thuc

collagen mai (Col) v&i chat nén ngoai bao (nb) bao (DTB).

mat do thap. - (D): Hinh &nh tai tao sau tén thwong viém:
thdm nhap cac NBS mai véi bao twong nghéo
nan, chat nén ngoai bao mat dé thap.

Hinh 3.5. Hinh anh siéu cau truc vét thwong thé thei diém D7

* Nguén: Anh chup vi thé da thé nghién ctiu sé 19 tai Khoa Hinh théi - Vién 69, Bo tu lénh Lang Chu tich HS Chi Minh
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Nhén xét: Thoi diém D7 cho thdy md van con hinh anh tén thwong viém véi cac dac
diém: thoai hoa NBS, pha hly collagen va chat nén ngoai bao (ving B nhin thay ré), tham
nhiém cac t& bao viém (ca hai viing). Song song d6 1a hinh anh tai tao mé v&i sy xuat hién
ctia NBS, collagen va chéat nén ngoai bao (viing A dién ra qua trinh tai tao manh hon ving B).

- Thoi diém D14
Vung A - chiéu laser (n = 5) Vung B - khéng chiéu laser (n = 5)
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Dx12000

Dx10000

Hinh 3.6. Hinh anh siéu cau truc vét thwong thé thoi diém D14
* Nguén: Anh chup vi thé da thé nghién ctiu s6 19 tai Khoa Hinh théi - Vién 69, Bé tu 1énh Lang Chi tich H6 Chi Minh

Nhan xét: Ca hai vung A, B déu cé
hinh &anh da dang héi phuc sau tén thwong
viém: tang ché tiét collagen ra chét nén
ngoai bao, cac bao quan NBS (ty thé (T),
lwdi ndi chat cé hat (L) phat trién manh,
tang hoat dong. Cac collagen trudng
thanh pha khép chét nén ngoai bao. Tuy
nhién vung A cho thay tbéc dd héi phuc
manh mé hon.

4. BAN LUAN

Chung t6i st¢ dung LLLT bwéc séng
780nm, liéu 3 J/cm? nam trong dai buéc
séng (630 - 790nm) va dai liéu ti wu (ttr 1
- 5 J/lcm?) ma tac gid Chaves M.E.d.A. va
cong s (2014) khuyén céo [4]. Nhém tac
gid AlGhamdi K.M., Kumar A va cong s
(2012) ciing dwa ra két luan dai liéu (0,5 -
4,0 J/lcm?) lam tang cuwéng téc do tang sinh
clia cac dong té bao ma khong gay ra bat
ky tac dung gay doc té bao nao [5] .

Trong nghién ctru, chung t6i vyng dung
md hinh tao vét thwong thuc nghiém bang
cach phau thuat cat bd tt ca cac lop da
(biéu bi, ha bi va m& dwéi da) clia dong vat
thwe nghiém la mét trong nhirng phwong
phap dwoc sir dung phd bién nhat va duoc
coi 1a gibng v&i vét thwong cép tinh trén

lam sang. Cac vét thwong sé lién ky hai va
trdi qua cac giai doan chira lanh: Viém,
tang sinh va tai tao. Do vay, mé hinh nay
cho phép theo dai dién bién qua trinh lién
vét thwong: viém, hinh thanh mé hat, tai
tao biéu mo, hinh thanh mach va tu stra.

Vé nghién ctru hinh thai vét thuwong,
chung t6i str dung cac xét nghiém vi thé
quan sat bién ddi héa mé mién dich tai chd
vét thwong va siéu cau trac st dung kinh
hién vi dién t& truyén qua (TEM). C6 nhiéu
dau hiéu héa md mién dich khac nhau cé
thé dwoc danh gia dwa vao tirng giai doan
khac nhau cta qua trinh lién vét thuwong.
Céc d4u hiéu thich hop nhw: collagen |, I
va IV, IL-1B, IL-10, IL-17, TGF-B, VEGF,
cytokeratin 10, 14, vimentin, fibronectin,
laminin, a-SMA, CD31, CD34 [6]. Trong
qua trinh lién vét thwong, cé sy tham gia
cta nhiéu loai t& bao. Pha tang sinh dac
trng b&i qua trinh hinh thanh mach, sy di
chuyén va tang sinh manh mé cta céac té
bao dé tébng hop md hat, hinh thanh chét
nén ngoai bao (ECM) va biéu mé hoéa [7]
[8]. Chinh vi vy chung tbi lya chon nhuém
tiéu ban véi cac dau 4n CD34 va SMA dé
danh gia mach mau va nguyén bao soi tai
cac thoi diém nghién ciru.
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Tai thoi diém DO la thoi diém bat dau
tao vét thwong, md da cé ciu truc binh
thwdrng véi 16p té bao biéu bi va chan bi co
cac nguyén bao sgi va bd soi collagenda
sap xép co trat tw (tiéu ban siéu cAu trac s
dung kinh hién vi dién t& truyén qua TEM).
Trén tiéu ban nhudém héa md mién dich, mé
da vung chan bi cé cac mach mau va mé
lien két soi. Bao twong cac té bao ndi moé
mach mau (+) v&i CD34, cac té bao co tron
thanh mach va nguyén bao soi (+) v&i SMA.

Thoi diém D7 cho thdy sy twong déng
gitra hinh anh tai ché vét thwong, véi hinh
anh tiéu ban siéu cau tric va nhuém hoa
mo mién dich. Vét thwong giai doan nay van
con I&p méng hoai tlr, gid mac va co td
chirc hat nhot. Trén tiéu ban siéu ciu truc
cling cho thay mé da con tham nhiém céac té
bao viém (bach cau da nhan trung tinh, dai
thwe bao, té bao Mast) va cé hinh anh pha
hdy collagen va chat nén ngoai bao ving
khong chiéu laser rat manh mé. Ddng thoi
cling ¢4 dau hiéu tai tao: Hinh thanh mach
mau va xuat hién nguyén bao soi méi. Trén
tiéu ban nhudm hoéa mé mién dich, da cé
mo hat v&i cac mach mau, cac nguyén bao
soi va sw tham nhiém cac té bao viém. Bao
twong t& bao ndéi mé mach mau vung chiéu
LLLT (+) CD34 nhiéu hon bén vung ching
cho thdy qua trinh tai tao sau ton thwong
viém vung chiéu Laser manh mé hon. Bao
thwong cac nguyén bao soi va té bao co
tron thanh mach (+) véi SMA.

Thoi diém D14 13 thoi diém vét thwong
c6 t6 chirc hat dd, dep, biéu mé hoéa
nhanh. Trén hinh anh tiéu ban siéu cau
trdc twong ng véi mé da dang héi phuc,
mach mau hinh thanh, tang sinh va téng
hop collagen, hinh thanh ch4t nén ngoai
bao. Tuy nhién cé thé thay téc do tai tao

bén ving chiéu laser nhanh hon, collagen
va chat nén ngoai bao tdng hop nhiéu hon.
Trén anh vi thé nhudm héa mé mién dich
chi ra m6 da vung chan bi c6 cac mao
mach mau thanh day, mé lién két soi voi
tang sinh té& bao soi va soi tao keo. Mat dod
céac bao twong t& bao ndi md mach mau (dau
4n CD34) bén vung A bdt mau vang nau
nhiéu hon bén ving B, gian tiép cho thay
mach mau bén vang A (dwoc chiéu laser)
nhiéu hon so v&i ving khong chiéu. Trén tiéu
ban nhudém dau 4n SMA cho thdy mat d6 bat
mau vang nau clia bao twong cac nguyén
bao soi va té bao co tron thanh mach bén
chiéu laser day hon so v&i bén chirng. Diéu
nay cho thay qua trinh tang sinh mach mau,
tang sinh nguyén bao soi tdng hop collagen
bén ving dwoc chiéu laser cong suét thap
manh hon so v&i vung ching.

Cac dién bién cua vét thwong va sw
thay déi cAu trdc mé trén hinh anh tiéu ban
nhudm hoéa md mién dich va siéu cau tric
cho thay vét thwong dién bién thuan loi va
tuan tw, dan xen qua cac giai doan cla qua
trinh lién vét thwong: Viém, tang sinh, tai
tao [7], [9], [8]. Giai doan viém di&n ra manh
mé trong tudn dAu tién véi dac trung trén lam
sang la vét thwong con hoai tt, gid mac, viém
né, xung huyét va hinh anh cu tric mo la sy
tham gia cla cac té bao viém. Qua trinh nay
gidm dan va két thuc & tuan thi hai. Pha tang
sinh v&i dac trwng la hinh thanh cac mach
mau tan tao, cac nguyén bao soi dé hinh
thanh chét nén ngoai bao (twong (ng véi mod
hat trén 1am sang). Va cudi cung 1a pha tai tao
(cAu trGc lai collagen), biéu mdé mo vét
thuong, hinh thanh seo.

Mbt trong nhirng van dé thuwong xay ra
& vét thwong 1a cung cap oxy khoéng du,
diéu nay sé ngan can qua trinh chira lanh
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binh thwdng. LLLT d& dwgc chirng minh
cai thién tinh trang thiéu oxy va thiéu mau
cuc bd [10]. Trong qua trinh lién vét
thwong, mét sy kién quan trong la hinh
thanh tan mach. Cac mach mau mai la mét
thanh phén co ban trong qua trinh tao hat
mé vi ching cung cip oxy va chét dinh
dwéng can thiét dé hd tro chuyén hoéa té
bao & vung vét thwong [11].

Trong nghién clru clia chung téi, khang
thé don dong khang CD34 dwoc st dung
dé xac dinh sé lwgng mach mau. Chung t6i
da quan sat thdy rang mach mau tai D7,
D14 & vung chiéu Laser cong suat thap
nhiéu hon ving khéng chiéu. Piéu d6 cho
thay LLLT kich thich tang sinh mach mau.

Két qud nay phu hop véi tac gia
Chaves M.E.d.A. va cdng sw (2014) dwa ra
sau khi thu thap va phan tich ttr 68 nghién
clru trén in vitro va dong vat vé LLLT.
Laser c6 hiéu qua sinh hoc la gidm té bao
viém, tang sinh nguyén bao soi, kich thich
tdn tao mach, hinh thanh mé hat va tang
tbng hop collagen [4].

Nghién clru cua Hussein A.J. va cdng
sw (2011) trén cac mau mo bénh gitra hai
nhém vét thwong dwoc tao ra trén thd
duwoc chiéu Laser va nhém khéng chiéu
Laser vao ngay th& 3, 7 va 14 da chi ra
LLLT cho thdy kha nang tai tao tét hon va
phuc héi nhanh hon tinh toan ven vé cau
trdc va chirc nang khi so v&i nhom dbi
ching [12].

Nghién ctu cia Demidova-Rice TN va
cong s (2007) cling chira LLLT c6 tac dung
trong viéc kich thich co rut vét thwong trén
da chudt sau 1 liéu chiéu duy nhat LLLT sau
30 phut tao vét thwong khi so sanh véi nhém
khoéng chiéu laser. Bong thdi, LLLT lam tang
s6 lwong actin co tron (SMA) - t& bao dwong

tinh & mép vét thuwong, kich thich vét thwong
co lai bang cach thic ddy NBS biét hoa
thanh NBS co [13].

5. KET LUAN

Qua nghién clru d&c diém hinh thai
hoa mod mién dich va siéu cau trdc md trén
thd thwc nghiém sau chiéu laser cong suét
thdp (bwdc séng 780nm, liéu 3 J/icm?),
chuang t6i rut ra két luan sau:

- Hinh anh héa mé mién dich tai D7,
D14 chi ra mat do cac bao twong té& bao ndi
mé mach mau (dau 4n CD34) va bao twong
cac nguyén bao sgi va té bao co tron thanh
mach (ddu 4n SMA) bén vung chiéu Laser
b4t mau vang nau nhiéu hon bén khéng
chiéu. Piéu dé cho thay vung chiéu laser
coéng suét thap tang sinh mach mau, ting
sinh nguyén bao so¢i tdng hop collagen
manh hon so véi viing khéng chiéu.

- Trén hinh anh siéu céu trac truyén
qua (TEM) thoi diém D7 cho thay vung
chiéu laser cong suét thdp con it tén
thuwong pha hdy mé hon bén chirng va cé
hinh anh tai tao mé. BDén D14, toc do tai
tao md bén vung chiéu laser céng suét
thdp manh hon ving khéng chiéu, ting
hoat dong cac bao quan nguyén bao soi (ty
thé, lwdi ndi chat co hat) va tang ché tiét
collagen ra chét nén ngoai bao.
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