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THUC TRANG LO AU VA NHU CAU HO TRG TAM LY
O NGUCI BENH TRUGC PHAU THUAT TUYEN GIAP
TAI BENH VIEN NOI TIET TRUNG UONG

Tran Thi Hién Phi, Pham Thi Thu Hwong, Trinh Thj Tuyét
Bénh vién Noi tiét Trung vong

TOM TAT
Muc tiéu: M6 ta thuc trang lo &u, nhu cu hé tro tam ly & ngudi bénh (NB) truée phdu
thuat tuyén giap (PTTG) tai Bénh vién Noi tiét Trung Uong va mét so yéu to lién quan.

Doi trrgng va phwong phédp nghién ciru: Nghién cliru mé ta cat ngang, trén 197
nguwoi bénh phau thuat tuyén giap tai Bénh vién Noi tiét Trung wong tor thang 4/2022 dén
thang 6/2022.

Két qua nghién ciru: 65% nguoi bénh lo s bién chimg sau phéu thuéat, 58,4% so
dau sau phéau thuét, 46,7% NB s khéong tinh sau gdy mé, phéu thuat (PT), 44,2% NB so
sau phau thuat qo‘n S6t nhén giap, 41,1% NB so tr vong dq gay mé, phéu thuéat. Diém
trung binh nhu cau h<§ tro tir xa ﬁéi la 24,02 £ 6,01. Céac yéu‘té lién quan dén thuc trang lo
au: Thoi gian cho phau thuat, sé nguoi thdn cham séc luc nam vién.

Két luan: biéu dudng cén thuc hién cac bién phap can thiép lam gidm lo &u

Ttr khéa: Lo &u, hé tro tdm ly, phdu thuét tuyén giap

ABSTRACT

Objective: To describe the current state of anxiety and the need for psychological
support in patients before thyroid surgery at the National Hospital of Endocrinology and
some related factors.

Subjects and research methods: Using the cross-sectional descriptive design, a
lathe sample was 197 patients admitted to National Hospital Endocrinology for thyroid
surgery from 4/2022 to 6/2022.

Research results: 65% of patients are afraid of complications after surgery, 58.4%
are afraid of pain after surgery, 46.7% of patients are afraid of not waking up after
anesthesia, surgery, 44.2% of patients were afraid of thyroid nodules left after surgery,
41.1% of patients died due to anesthesia and surgery. The average score of need for
social support is 24.02 £ 6.01. Factors related to actual anxiety: Waiting time for surgery,
number of relatives taking care of during hospital stay.

Conclusion: Nurses need to implement anxiety-reducing interventions
Keywords: Anxiety, psychological support, thyroid surgery
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1. DAT VAN BE

Sirc khdée la mét trang thai thoai mai
hoan toan vé thé chét, tam than va xa hoi.
Hién nay, & cac nwdc trén thé gidi, viec hd
tro tdm ly cho nguwdi bénh (NB) da dwoc
quan tam va trién khai thwc hién & nhiéu
co s& y té (CSYT) [8].

O Viét Nam, Bo Y té da dwa chi thi vé
tdang cwdng cham séc toan dién nham
nang cao chat lwong diéu tri nguwoi bénh
ndi tra tai cac bénh vién (BV) tuy nhién van
dé nay chwa dwoc chu y ding muirc, viéc
ch&m séc tdm ly ciing nhw cac ngudn kinh
phi chl yéu tap trung & cac bénh vién tam
than [1].

DPiéu nay co6 thé anh hwéng I6n dén
hiéu qua hoat ddng chdm séc va diéu tri
cho ngudi bénh. Dac biét & ngudi bénh co
chi dinh diéu tri ngoai khoa néi chung va
phdu thuat tuyén giap (PTTG) ndi riéng.
Phau thuat tuyén giap cé thé xay ra mot sé
bién chirng nhu: Chay mau, suy hd hép,
noi khan, té tay chan,... lam cho nguwoi
bénh rat lo lang trwéc phau thuat vé nhirng
bién chirng c6 thé xay ra sau phau thuat,
gay ra rbi loan vé rat ngd, mét mai, cang
théng, so hai [6].

Nén viéc tim hiéu nhu cau dwoc hd tro
v& tam ly déi véi nguoi bénh PTTG 1a hét
strc can thiét. Vi vay, chung téi thwc hién
dé tai nay véi muc tiéu:

- Mb ta thuce trang lo 4u va mot sb yéu
t6 lién quan cla nguoi bénh trwédc PTTG
tai Bénh vién Noi tiét Trung wong.

- Xac dinh nhu ciu hé tro tdm ly cla

nguwoi bénh trwdc PTTG tai Bénh vién Noi
tiét Trung wong.

2. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Pai tugng nghién ciliu

Bao gébm 197 ngu®i bénh nhap vién
didu tri tai Bénh vién Noi tiét Trung wong
dé PTTG, trong thdi gian tir thang 4/2022
dén thang 6/2022.

2.2. Pia diém nghién clu
Tai cac khoa Ngoai Bénh vién Noi tiét
Trung wong.

2.3. Phuong phap nghién cuu
2.3.1. Thiét ké nghién ctru
S dung thiét ké mé ta cat ngang.
2.3.2. C& mau va phwong phap chon méau
- C& mau: Ap dung cong thirc tinh c&
mau cho viéc wdc lwong mot ty 1 trong
quan thé:

2 p(1—p)

n= Zl_g X E

Trong dé:

n: c& mau tdi thiéu can thiét

a: mire y nghia théng ké

(Chon a = 0,05 rng vai d6 tin cay 95%,

tacdZ (1-a2=1,96).

p = 34,9% ty 1€ ngwoi bénh lo au trwdce

phau thuét tiéu hoa theo két qua nghién

clru ctia Bang Van Thach, Nguyén Thij

Nga nam 2018 [2].

d = 0,07 khodng sai sb tuyét ddi

C& mau tinh dwoc la 178 ngudi thém
10% dé phong phieu khdng st dung duorc,
tong sO c& mau la 197 ngwoi bénh.

Dé dy phong cé ngudi bénh khéng tham
gia, c6 phieu khéng sir dung dwoc nghién
ctru lay tang thém 10% c& mau, tdng sb c&
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mau la 197 nguwdi bénh co chi dinh phau
thuat tuyén giap da vao nhap vién.

- Phwong phap chon mau: Phuwong
phap chon mau thuan tién.

2.3.3. Cac khai niém, thang do, tiéu
chuan va tiéu chi danh gia

a) Mtrc d6 lo au duwoc do luwdng bang
thang do HADS-A gébm 7 cau hdi véi gia tri
méi cau tir 0 - 3 diém. Téng gia tri cho ca
bd cau héi tr 0 - 21 diém [5].

Cach tinh:

+ 0 diém: Khong lo au; 7 diém: Lo &u
nhe; 8 - 14 diém: Lo au vira

+ 2 15 diém: Lo au néng.

b) Sw hd tror tv phia gia dinh va nhan
vien y t& (NVYT) duwoc do lwéng bang
thang do MDSS [10] gdm c6 11 cau hoi
bao gébm 6 cau hdi vé hd tro' gia dinh/ban
bé va 5 cau hdi vé hé tro' tr nhan vién y té,
véi thang diém 0 - 3 diém. Nguwoi tham gia
sé chon mét trong 4 gia tri: Khéng c6 (0
diém), thinh thodng (1 diém), thwéorng xuyén
(2 diém), luén ludn (3 diém).

+ Téng diém cta hd tro gia dinh/ban
bé dao dong tr 0 dén 18.

+ Téng diém cda hd tro tlr nhan vién y
té dao dong tir 0 dén 15.

DPiém cao hon thé hién sw hé tro xa hoi
tét hon theo cdm nhan clia ngwdi bénh.

c) B6 cau héi danh gia nhu cau hé tro
tam ly MOS [9] bao gdm 20 cau hdi dwoc
chia lam ba nhém ndi dung: Nhu cau hé
tro cam xuc/thdng tin (12 cau héi), nhu
cau hé tro cac hoat dong thiét thuc (4 cau
h&i) va nhém nhu ciu hd tro vé tinh cadm
(4 cau héi).

V&i mbi cau hdi vé nhu cau hé tro
twong &ng v&i ndm mkc d6 vé thdi gian

mong muén dugc hd tro d6 la: Khéng bao
gio (1 diém), doi khi (2 diém), thi thoang (3
diém), phan 16n thdi gian (4 diém) va tat ca
thoi gian (5 diém).

Téng diém tbi da ctia 20 cau la 100 diém.

+ 20 - 60 diém: Nhu ciu hé tro thap

+ 61 - 70 diém: Nhu cu hé tro trung binh

+ 71 - 100: Nhu cau hé tro cao.

2.3.4. X' ly sé liéu

S6 liéu dwoc nhap trén phan mém Epi
Data 3.1 va phan tich trén phién ban phan
mém SPSS 20.0.

Phén tich mé ta:

Céac bién sb vé théng tin cla nguoi
bénh va théng tin bénh, mdc dd lo au, van
dé lo au, sw ho tro xa hodi va nhu cau hd tro
tdm ly cta nguwoi bénh dwoc mo ta dudi
dang tan xuét va ti lé.

Phan tich méi lién quan:

S dung cac phép kiém dinh mdi
twong quan Pearson va T-test dé& kiém
dinh s lién quan gitba mirc dd lo au trwdce
ph&u thuat vai cac thoéng tin ctia NB, théng
tin bénh, sw hd tro' xa hdi. Moi sy khac biét
duwoc xem la c6 y nghia théng ké khi p <
0,05 v6i khoang tin cay 95%.

2.3.5. bao ddc nghién cuu
- Nghién ctvu dwoc sy ddng y cia Ban
lanh dao Bénh vién Noi tiét Trung wong.

- Nghién ctu chi dwoc tién hanh khi
c6é sy dbng y cla dbi twong nghién ciwu.
Moi théng tin c& nhan vé dbéi twong
nghién cru dwoc bdo mat, cac sb liéu,
théng tin thu thap chi phuc vu cho muc
tiéu nghién ctru, khéng phuc vu cho muc
dich nao khac.
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3. KET QUA NGHIEN CcUU

3.1. Dac diém chung cta ngwoi bénh
Péi twong n® tham gia nghién ciru

chiém ty 1& cao hon so véi déi twong nam

(173/24). Tubi cao nhét 1a 74 tudi, thap

nhat la 22. 67,5% nguwoi bénh cé thé BHYT

ding tuyén, 26,9% ngudi bénh céd thé
BHYT trai tuyén va 5,6% nguwdi bénh
khong c6 thé bao hiémy té.

3.2. Tinh trang lo au cua ngudGi bénh
trudc phau thuat

Bang 3. 1. Phan loai lo 4u ctia ngwei bénh trwéc phau thuat (n = 197)

Phan loai lo au S6 ngwei (n) Ty l1é (%)
Khéng lo u 23 11,7
Lo au nhe 141 71,6
Lo &u vira 32 16,2
Lo 4u nang 1 0,5
Téng 197 100

3.3. Cac van dé lo au cua ngwoi bénh treéc phau thuat

Bang 3.2. Cac van dé lo au cuia ngwdi bénh trwéc phau thuat (n = 197)

Van dé lo au ctia NB S6 ngwoi (n) Ty lé (%)
Khéng tinh sau gay mé, phau thuat 92 46,7
T vong do gay mé, phau thuat 81 41,1
Gay mé, gay té trong PT khong hiéu qua 54 27,4
Dau sau phéu thuét 115 58,4
Phé&u thuat khéng thanh céng 70 35,5
Bién ching sau PT c6 thé gap nhw néi khan, mét tiéng, ha canxi, 128 65,0
do dwdng chap, chdy mau...,

Sau PT con sét nhan giap va nhan giap moc lai 87 44,2
Ph&u thuat anh hwdng dén kha néng sinh san 12 6,1
Ph&u thuat c6 kha nang bi hoan lai 31 15,7
Mai tro'ng bénh vién khdng thoai mai 10 5,1
Thoi gian chd doi phau thuat lau 23 1,7
Khoéng dd kha nang chi tra vién phi 12 6,1
Khéng cé thu nhap vi nam vién 15 7.6
Khéng c6 ngudi than cham séc 12 6,1
Khéng dwoc nhan vién y té quan tam 18 9,1
C6 nguy co méc covid trong qua trinh diéu tri 17 8,6
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3.4. Sy hé trg xa hoi
Bang 3.3. Sw hé tro’ xa hdi (n = 197)

Sw hé tro’ xa hoi X£SD Min Max Piém tbi da
H6 tro tir gia dinh/ban bé 12,88 + 3,93 0 18 18
H6 tro tlr nhan vién y té 11,14+ 2,73 5 15 15
Téng diém trung binh 24,02 + 6,01 8 33 33

3.5. Nhu cau hé tro tam ly

43.7 B Nhu cau ho trg thap

B Nhu c3u hd tro trung binh

Nhu cau hé trg cao

Biéu dd 3.1. Nhu cau hé tro tam ly ctia ngw®i bénh (n = 197)

Nhan xét: 100% nguwdi bénh cé nhu ciu hd trg tam ly trwdc phau thuat, trong d6
nhém ngudi bénh cé nhu cau hé tro cao chiém ty 1& cao nhat (43,7%).

3.6. Mot s6 yéu to lién quan

Bang 3.4. Méi lién quan giira tinh trang lo au va dic diém cua ngwoi bénh

Khérjg lo au, lo Lo au vtra, nang p
Piac diém ciia NB au nhe OR (95%Cl)
n % n %
Nhém tudi
<50 110 | 55,8 16 8,1 2.2 0,045
> 50 54 27,4 17 8,6 (1,1-4,6)
Trinh d6 hoc vén
Khoéng, Giao duc PT 122 | 61,9 18 9,1 2.4 0,02
Trung c&p/CD trd lén 42 21,3 15 7.6 (1,1-5,2)
Tinh trang hén nhéan
C6 gia dinh 150 | 76,1 25 12,7 3.4 0,01
Doc than,mét vo/chdng 14 7.1 8 4,1 (1,3-9,0)
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Khé'jg lo u, lo Lo &au vtra, nang P
Pic diém ciia NB au nhe OR (95%Cl)
n % n %

Nguoi than chdm séc lic ndm vién
1 160 81,2 29 14,7 5,5 0,02
Khong 4 2,0 4 2,0 (1,3-23,3)
Tinh trang bdo hiém
C6 thé BHYT dung tuyén 49 24,9 4 2,0 31 0,04
Et;%rrllg hoac chi cé thé BHYT trai 115 58.4 29 14.7 (1,0-9,3)
Chén doén bénh ung thw
Khéng 86 43,7 10 51 2,5 0,02
Co 78 39,6 23 11,7 (1,1-57)
Sé l4n phau thuéat truéc
>11an 69 | 350 7 3,6 2.7 0,03
Khéng cé 95 48,2 26 13,2 (1,1-6,6)
Bénh man tinh kem theo
Khéng 131 66,5 18 9,1 3.31 0,003
Co 33 16,8 15 7,6 (1,51-7,25)
Tién str mdc Covid 19
D4 tirng méc 110 | 55,8 15 7,6 24 0,02
Chwa méc 54 27,4 18 9,1 (1,1-5.2)
Tién stv tiém vacxin Covid 19
D4 tiém =3 mdi 143 | 72,6 23 11,7 358 0,005
D4 tiém < 2 mdi 21 10,7 10 5,1 (1,5-8,7)
Nhu céu hé tro tam ly
Nhu cu hé tro thap 33 16,8 1 0,5 8.1 0,04
Nhu cau hd trg trung binh, cao 131 66,5 32 16,2 (1,1-61.2)

Nhan xét: Ngudi bénh trén 50 tudi, cd
trinh do t trung cép/cao déng tré 1én, Tinh
trang déc than, mat vo/chéng, khéng co
ngwdi than cham séc luc nam vién, khéng
hodc chi c6 thé BHYT trai tuyén, duoc
chan doan bénh ung thw, chwa c6 phau

thuat 1an nao, c6 bénh man tinh kém theo,
chwa cé tién s& mac covid, méi tiem vac
xin Covid-19 dwdi 2 1an, nhu cau hd tro
trung binh, cao c6 sy lo &u vira, nang hon
dang ké so v&i ngudi dudi 50 tubi, trinh d6
gido duc phd théng, cé gia dinh, c6 nguoi
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than cham séc, cé thé bao hiém dung
tuyén, khéong chan doan ung thw, da tirng
phéu thuat, khéng c6é bénh méan tinh kém
theo, co tién str mac Covid-19, tiém vac xin
Covid-19 trén 3 1an va nhu cau hé tro' thap.

4. BAN LUAN

4.1. Tinh trang lo du cua ngw®i bénh
trwéc phau thuat

Lo &u la mét phan ng phd bién dbi voi
cang thdng & nhirng ngudi bénh duwoc 1én
lich phdu thuat. Trong téng sd 197 nguoi
bénh PTTG dwoc dwa vao nghién ctru ty 1é
lo 4u chiém 88,3% trong d6 71,6% nguoi
bénh lo &u nhe, 16,2% ngudi bénh lo au
vra va 0,5% nguwdi bénh lo du nang. Co
thé néi rdng nhivng nguwdi tham gia trong
nghién clru nay cé mirc dé lo au vira phai.

Két qud nghién clru cha chang toi
twong déng véi mot sb nghién ciu trudc
day. Cung st dung bd cong cu HADS-A,
nghién ctu clia Hoang Viét Thai ndm 2021
tai Bénh vién Trung wong Thai Nguyén
trén nguoi bénh gay xwong co6 85,6%
nguwoi bénh ¢o lo au trwdc phiu thuat trong
do 52,8% ngudi bénh lo au nhe, 29,65
ngwdi bénh lo &u mic dd trung binh va
2,85 nguw&i bénh lo du mirc 6 nang [13].

Nghién clru cia Bang Van Thach &
nguwdi bénh phau thuat tiéu hoa tai Bénh
vién da khoa Trung tdm Tién Giang nam
2018: 34,9% ngudi bénh lo au va 65,1%
ngw&i bénh khéng lo au [2].

4.2. Cac van dé lo au cha ngudi bénh
truéc phau thuat

Cac nghién clru trwdc day da chi ra
rang ¢ nhiéu yéu té khac nhau chiu trach
nhiém cho sy lo au trwdc phau thuat. Dé
xac dinh cac khia canh khac nhau cua lo
au trwodc phau thuat cha ngudi bénh

PTTG, trong nghién clru cla chung toi
nguwoi bénh dwoc cung cAp mot danh sach
cac nguyén nhan khac nhau cé thé gay
nén sy lo du cho ngudi bénh nhw s¢ dau,
bién chirng sau phau thuat, tt vong.

Két qua chi ra nhirtng van dé lo au phé
bién nhat cla ngwoi bénh truéc khi PTTG
bao gdbm: 65% ngudi bénh s bién chirng
sau phau thuat cé thé gap nhw néi khan,
mat tiéng, ha canxi; 58,4% ngudi bénh so
dau sau phau thuat; 46,7% ngudi bénh so
khéng tinh sau gay mé, phau thuat; 44,2%
ngwdi bénh s¢ sau phau thudt con sot
nhan giap va 41,1% nguwoi bénh s¢ t
vong do gay mé, phau thuat.

So sanh két qua nghién ctru cta ching
t6i v&i két qua cua cac nghién ctu khac
cho thay c6 nhirng ty 1& twong déng, song
bén canh d6 cling c6 nhirng sw khac biét.
Diéu nay c6 thé Ia do gilra cac nghién clru
c6 sy khac nhau vé dbi twong nghién clru,
bénh phau thuat va dia diém nghién ctu
nén cac van dé lo au clia nguwdi bénh truéc
phau thuat c6 sy khac nhau.

4.3. Su hé trg xa hoi

Dé do lweng sy hd tro clia nguwdi bénh
ching t6i s& dung thang MDSS. Két qua
nghién ctu cho thdy diém trung binh nhu
cau hd tro tlr xa hoi 1a 24,02 + 6,01. Két
qua nghién clru cua chung téi cling twong
dwong voi két qua cla tac gia Bé Cao
Cuong, diém trung binh hd tro xa hoi la
21,1 + 4,59 diém [5].

4.4. Nhu ciu hé trg tam ly

Két qua didu tri s& t&t khi ngudi bénh
thoai mai, hiéu rd qua trinh chi*a bénh,
nhirng két qua sé dat dwoc va nhirng bién
chirng c6 thé xdy ra. Nhitng két qua
khéng mong muédn thuwéng xay ra & nhirng
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ngwoi bénh c6 tdm ly chan nan, lo au,
khéong hop tac chiva bénh, thay déi
phuwong phap diéu tri. K&t qua nghién ctru
cho thay 43,7% NB c6 nhu cau hb tro cao;
39,1% ngu®i bénh cé nhu ciu hé tro trung
binh va 17,3% NB c6 nhu cau hé tro thap.
Nghién ctru ciia chuang t6i ngwdi bénh co
nhu cau hd trg tam ly cao hon so Vo
nghién ctu ctia Nguyé&n Hién Thanh: 38%
ngwdi bénh trvdc phiu thuat cé nhu cau
hd tror tam ly [3].

4.5. M6t sb yéu toé lién quan

Mobi lién quan gii¥a lo du cua NB voi tubi

Sau khi tim nhiéu diém cét cho do tudi
cla ngwdi bénh, ching t6i nhan thay tai
diém cat & dd tudi 50 la sy khac biét vé
tinh trang lo 4u c6 y nghia nhat. Cu thé 1a
nhém NB > 50 tudi lo au vira va nang hon
dang ké so v&i nhém NB < 50 tudi véi OR
= 2,2. Nhw vay, tudi cang cao thi diém
ngwdi bénh cang lo au. Didu nay co thé la
do nhirng ngudi tré tudi it kinh nghiém nam
vién hoac phau thuat hon nhém ngudi Ion
tudi, nhw trong nghién clru cGa chung t6i,
da sb nhirtng nguwoi I&n tubi da twng trai
qua mot [an phau thuat.

Méi lién quan giira lo du cua ngwoi
bénh véi trinh dé hoc van

Nhirng nguwoi bénh co trinh dé tw trung
clp tré 1&n lo Au vira va nang cao hon
dang ké so v&i nhém ngudi bénh gido duc
phd théng véi OR = 2,4. Didu nay co thé 1a
do nhirng nguw®i cé trinh @6 cao thuwdng
gan lién v&i cac hoat dong thién vé tri éc,
nén dé gadp phai cang thdng thién vé mat
tinh thAn. M&t khac, nhirng nguoi cé trinh
dd cao ho tiép can théng tin nhanh hon va
to nhiéu chiéu khac nhau. Van dé ho quan
tam hon hét 1a nhirng ri ro tai bién ma ho
c6 thé gap phai.

Méi lién quan giia lo 4u cta NB vdéi
tinh trang hén nhéan

Nguwdi bénh doc than, méat chéng/ve lo
au vlra va ndng cao hon dang ké so voi
nhém NB ¢6 gia dinh v&i OR = 3,4. Két qua
nghién clru cla chung t6i 1a twong déng
véi nghién clru clia Bang Van Thach tai
Bénh vién da khoa Trung tam Tién Giang
nam 2018: Nguwdi bénh phau thuat tiéu hoa
chwa két hén hoac da ly hén/ly than lo au
nhidu hon dang ké so v&i nhém nguoi
bénh da cé gia dinh vé&i OR = 3,17 (1,43 -
6,96), p < 0,05 [2].

Mbi lién quan gitra lo du cia nguoi
bénh voi nguot than cham sdc lic nam vién

Ngudi bénh khéng cé ngudi than cham
s6c¢ lic nam vién co ty 1& lo 4u vira, ndng cao
hon dang k& nhém nguwdi bénh cd ngudi
than cham soéc véi OR = 5,5. Co |é viéc co
ngwdi than cham soc luc khi nam vién ngoai
viec d& dan cac hoat dong sinh hoat hang
ngay sé giup ngwdi bénh co6 nguwdi tam sy
chia sé nhirng lo ldng cta minh khi chuan bj
budc vao mét cudc phau thuat.

Méi lién quan gitra lo 4u cua nguoi
bénh véi tinh trang béo hiém

Nhirng ngwoi bénh cé thé BHYT trai
tuyén lo 4u vira va nang cao hon dang ké
s0 v&i nhom ¢o thé BHYT dung tuyén. Sw
khac biét c6 y nghia théng ké vai p < 0,05.
Van dé lo lang 1&n nhét dbi véi hau hét cac
ngudi bénh khi vao vién dé la van dé tai
chinh. BHTY déng gép réat nhiéu trong an
sinh x& hdi va ciing giup cho ngudi bénh
gidm chi phi kha nhiéu nhat |a khi phai st
dung céc vat tw tiéu hao dat tién.

Méi lién quan gitra lo 4u cua nguoi
bénh véi chan doén bénh ung thw

Nhitng ngwdi bénh dwoc chan doan
ung thw lo au vira va nang cao hon dang
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ké so v&i nhém ngudi bénh khdng co chén
doan ung thw v&i OR = 2,5.

Hiéu rd d&c diém vé bénh clia nguoi
bénh trwdc phiu thuat 1a van dé can thiét
clia nguoi diéu dwéng trong cham séc sirc
khde nguwdi Ién bénh ngoai khoa, tir d6 co
nhivng giai thich, hwéng dan va cham séc
thich hop nham giam lo 4u cho nguw®i bénh
trwéc phiu thuat.

Méi lién quan giia lo du cla ngudi
bénh véi sé 1an phau thuéat trudc

V& kinh nghiém phau thuat trudc do,
nhitng ngwdi bénh chwa phau thuat 1an
nao trwéc do lo &u vira va nang cao hon
dang ké so v&i nhom da tirng phau thuat
trwdc d6 voi OR = 2,7. Phat hién nay phu
hop v&i nghién clru clia Mulugeta nam
2018, nhirng ngwdi bénh da trai qua phau
thuat trwdc day it lo &u hon nhirng nguoi
bénh dén phau thuat 1an dau, kinh nghiém
phdu thuat trudc dé 1a mot yéu té quan
trong tac dong dén sy lo au cla nguodi
bénh [7].

Méi lién quan giia lo du cla ngudi
bénh véi bénh man tinh kém theo

Nhirng ngu&i bénh cé bénh man tinh
kém theo cé ty I& lo 4u vira va nhe nhiéu

hon dang ké cao hon nhém nguwodi bénh
khéng c6 bénh kém theo & OR = 3,31.

Méi lién quan giiia lo du ctia ngudi
bénh vdi tién sit mac Covid-19

Nguoi bénh chwa mac Covid-19 hodc
da dwoc tiém it hon 2 mdi vac xin Covid-19
c6 ty |& lo Au vira va nang nhiéu hon dang
ké so v&i nhém con lai. Gidra tinh hinh dich
bénh Covid-19 phtrc tap tai thoi diém
nghién clru, méac Covid-19 1a moét trong
nhirng lo 1ang I&n nhét ctia ngudi bénh.

Méi lién quan gitra lo au triréc phau
thuat véi nhu cau hé tro tam ly

Trong nghién cru cla chung téi nhirng
nguwoi bénh cé lo du vira va nang sé cé
nhu cau hé tro’ trung binh, cao hon dang ké
so v&i nhém con lai véi OR = 8,1. Két qua
nay cho thdy khi ngudi bénh phiu thuat
dwoc diéu tri tai bénh vién, cac yéu t6 vé
thai dd phuc vu cia nhan vién y t&, niém tin
vao bac sy la mot yéu té quan trong co thé
anh hwdng dén su lo 4u cla ngudi bénh.
Diéu nay co6 thé giai thich do nguoi bénh
thwong thiéu théng tin hodc khéng cé cac
kién thirc chuyén mén dé hiéu dwoc tinh
trang bénh cltia minh, do dé thwdng cé tam
ly hoang mang. Vi vay khi diéu trj tai bénh
vién, dwoc ldng nghe nhitng lo l&ng, dau
dén, hodc nhin thay tinh trang xau cua
ngwdi bénh khac sé khién cho ngudi bénh
bi &nh hwéng vé tam ly. Bén canh dé, néu
khéng hai long va tin twédng bac sy, diéu
dwéng thi nguwoi bénh sé anh hwéng nhiéu
dén tinh than.

Dwa vao két qua nghién ciru nay, dé
gop phan nang cao hiéu qua va chét lvong
cham soc strc khée toan dién cho nguoi
bénh, nhirng nha quan ly bénh vién can co
cac bién phap can thiép, hd tro ¢ thé lam
gidm lo au trwdc phau thuat cho ngudi
bénh nhw nhanh chéng hoan thanh cac tha
tuc nhdm rat ngan thoi gian ché phau
thuat, thwong xuyén ghé tham, déng vién,
ldng nghe y kién clia ngwdi bénh va tw
van, cung cap day du cac théng tin lién
quan dén cudc phau thuat cling nhw cac
phwong phap giam dau trong va sau khi
phau thuat.

5. KET LUAN
- Phan I&n nguwdi bénh lo au & cac

murc dd khac nhau, bao gébm: 71,6% nguoi
bénh lo &u nhe, 16,2% ngudi bénh lo au
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vira va 0,5% ngudi bénh lo au nang. Chi
c6 11,7% nguwdi bénh khéng lo &u.

- Cac van dé lo au hay gap & ngudi
bénh phau thuat tuyén giap bao gdm: 65%
nguwdi bénh lo s¢ bién ching sau phuét,
58,4% s¢ dau sau phau thuat, 46,7%
ngwoi bénh s khong tinh sau gay mé,
phau thuat, 44,2% ngudi bénh s¢ sau
phau thuat con sét nhan giap, 41,1% nguwoi
bénh t& vong do gy mé, phau thuat.

- Diém trung binh nhu ciu hé trg tir xa
hoi 1a 24,02 + 6,01, trong do hd tro tir gia
dinh 1a 12,88 + 3,93, t*r nhan vién y té 1a
11,14 + 2,73.

- 43,7% nguoi bénh ¢6 nhu cau hé tro
cao, 39,1% nguwdi bénh cé nhu cau hd trg
trung binh va 17,3% ngudi bénh c6 nhu
cau hb tro thap.

- Céc yéu t6 lien quan dén thyc trang
lo 4u clGa ngwdi bénh bao gdm tudi, trinh
dd hoc van, tinh trang hén nhan, sb nguoi
than cham soc lGc ndm vién, bdo hiém y té,
chan doan ung thw, tién st phau thuat
trwdc do, bénh man tinh kém theo, tién st
mac Covid-19, s6 mi tiém vac xin Covid-
19, nhu cau hb tro tam ly.
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