TCYHTH&B s 3 - 2023 113

CHAM SOC VET THUONG NHIEM KHUAN

Nguyén Birc Chinh
Bénh vién Hiru Nghj Viét bBorc

TOM TAT

Nhiém khuén vét thuong/vét thuong nhiém khudn (VTNK) khé phé bién trong moi
trirong chdm soéc y té toan cdu. Vét thuong nhiém khudn dan dén kéo dai thoi gian ndm
vién, tdng chi phi diéu tri va ganh ndng y té, tdng nhiém khuén bénh vién va sw khang
khéng thubc dnh hudng chét luong diéu tri, tdng nguy co bién chimng do vay viéc quan ly
VTNK kha quan trong va can cé sw phbi hop cac chuyén khoa dé gidi quyét.

Péanh gia toan dién nguoi bénh ttr khi vao vién trong sudt qué trinh chdm séc, phbi
hop kiém soét céc nguy co gdy nhiém khuén vét thuong va énh hudng sw lién thuong,
danh gié va theo déi qua trinh tién trién vét thuong qua doé duwa ra céc bién phap chdm
SOc phu hop déng vai tro quan trong.

Ngoai céc bién phép can thiép tai ché truc tiép: cét loc, thay bdng bang céc san phdm
chdm séc vét thuong dac hiéu, &p dung céc bién phép tich cuc nhuw hut lién tuc &p luc 4m
(VAC), qui trinh TIME mang lai hiéu qua chuyén mén ciing nhw chi phi.

Ttr khéa: Vét thuong; chdm séc vét thuong; vét thuong nhiém khuén; qui trinh TIME.

ABSTRACT,

Infected wounds are common in healthcare facilities worldwide. Wound infection
causes prolonged hospital stay, increased treatment costs and medical burden as well as
hospital-acquired infections and drug resistance, affecting the quality of treatment and
increasing the risk of complications. Management of infected wounds is quite important
and requires multidisciplinary involvement.

Comprehensive assessment of the patient one admission to the hospital throughout
the care process, coordinated control of the risk of wound infection and impact on healing,
assessment and monitoring of wound progression, thereby providing appropriate care.

Additionally to direct local interventions such as wound debridements, dressing with
specific wound care products, application of aggressive measures such as Vacuum
Assisted Closure (VAC), the TIME procedure provides professional efficiency as well as
cost decrease.
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1. DAT VAN BE

Theo moét sb cac nghién ctu trén thé
gidi, khodng 7% dén 10% bénh nhan nhap
vien co6 vét thwong nhiém khuan/nhiém
khuan vét thwong, dac biét phd bién trong
méi trwdng cham séc cdp clru nhw bénh
nhan cé vét thwong chan thwong. Nhiém
khuan vét thwong duwoc coi la méi quan tam
hang dau trong cham soc y té toan ciu.

Mac du da dwoc khuyén cédo va thuc
hién nhiéu cac bién phap ky thuat cham
s6¢ nhung nhirng bién chirng nhiém khuan
vét thwong (NKVT) van thuwéng xay ra lam
anh hwéng qua trinh lién thwong, tang chi
phi diéu tri va kéo dai thoi gian nam vién.
Ty 1& méc NKVT wéc tinh 1a 24,6 trén 1000
ngwdi méi nam. Pa sb cac trwdng hop
NKVT c6 xu hwéng gidi quyét trong vong
bay dén 10 ngay, nam gidi chiém ty 1& cao
hon (60% dén 70% trong tat ca céac trudng
hop) va bénh nhan tlr 45 dén 64 tudi, trén
70% cac trvdng hgp NKVT dwoc theo doi
cham soc ngoai tru.

Lién quan dén &nh hwéng cla NKVT,
theo mot thdng ké tai My cho thdy sb ngay
nam vién tang trung binh tang thém 7,4
ngay dan dén tiéu tén thém méi ndm trén
130 triéu USD. Tai Anh cho thdy méi nam
chi phi ngan sach danh cho cham séc vét
thwong chiém 3 ti Bang/ndm, chwa tinh
dén cac chi phi nhw chi phi xa hdi d& nguoi
nha cham séc, mét thdi gian lao dong.

Viéc trién khai cac bién phap tich cuc
gidm bién chirng NKVT trong cham séc
ngwdi bénh la can thiét hién nay.

2.NGUYEN NHAN VET THUONG NHIEM KHUAN

2.1. Can nguyén

Da thuwdng xuyén twong tac voi moi
trwong bén ngoai va chiva quan thé vi khuan

da dang. Sw phan bd cla vi khuan trén co
thé thanh hai nra Iay méc t that lung.

Cac sinh vat dién hinh cw trG viing da
phia trén that lwng thwong thudc nhom
Gram duwong nhw nhw Staphylococcus
cholermidis, Corynebacterium, S aureus va
Streptococcus pyogenes. Hai loai sau dac
biét quan trong vi chung déng gop vao
phan 1&n céac truéng hop NKVT.

T vung that lwng tré xudng hay gap
cac vi khuan thudc nhém Gram am nhw
Escherichia coli, Proteus spp hoac it phd
bién hon 1a Pseudomonas aeruginosa

2.2. bwong xam nhap

Vét thwong nhiém khudn do sy xam
nhap cua vi sinh vat qua da va cac mo
mém bén dwéi gay nén véi cac biéu hién,
nguyén nhan va muc doé nghiém trong khac
nhau. Da c6é mét hé sinh thai v6 cung da
dang ctia cac vi sinh vat do vay cé thé gay
nhiém khuén vét thwong nhanh chéng va o
moi thoi diém.

Sw xam nhap vi khuan cé thé xay
ra khi:

e Tl khi c6 vét thwong: vét thwong hé
do tai nan lao déng, giao théng....

« Trong qua trinh diéu tri: x(r ly cip clru
ban dau, trong qua trinh can thiép phau
thuat t méi trwdng phong mé, bao gém ca
viéc st dung khang sinh khong dung qui
trinh, dung cu can thiép khéng vb
khun/tiét khuan (theo 10 khuyén céo cua
WHO vé An toan phau thuat - WHO
Surgical Safety)

e Trong qua trinh cham sdéc ngudi
bénh: thay bang cham s6c hang ngay.

3. CAC YEU TO ANH HUONG DEN

NHIEM KHUAN VET THUONG

C6 nhiéu yéu t6 dan dén NKVT, viéc
xac dinh cac yéu tb nay dé cé phwong
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phap va ké hoach can thiép loai bd ho&c
han ché cac nguy co, giup cho qua trinh
lién thwong thuan loi.

3.1. Yéu t6 toan than

+ Tudi: Bénh nhan I&n tudi it van dong,
clu tric da, mé dwéi da 16ng 1éo, dé rach,
dé tén thwong. Cac bénh nhan nay thuwong
mac cac bénh ndi khoa: tang huyét ap, dai
thdo dwong, xo vira mach mau, hap thu
dinh dwéng gidm... Tat ca cac yéu tb trén
déu anh hwéng dén diéu tri, phong ngwra
va qua trinh lién vét thuwong.

+ Bénh s, tién si: Cac vét thuong,
vét loét ti d& thwong tai di tai lai, cac vét
loét tinh mach, loét tiéu dwong... trén nén
moé da xo chai, thiéu mau nudi gay khd
khan nhiéu cho qua trinh lién thwong, dac
biét bénh dai thao dwéng can tré rat rd.

+ Tinh trang dinh dwéng: Thiéu dinh
dwéng, ché do &n ubng khéng can bang sé
lam cham lién thwong. Can cung cép du
protein, carbohydrate, acid béo, cac
nguyén té vi lwong: kém, sat... can c6 day
da tat ca qua trinh lién thwong.

+ Céc thuéc diéu tri bénh néi khoa di
kém cing anh hwéng dén lanh vét
thwong: Corticoid, cac thubéc khang viém
khong steroid, thubc héa tri, ('c ché mién
dich... gay e ché phan trng mién dich, giam
phan (ng viém trong qua trinh lién thwong.

+ Xa tri- Lam tén thwong té bao mod va
tang gidi phoéng cac gbéc tw do gay hai té
bao.

+ Béo phi: Lam giam sy twédi mau nudi
mo, giam kha nang ty van dong.

+ Véan déng: Bénh nhan it hoac khéng
van dong dwoc lam gia tang kha nang loét,
tai loét ti dé, giam mau lwu théng toan co
thé& noi chung va tai vét thwong nai riéng.

+ Thoéi quen sinh hoat: Hut thudc,
nghién rwou.

3.2. Yéu t6 tai chd

+ Vj tri vét thwong: Vét thwong ving
nhd cGa cac méu xwong, nén cirng (Mau
chuyén 1&n, cung cut, got) la vung dé gay
loét ti dé. Vung mat trong xwong chay, 1/3
duwdi céng chan, ban chan, ngén chan,... la
cac vung thwdng thiéu mau nudi va thuong
cham lién.

+ Vét thwong tai cdac vang am wét,
nhiéu khe ké: Cac vét thwong vung tang
sinh mén, ben, cung cut thuan lgi cho vi
khuén phat trién.

+ Tinh trang vét thrrong:

Mép vét thwong: Tinh trang mép vét
thwong bao gébm dam nuwéc (mép vét
thwong wét qua mac, nhot), khd thiéu
nuwdc hodc mép vét thwong bi cudn lai.
Mép vét thwong khd coé thé lam cham qua
trinh lién thwong. Thiéu &m anh huéng dén
sy phat trién va di trd cta té bao dan dén
moé hat khéng moc dwoc, dong thdi mau
dén vét thwong ciing gidm gay &nh hwéng
dén lién thwong.

Da xung quanh vét thwong: Da
quanh vét thwong bi tbn thwong ciing la
van dé quan trong trong diéu tri vét
thwong, nhét 1a cac vét thwong man tinh.
Vung da cach mép vét thwong khodng 4cm
thwong dwoc coi 1a da xung quanh vét
thwong. Tuy nhién day ciing chi la gi&i han
twong déi. Can vach ranh gi¢i twong dbi dé
bdo vé da va nhat 1a khéng dé da bi anh
hwdng bai dich tiét & vét thwong. Cac dau
hiéu da quanh vét thwong bi tén thwong
nhw dau, cdm giac kho chiju, viem dé, &m
wét... phan 16n anh huwéng cia da quanh
la do thadm dich tiét twv vét thwong.
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Lwong dich tiét va sw hién dién cua
cdc protein gan két heparin: Dich tiét
gitp lién thwong trong cac vét thwong cép.
Tuy nhién, déi véi vét thwong man tinh, sw
tdng cac men phan hdy protein c6 thé tc
ché lién thwong do tbn thwong nén, mép
va da quanh. Sy ddm nwéc qua mic cla
da ciing 1am cham lién va ting nguy co
nhiém tring, clng v&i sy co xat va tén
thwong da dan dén vét thwong réng thém,
dich tiét cling lam thay dbi pH cua da
quanh, tdng nhe tinh acid dan dén thay ddi
can bang sinh hoc trén da anh huéng dén
qua trinh lién thwong.

4. CHAM SOC VET THUONG NHIEM KHUAN

Cham séc VTNK cé hiéu qua can dwa
vao danh gia cac yéu td nguy co bao gébm
cham soc toan than va cham soéc tai chd
v&i cac can thiép va phau thuat.

4.1. Cham séc toan than

Trwéc hét chung ta déu biét vai tro
dinh dwéng trong qua trinh lién thuwong
quan trong. Chat dinh dwéng cé tac dung
tang cwong khd nang tai tao mo lién két,
gilp lam day vét thwong va kha nang hinh
thanh seo sém.

Wu tién hang dau la phai an du
calorie: T mot ché do dinh dwdng can
bang nhirng thwc phadm giau dinh dwéng.
Nhém nhirng thwc phdm dwoc khuyén
cao s dung protein (thit,ca), hoa qua,
rau xanh, cac san pham tir bo sira va cac
loai hat.

Tieu thu mét lwong protein toi
wu: Muc tiéu vao khoang 20 - 30 gram
protein méi bra an chinh va tr 10 -15
gram protein méi bira &n nhe.

Luén cung cap da nwéc va cac do
udng khoéng chira dwdrng khac cho co thé

nhw tra, ca phé, nwdc qud nguyén chét
100% va sira cling c6 chtra protein.

Mot sé vét thwong cé thé can phai
nap mét lwong nhat dinh vitamin va
khoang chéat. Chuyén gia dinh duéng sé
dwa ché do an udng phu hop véi ty 1& tbi
wu nang lweng, protein, nwdc, vitamin va
khoang chét can thiét cho nhu cau cu thé
bénh nhan.

Riéng déi vé&i bénh nhan dai thao
dwong, ludn kiém soat dwdng huyét 1a mot
trong nhirng bién phap tét nhat dé phong
va diéu tri cac nguy co’ gay nhiém khuén.

Kiém soat bénh nén phdi hop, ngoai
bénh dai thdo duwong nhw cac rdi loan
chuyén héa nguyén nhan t bénh gan, hé
tiéu hoa, suy gidm mién dich, ung thw....

4.2. St dung khang sinh

Nhiéu tac gia da néu y kién vé chién
lwgc khang sinh dbi vai vét thwong nhiém
khuan, toan than va tai ché hodc két hop
céa hai nhuv sau:

- Dung khang sinh tai ché khi c6 déu
hiéu nhiém khuén khu tra.

- Dung khang sinh toan than két hop tai
ché, khi cé biéu hién nhiém khuén lan rong,
nhiém khuén toan than.

Qua trinh CSVT, can xac dinh tinh
trang vét thwong va ldy mau lam xét
nghiém xac dinh can nguyén gay nhiém
khuan, qua d6 chi dinh khang sinh diéu tri
phu hop.

Nghién ctu cla Nguy&n DP&c Chinh,
Tran Tuan Anh va cong sw nam 2021 tai
Bénh vién Vit Bic v& CSVT do khuyét
héng phan mém tén thwong tén thwong
phirc tap chiém t&i 78,6%, vét thuwong cé td
chivc hoai t&r chiém ty 1& 24,3%. Xét
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nghiém vi sinh vat dwong tinh 60%; trong
d6 vi khuén ai khi Gram (+) da s 1a tu cau
(37,5%), vi khuan ai khi Gram (-) Klebsiella
P chiém 12,5%, ky khi chi chiém 8,3%.

4.3. Cham séc tai chd

Cham séc tai chdé 1a mét phan quan
trong ctia qua trinh CSVT nhiém khuan. Dé
c6 thé cham sdc tai chd hiéu qua, bac si va
nhém y té gdm chuyén gia dinh dwéng, diéu
dwéng can danh gia vét thwong hang ngay,
qua dé dwa ra chién lwoc diéu tri cu thé.

Dé viéc danh gia cu thé can xay duwng
bd cbng cu danh gia (tools).

Céc can thiép tai ché

Cat loc/kiém sodt mé - (T = Tissue
management / D = Debridement)

Day |a qua trinh cat loc loai bd t6 chirc
hoai tlr, gid mac dwoc coi la mét nguyén
tdc co ban trong viéc kiém soat mé. Viéc
cat loc hoai tt, gid mac giup: H6 tro viéc
danh gia vét thwong; Gidm nguy co nhiém
trung; Loai bd mé hoai t& (yéu td lam can
tr& qua trinh 1én mo hat va biéu md hoa).
C6 nhiéu phuong phap cét loc té chire hoai
t& khac nhau bao goém:

+ Tw cat loc: Tan dung kha nang thuc
bao cla dai thwc bao nhdm phan gidi moé
hoai t&, cac manh vun & vét thwong. Bang
hydrogel, hydrocolloid, alginate, dwgc st
dung réng rai d& hé tro qua trinh tw cat loc
vi ching cung cdp méi truéng dm gilp
tang cwong hoat dong cua dai thuc bao.

+ Cat loc sinh hoc: Hay phwong phap
dung 4u trung gan day duoc (rng dung dac
biét tai Anh, chau A cé Malaysia. Au trung
dwoc str dung da qua tiét tring cda rudi
Lucilia sericanta, ching tiét ra enzyme lam

phan hldy cac mé hoai t&r thanh dang sét
ma &u trung cé thé tiéu hoa dwoc, chira lai
cac mo khée.

+ Cat loc co’ hoc: Phuong phap nay
gdm st dung bang gac tr wét dén kho,
twoi rra nwdc voi ap lwc cao trén vét
thwong va tdm bon suc nwéc, thdm nuwéc
mudbi dép lén vét thwong va dé khd. Khi
thao bang sé lay bd ludn cac gid mac di
theo cung gac dap trén vét thuong.
Phuwong phap nay dé gay ra dau dén cho
ngwoi bénh nén it tac gia ing hd. Ngoai ra
twdi rira nwdc vai ap lwe cao co thé gay ra
s xam nhap vi khuan xuéng cac mo sau
hon thay vi tbng xuét ra khoi vét thwong.
T&m boén suc nwéc cho vét thwong cé thé
lam kha nang nhiém khuan lan dén cac vi
tri khac.

+ Cét loc hoai tir bang dao, kéo hay
phéu thuat: La phwong phéap loai bd mé
chét mot cach nhanh chéng. Phwong phap
nay can dwoc tién hanh béi cac phau thuat
vién hodc chuyén vién y t& c6 ky nang
dwoc huén luyén. Tuy nhién, né khéng phu
hop véi tat ca tinh hubng, cé thé gay ra
mot sb tac hai: dau, nguy co chay mau, tén
kém. Gan day, nguwdi ta bat dau s dung
dao nuwd&c (thay liéu phap - hydrotherapy)
dung v&i cac ap lwc khac nhau dé loai bd
cac tb chire hoai tir.

S’ dung bang gac chuyén dung

Sau khi cét loc, can s dung cac san
phdm CSVT chuyén dung (badng gac, dung
dich) c6 tac dung duy tri d6 &m, kiém soét
nhiém khuén va kich thich t6 chirc hat moc.

Dé c6 thé stir dung gac phu hop véi vét
thwong tiét dich, can danh gia va phan do
tiét dich. Néu vét thwong tiét dich nhiéu,
can lvu y dén viing da xung quanh c6 thé
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gap phai hién twong da bong tréc hoac
viém da kich wng. Kem chia kém (Zn)
cung cap moét hang rao hiéu qua bao vé
vung da xung quanh viing vét loét bj bong
tréc, hoac dung bang gac hydrocolloid cat
mot 16 theo hinh dang vét thwong réi dan
lén vang da xung quanh vét thwong.

Quy trinh TIME

Nam 2003, tac gia Schultz G S, chuyén
gia vé CSVT, dac biét trong CSVT nhiém
khuan d& khuyén céo diéu tri VT hiéu qua
can phai phdi hop gilra cét loc, kiém soat
dich tiét, gidi quyét sy mat can bang vi
khuan va mép vét thwong dé thic day qua
trinh lién thwong néi sinh hodc hd tro' hiéu
qua cac phwong phap diéu tri khac. Phat
trién trén nhirng khai niém cta Schultz G
S, nam 2004 tac gia Falanga V da dua ra
coéng thiec TIME nhdm cung cip nhirng
hiéu biét méi dé tiép can toan dién trong
viéc cham séc vét thwong, dac biét dbi voi
vét thwong nhiém khuan.

Nguyén tac TIME dwoc khai quat nhw
sau:

T/ID = Tissue management (kiém
soat mo) /Debridement (Cat loc)

| = Inflammation va Infection control
(kiém soat viém va nhiém khuan)

M = Moisture Balance (can bang am)

E = Epithelial (edge) Advancement
(biéu mé/mép vét thwong)

Trong qua trinh ap dung quy trinh TIME,
viéc kiém soat nhiém khuan dwoc nhiéu tac
gid quan tam. D&c biét cha dé Biofilm duoc
nghién ctvu va thao luan nhiéu. Néu cac liéu
phap tai chd khéng hiéu qua, khang sinh
toan than cé thé can thiét, dac biét trong
nhiém khuén lan rong, sau.

Schultz va céng sw (2003) nhdn manh
vai tro cat loc giup giam hén loan sinh hoc
béng cach loai béd cac md chét, hang &
cta vi khuan va lam sach vét thuwong tich
cwe; Dumville va céng s (2009) gidi thiéu
phwong phap dung &u trung lam gidm
lwong vi khuén va loai bé tinh trang khang
Methicilin cua Staphylococus aureus.
Thuwe té viéc xac dinh Biofilm va xt ly van
con la chd dé& kho cho dén nay trong
CSVTNK.

Céc nghién ctu vé sir dung san pham
bang gac chuyén dung ctia N. Desroche va
cs (2016), Steven L. Percival (2018) cho
thdy san pham bang gac tdm bac tac déng
rd rét kiém soat nhiém khuan, nhat la
biofilm nhe& tac dung hiép ddng cla soi da
thdm hut va khang khuén cda ion Ag* ngay
sau 24 h va con duy tri dwoc téi 7 ngay
sau d6 (giam Biofilm toi 99.99%), dic biét
biofim cha tu cau vang khang thubc
(MRSA) rét kho didu tri. Nhw vay viéc kiém
soat | - Infection trwéc hét can c6 sw phdi
hop diéu tri toan than (khang sinh), diéu tri
tai chd (bang gac).

Vay vai trd cGa khang sinh sé& nhuw thé
nao trong quy trinh TIME?. Ngoai viéc st
dung gac CSVT d&c biét c6 tAm chéat khang
khuan nhu bac (Alginate), hodc lay sach td
chirc hoai t&r thi viéc st dung khang sinh
can can nhac nhat 1a déi véi vét thuwong
clp tinh. Qua nhan xét vét thwong hang
ngay vé mau sac, mui co thé biét mirc do
nhiém khuan, Iy xét nghiém vi sinh va st
dung khang sinh theo khang sinh dé giup
thic day qua trinh lién thwong.

Trong nghién clru clia nhém tac gia
bénh vién Hiru Nghi Viét Blc cho thay
viéc st dung san phdm CSVT c6 chét
khang khuadn nhw Prontosan va gac tam
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Alginate két hop khang sinh dya trén két
qué khang sinh d6 cé hiéu qua voi vét
thwong nhiém khuan. Khang sinh dwoc
str dung theo kinh nghiém va két qua xét
nghiém vi sinh, trong dé khang sinh két
hop 1a 100%, khang sinh nhom Beta-
lacma st dung nhiéu nhat 90%, nhém
Quinolon la 44,3%.

Vacuum-assisted closure (VAC) - hut
ap lwc &m lién tuc trong CSVT dwoc ap
dung tlr lau gidp qua trinh lién thuwong
dwoc thuan lgi va tré thanh 1 phan cua
TIME. VAC gilp viéc lay bd dich tiét qua
nhiéu can tré viéc lién thwong, tdng cwdng
cai thién tuan hoan, tdng cwong qua trinh
tao t6 chirc hat, lam gidm mat d6 vi khuan
trén vét thwong gilp cho vét thwong co
seo. Trong nhirng nghién ctru mau I&n cda
K.V. Lambert, N.Hyldig, FrancisRezk;
Virani SR déu chirng minh vai trd quan
trong ctia VAC khi st¢ dung dung chi dinh.
Tac gid Xin Chen tién hanh nghién clru
mau lén trén 567 trwdng hop CSVT tai
khoa phau thuat tao hinh cia bénh vién
Xingiao Hospital, Chonggqing, Trung Quéc
cho thdy viéc sir dung VAC la 1 trong hai
yéu td anh hwéng qua trinh lién thwong co
y nghia théng ké (p < 0,05).

Danh gia hiéu qua cua TIME, bao cao
cua Leaper DJ, Schultz GS, Ousey K cho
thay ré viéc ap dung TIME ddi v&i VTNK,
cai thién ré rét qua trinh lién thwong.
Khéng nhirng vay cac bang chirng nghién
clu cac tac gid khac sw phdi hop kiém
soat cac qua trinh tv T dén E cta TIME
mang hiéu qua hon qua trinh CSVT khéng
theo qui trinh. Bén canh dé kiém soat dau,
mac du khéng han thudc vé qui trinh TIME
nhuwng khi | c6 van dé thi can phai kiém
soat dau.

5. KET LUAN

Vét thwong nhiém khuén rat phd bién,
phtrc tap va da dang, do vay x& ly van con
la mot thach thire. Cac déc diém phirc tap
ctia NKVT lam cho qua trinh diéu tri kéo
dai, két hop bénh nén nhw tiéu duwong lam
ton thwong lan tda va tién trién nhanh, tiém
chich ma tay, suy gidm mién dich, nhiém
MRSA...

Hon nira, viéc quan ly VTNK tap do it
bang chirng tlr cac nghién ctru duwoc ghi
chép day du va cac quyét dinh lién quan
dén dia diém cham séc va liéu phap khang
sinh thich hop cé thé con chwa nhét quan
va khéng hiéu qua.

Dé giai quyét cac van dé lién quan dén
CSVTNK thi trwéc khi dua ra quyét dinh
can xac dinh mirc do nghiém trong cla vét
thwong dwa trén su két hop nghién ciu két
qua can lam sang va lam sang. Mrc do
nghiém trong cia NKVT dwgc danh gia cac
khia canh nhw vi tri, kich thwdc, triéu
ching toan than, bénh di kem va cac dac
diém nhiém khuan. Dwa trén cac tiéu chi
nay, bac si dwa ra cac bién phap cham soéc
phu hop, trong d6 viéc ap dung qui trinh
TIME va st dung VAC.
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