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DANH GIA KET QUA PIEU TRI TON KHUYET CO TAY - BAN TAY
BANG VAT NHANH XUYEN DONG MACH QUAY

Vii Quéc Khanh, Hoang Thanh Tuan,

Vi Quang Vinh, Tran Van Anh,
D6 Trung Quyét, Hoang Tuan Hoang
Bénh vién Béng Quéc gia Lé Hitu Trac

TOM TAT
Muc tiéu: Che phi tén khuyét cé tay - ban tay do phéng bang vat nhanh xuyén dong
mach quay (NXBMQ) ma khéng thé ghép da hay khéng cé diéu kién lam vi phau.
Déi twrong va phwong phdp: Nghién ctwu tién ciru, mé ta cat ngang khéng déi chimg
10 bénh nhén cé tén khuyét vung cb tay - ban tay do bdng tai Trung tam Phau thuét Tao
hinh, Thdm my va Tai tao (TT PTTHTM&TT), Bénh vién Béng Quéc gia Lé Hitu Trac, tor
thang 01/2021 - 09/2021.

Két qua: Bénh nhéan trung binh 37,3 + 14,5 tubi; dao déng ttr 16 dén 69 tubi. Ti Ié
bénh nhén nam/nir = 4/1. Vij tri tbn phdn mém & gan cé - ban tay (90%) va mu c6 - ban
tay (10%). Tat cé duoc st dung vat nhanh xuyén doéng mach quay, két qud diéu tri: 8
truong hop tét (80%), 2 truong hop khé (20%), khéng cé thét bai.

Két luan: Nhém nhanh xuyén déng mach quay chu yéu xuét phét trong khoang tir 4 -
6cm tinh tir mém trédm quay. Vat cé khé ndng che phu tét véi ton thuong séu, khéng yéu
cau ki thuat va co sé véat chét cao.

Ttr khéa: Vat nhénh xuyén déng mach quay, tén khuyét cé tay - ban tay do béng

ABSTRACT,

Objective: Covering soft tissue defects in the wrist and hand due to burns that cannot
be grafted or cannot be performed microsurgery with a radial artery perforator flap.

Subjects and methods: Estimating treatment result of wrist and hand defects by
radial artery perforator flap. A non-controlled prospective cross-sectional study on 10 wrist
and hand soft-tissue defects patients in Viet Nam National Burns Hospital from 01/2021 to
09/2021.

Result: The average patient was 37.3 + 14.5 years old; ranging from 16 to 69 years
old. The ratio of male/female patients = 4/1. The location of soft tissue lesions was volar
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wrist and palm (90%) and dorsal wrist and hand (10%). All used radial artery perforator
flaps, and treatment results: 8 good cases (80%), 2 good cases (20%), and no failure.

Conclusion: The radial artery perforator branch mainly originates from 4-6 cm from
the radial styloid. The flap has good coverage with deep lesions and does not require high

technology and facilities.

Keywords: Radial artery perforator flap, wrist, and hand soft-tissue defects

1. DAT VAN DE

Cac tai nan do béng gay tén thwong
méat da va moé duwéi da dé 16 gan xuwong &
cbd tay la ton thwong phirc tap gay khd
khan trong viéc lya chon cac phwong phap
che phu thich hop, dac biét 1a khi cac tén
thwong nay khéng thé ghép da hay thuc
hién cac ki thuat phc tap hon nhw vi
phau. Ban ngoén tay co chirc ndng cuc Ki
quan trong, ddm nhiém nhidu nhiém vu
phirc tap va tinh vi trong cuéc sbng, vi vay
viéc nhirng tdn thwong nay can thiét duwoc
ph&u thuat triét d& s&m dé bao ton sy sdng
cho mé gan va xwong nham tranh di ching
lam mét chirc ndng cta ban tay.

Vat nhanh xuyén dong mach quay la
mot vat ¢ wu diém: Kha nang che pha tét
dap ng dwoc nhu cau che phi mét da
vung ban ngén tay, khd nang nuéi dudng
vat tét, khdng phai hy sinh ddng mach quay,
gidm thiéu tén thwong thém & noi cho vat.

Viéc nghién cru vé hiéu qua che phu
ton khuyét phan mém cb tay ctia vat nhanh
xuyén dong mach quay sé& cung cap thém
mot chét liéu tao hinh dang tin cay cho cac
phau thuat vién, dac biét & cac co sé&
khong co6 du diéu kién co s& vat chat thuc
hién ky thuat vi phau.

2. DOl TUGNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pai tugng nghién ctiu

Gom 10 bénh nhan cé tbn thwong
bdng sau & gan va mu ban tay cé chi dinh

tao hinh bang vat nhanh xuyén déng mach
quay, noi tén thwong khong cé kha nang
ghép da hodc bénh nhan khéng cé diéu
kién lam vi phau.

Loai trir cac tén thwong méat da lén 1/3
gitra hay 1/3 trén cang tay khéng con md
mém do cac nhanh xuyén cta ddong mach
quay nudi duwdng.

2.2. Phuong phap nghién ctu

- Thiét ké nghién ciru: Tién clru, mo ta
cat ngang khéng dbi chirng.

- Chi tiéu nghién ctru: Dac diém bénh
nhan (tudi, gidi tinh, vi tri tén thwong); kich
thwde tdn thwong, kich thwéc vat, danh gia
két qua diéu tri gan va xa.

- Phwong phap phau thuat: Cat loc vét
thwong ti mi cdc mé ban, hoai tir, md dap
nat va lay hét cac di vat bam trén tén
thwong, c6 gang bao toan tbi da t6 chirc
lanh, do kich thwéc cha tbn thuwong.

- Thiét ké& vat: Sau khi phan tich ton
thwong co thé lwa chon phwong phap tao
hinh hop ly: Vi tri, hinh thirc st dung vat,
ky thuat thiét k& vat hop ly dé che phu tao
hinh lai tdn khuyét, ddm bao phuc héi ca vé
thdm my va chirc néng.

- Ké mét dwong xac dinh dwdng di clda
ddng mach quay néi tir diém gitra nép gép
khuyu dén mém tram quay.

- S dung siéu am Doppler mach cam
tay xac dinh vi tri nhanh xuyén cua déng
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mach quay, danh dau lai, théng thudng tir
vi tri trén mém tram quay 1,5 - 2cm c6 cac
nhanh xuyén I&n ctia ddng mach quay.

- Kich thudc: Vat duoc thiét ké theo
hinh elip v&i kich thwéc da dwoc xac dinh
theo kich thuwéc tén thwong, déc biét chiéu
réng cla vat co thé 13y tbi thiéu bang chiéu
rong cla tén thwong, tuy nhién tét hon la
ldy rong hon kich thwéc tén thwong thue 1
- 2cm (tranh tinh trang co vat).

- Boc tach vat: Sau khi xac dinh dwoc
vi tri ra cia nhanh xuyén va diém xoay vat,
nang vat theo chiéu tlr ngoai vi clia cuéng
mach cho dén vi tri trung tdm, c4u tao cua
vat bao gébm I6p da, t6 chirc dwéi da va lop
can. Cang gan vj tri cia cudng mach cang
phai boc tach va phau tich ti mi, két hop
kém siéu am cam tay Doppler xac dinh vj
tri va tinh trang cta cac nhanh xuyén, cac
nhanh xuyén & vi tri ngoai vi s& duoc that
va cat bd. Khi dd dam bao dwoc cubng
nudi clia vat an toan, nang toan b vat theo
cac hwéng. Xa garo, danh gia sy cdp mau
cho vat. Vat dwoc khau va cb dinh vao
khuyét héng. Lay da day toan phan & ben
hoac da méng tai vi tri mat trong dui voi
kich thwéc twong dwong vi tri cho vat. Co
dinh da ghép lén vat nhe nhang, khau
manh bo cia manh da ghép vao vi tri cho
vat, dap vat vaselin va cd dinh gac am,
bang vét thuwong.

- Danh gia két qua

+ T6t: Vat da sbng tét.

+ Kha: C6 hoai t&r dau vat < 1cm, phai
cat loc khau lai hay ghép da méng sau do.

+ Trung binh: Hoai t&r ntra vat.

+ X4u (th4t bai): Hoai t& trén 2 dén
hoan toan vat da.

- Pao dU"C trong nghién ctru: B&nh nhan
tw nguyén dong y tham gia nghién ctru; moi

théng tin vé bénh nhan déu dwoc bdo mat
va chi phuc vu muc dich nghién ctru.

- X li sb lieu badng phan mém
SPSS 22.0.

3. KET QUA NGHIEN cUU
3.1. Dac diém bénh nhan nghién ctu

- Téng s6 bénh: 10 bénh nhan.

- Tudi: Trung binh 1a 37,3 tudi, nhé
nhat 17 tudi, I&n nhat 69 tudi.

- Gi6i: s6 bénh nhan nam cé 8 trudng
hop, 2 trwong hop con lai la ni, ti 1&é nam/
nd la 4/1.

H Béng dién

H Bong nhiét

Biéu dd 3.1. Phan b6 theo nguyén nhan

- Nguyén nhan gay nén tén khuyét phan
mém ban tay ngén trong nhém nghién ctru
bao gdm: Bdng dién chiém chi yéu (80%),
con lai la béng nhiét (20%).

3.2. Pic diém tdn thuong

Bang 3.1. Phan b ton khuyét phan mém
trén tay tén thwong

Tay tén thwong | Sé lwong Tile %
Phai 6 60 %
Trai 4 40 %
Téng 10 100
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Trong 10 bénh nhé&n nghién ctu tay
phai bj tén thwong chiém ty 1& 60% cao
hon tay trai (40%). Khéng co6 tredng hop
nao ton thwong ca 2 tay.

Bang 3.2. Phan b6 vi tri tén thwong

Vi tri tén thwong | S6 lwong Tile
Gan ¢6 - ban tay 9 90 %
Mu cb - ban tay 1 10 %
Ca gan tay va mu tay 0 0 %

Pa sb vij tri khuyét hdng phan mém &
gan cb - ban tay (90%) va mu c¢b - ban tay
(10%). Pay ciing la vi tri ma khi bi chan
thwong dé bdc l6c cac cAu tric quan trong,
dé bi nhiém khuan va do viéc diéu tri che
pht cac khuyét héng ving nay gap nhiéu
kho khan.

- Kich thwérc ton thwong:

Dién tich khuyét hdng phan mém trung
binh: 16,9 + 12cm?. Dién tich khuyét héng
phdn mém I&n nhat: 48cm2 Dién tich
khuyét héng phan mém nhd nhat: 6 cm?

- Kich thwde vat da

Kich thwdrc vat trung binh: 32 + 9,89cm?.

Kich thuwéc vat I&n nhat: 78cm?

Kich thwdc vat nhd nhat: 15cm?

Bang 3.3. Bién chirng sau md

Bién chirng S6lwong | Tylé %
Khéng bién chirng 1 10%
Tu dich 30%
Chay mau 2 20%
Nhnlem'txrung, toac vét mo, y 10%
cham lién
Hoai t&r moét phan vat o
(dAu vat) 02 20%
Hoai t&r hoan toan vat 0 0

Nhan xét: Co 9/10 vat da bj bién
chirng sau md, tir tu dich, chay mau, dén
hoai t&r 1 phan vat da. Tuy nhién, khéng cé
trwdng hop nao hoat t&r ¥ vat dén hoai tr
vat hoan toan.

4. BAN LUAN

Tudi: Trung binh la 37,3 tudi, nhé nhat
17 tudi, I&n nhat 69 tudi. Theo tac gia Bui
Thanh Tuén da st dung vat tai ché va vat
da cubng mach lién che phu khuyét héng
vung ban tay bao cdo 36 trwong hop co
Ia tudi tr 2 dén 52 tudi, trung binh 27,6
tudi, trong d6 nhém tudi ttr 18 dén 40 tudi
chiém ty 1& 50% [1]. Diéu nay theo ching
t6i la hop ly vi day 1a do tudi tham gia lao
déng, nang dong va cé nhiéu sinh hoat
trong xa hoi, cdng ddng nén nguy co bj
chan thwong ban tay thwdng cao hon.

Vé gioi tinh: Trong 10 trwdng hop
dwoc diéu tri cé6 8 bénh nhan nam (chiém
80%) va 2 bénh nhan ni (chiém 20%), Ty
l&é nam/nir = 4/1 twong dbéng véi nghién
clu cla tac gid Huynh Tan Thinh thi ty 1&
nam/ni 1a 3,16 [2], Trong mdt nghién ctru
cla nwdc ngoai, tac gid Alper Ural, ti 1é
nam/ni la 7, sb lwong niv gidi chi cd duy
nhat 1 trwdng hop [3]. Diéu nay co thé ly
gidi rang, ty 1& nam gidi lam lao dong chan
tay va lam ky thuat no6i chung bao gi& cling
cao hon ni¥ gidi, nén nguy co tén thwong
¢ ban tay sé cao hon.

Nguyén nhén gay nén tén khuyét phéan
mém ban tay ngén bao gébm: Béng dién va
bdng nhiét. Trong d6: Nguyén nhan gay
tbn khuyét phan mém (TKPM) ban ngén
tay cao nhét 1a do béng dién (80%), con
lai 1a do bdng nhiét (20%). Khi nghién ctu
vé nguyén nhan gay tén khuyét phan mém
& vung ban tay, cac tac giad phan loai rat
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khac nhau. Tac gid Nguy&n Duc Tién [4]
trong nghién cu danh gia tao hinh khuyét
hdng phan mém & ngoén tay bang vat
cudng lién tai ché dwa ra két qua voi
nguyén nhan chinh gay khuyét héng phan
mém ngén tay la tai nan lao déng chiém ty
& 64,3%.

Vi tri khuyét héng phdn mém: O gan
cb - ban tay (90%) va mu cb - ban tay
(10%). Pay ciing 1a vi tri ma khi bj chan
thwong dé bdc 16 cac cau tric quan
trong, dé bi nhiém khuén va do viéc diéu
tri che pht cac khuyét héng ving nay gap
nhiéu kho khan.

Tac gia Nguyén Tan Bao An cho két
qua nghién ctu réng tén thwong & ving
gan cb ban tay chiém 75% téng sb truéng
hop, 25% sb trwdng hop con lai & vij tri
mu tay [5], Tac gia Vo Van Phuc danh gia
34 bénh nhan cho két qua 76,5% tbn
thwong & vi tri trwéc cang tay, 14,6% tén
thwong & vi tri mat sau céng tay va 8,9%
tbn thwong & ca mat trwéc va mat sau cla
cang tay [6]. K&t qua nghién ctru cho thay
trong qua trinh lao ddng, mat trwéc ban
tay 1a phan thyc hién cac dong tac chinh,
tiép xuc chinh nén ti 1& bi tbn thuwong la
cao hon so v&i phan mu - cb ban tay. Két
qua cuta ching téi 1a twong ddng véi 2 tac
gia trén.

Kich thudéc tén thuong: Dién tich tdn
thwong 1&n nhat la 48cm?, nhd nhét 1a 4
cm2. Dién tich trung binh cta cac tén
khuyét 13 16,9 + 12cm?. So sanh v&i V6
Van Phuc, kich thwéc trung binh cuia tdn
thwong 1a 34,97cm?, nhd nhét: 4cm?, 16n
nhat: 80cm?. Tap trung & khodng 20 -
42cm? chiém 91,2% cac trwdng hop [6].
Theo Vi Minh Hiép: 93,48% c6 dién tich
khuyét héng < 100cm?, kich thwéc khuyét

héng phdn mém trung binh: 59,89 =
22,56cm? (27,48 - 125,6cm?) [7]. Trong
nghién clru clia chung téi co dién tich trung
binh c6 gia tri nhé hon do c¢& mau nhd, tén
thwong chi yéu & phan cb tay, dién tich
trung binh 16,9 = 12cm? phu hgp v&i kha
nang che phl cla vat nhanh xuyén déng
mach quay.

Kich thuoce vat: trung binh 32 + 9,89cm?,
kich thwdc vat Ioén nhat 1a 78cm?, kich
thwéc vat nhd nhat 1a 15cm2 Nghién clru
cla Kazufumi [8] cho két qua trung binh
51cm?, kich thwdc vat 1én nhat 1a 90cm?,
kich thwéc vat nhé nhat 1a 26cm2 Con Vo
Van Phuc cho thdy cho két qua trung binh
58,21cm?, kich thwéc vat Ién nhét 1a 105cm?,
kich thwéc vat nhd nhét 1a 8cm? [6].

C6 thé thay kich thwdc vat trung binh
trong nghién ctru ctia chung t6i nhé hon so
véi cac tac gid khac, diéu nay do cac ton
thwong cla bénh nhan trong nghién ctru
cha yéu tap trung & vung cb tay, cac tbn
thwong nay cé dién tich nhd. Ngoai ra ton
thwong chd yéu cla cac bénh nhan 1a do
béng dién, v&i cac tac gia khac, nguyén
nhan tén thwong bao gébm ca chén thuong
nén mac d6 tbn thwong ciing Ién hon, do
d6 nhu ciu s dung vat dé che phu ciing
can dién tich Ién hon.

Vé két qué phéu thuat: Trong nghién
cu cla ching toi dat tét 8 trwong hop
(80%), kha 2 trwong hop (20%): Vat da co
hoai tr mép vat < 1cm can cat loc sau dé
ghép da méng. Khéng c6 trwdng hop nao
hoai t&r 1/2 hay toan vat. Két qua phau
thuat cda chung téi la twong dwong so voi
P& Lwong Tuén (2008): tét chiém 77,42%,
kha 19,5% (p > 0,05) [9].

Nhém nhanh xuyén déng mach quay
chd yéu xuét phat trong khoang tr 4 - 6cm
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tinh t&* médm tradm quay. Pay la co s& giai
phau cho viéc cAp mau cho vat.

Nén cat loc ki hoai ttr, dac biét Ia gan
hoai tlr con s6t s& lam giam thiéu kha nang
bam dinh va gidm strc séng cla vat.

Can lay chiéu dai cta vat du che phu
dai hon dy tinh 1 - 2cm, phong khi géc
quay Ién 1am vat thiéu hut. Khi béc vat nhé
bao gbm can co vé phia vat dé giir gin
mach nudi.

Wu diém cla vat da can la chi boc tach
vat mot 1an & mat phéng can- co; trong khi
vat can mé& phai tach 2 lan: 1 & da- m& va
1 & can - co. Thoi gian sé lau hon vat da -
can. Can lay vat da du dai, boc tach vat
can than va cb dinh vat khong cang.

5. KET LUAN

Két qua diéu tri: Vat cé sirc séng cao,
khong doi hdi ky thuat cao (80% dat két
qua tbt).

Dién tich tbn thwong I&n nhét 1a 48cm?,
nhd nhét 14 4cm?. Dién tich trung binh cla
céac tén khuyét 1a 16,9 + 12cm?.

Kich thwdc vat |lon, trung binh 32 +
9,89cm?, kich thwdc vat Ién nhéat 1a 78cm?,
kich thwéc vat nhd nhét 1a 15cm?2.

Pay la mét vat da - can can thiét cho
nhitng thwong tén khuyét héng cb tay cé
thé thuc hién & tuyén co s&, dé han ché
bdt nhirng phau thuat Ién phire tap hon khi
bénh nhan khéng cé diéu kién, hodc phai
chap nhan cat cut cdng ban tay dang tiéc
xay ra. Viéc bdo ton dwoc dong mach quay
gitip gidm thiéu téi da tén thuwong ving cho
vat sau phau thuat déng thoi bdo dam
dwoc viéc cdp mau cho ving céng tay
duwoc toan ven.
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