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KET QUA BUGC PAU SU DUNG VAT DA CUONG LIEN NHANH
XUYEN DONG MACH THUONG VI DUGI SAU “MONG”
TRONG TAO HINH TON THUONG VUNG CO BAN TAY

D6 Trung Quyét, Téng Thanh Hai, Vii Quang Vinh
Bénh vién Béng Quéc gia Lé Hitu Trac

TOM TAT

Vat da tir xa trong tao hinh tén khuyét phdn mém 16 gan, xwong vung cé ban tay luén
la mot lira chon hang déu cho céc phau thuét vién tao hinh. Tuy vay, ky thuét nay ciing cé
nhiéu nhuoc diém nhuw: Vat con day, cubng vat dang ngdu nhién nén khi can st dung vat
c6 kich thuéc I6n sé géy toén thuong nhiéu ving cho vat, vat con day do phdi ddm bdo du
céc I6p cdu truc vat, thoi gian nudi dudng vat con dai (21 ngay). Chung téi lan déu tién da
tng dung thanh céng vat da cubng lién nhanh xuyén déng mach thuong vi duéi séu
“méng” trong tao hinh tén thuong 16 gan xuong ving c6 ban tay sau béng cho 03 bénh
nhén véi nhiéu két qua tich curc.

Nghién ctru tién hanh trén 03 bénh nhan (01 truvong hop bdng nhiét khé, 02 truong
hop di chimg sau béng dién cao thé), tén thuong 16 gan xwong ving cd ban tay, st dung
vat da cuéng lién nhanh xuyén déng mach thuong vi dudi séu, hit mé& phén xa cla vat dé
lam méng vat. Két qué cac vat déu séng hoan toan, tao duoc vat c6 do day phu hop véi
yéu céu tao hinh, duy tri céc déc tinh vé chirc ndng va thdm my cua vat da, rit ngén thoi
gian diéu tri so véi phuong phép kinh dién. Bénh nhan hai long vé két qua phau thuat c
chirc ndng va thdm my.

Ttr khéa: Tén thuong vung cé ban tay, vat da cudng lién tir xa, vat nhéanh xuyén déng
mach thuong vi dwdi sau, hut mé.

SUMMARY

Distal skin flaps for reconstruction of soft tissue injuries on wrist and hands, especially
exposure of tendon and bone always are the first choices of plastic surgeons. However,
there are lots of disadvantages of this technique, for example, bulky, random pedicle... the
period of nourishment flap time is longer. We first successfully applied the “thin” deep
inferior epigastric perforator flap to recover solft tissue defect (tendon, bone exposure) at
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wrist and hands. The technique was applied to 03 patients. The distal part of flap was
thinned by liposuction. All flaps survive completely, and have the suitability of flap with the
characteristics of reconstructive area. The admitted time also was decreased. Patients
were satisfied with functional and cosmetic outcomes.

Keywords: Wirst and hand injury, distal pedicle flap, deep inferior epigastric

perforator flap, liposuction

1. DAT VAN DE

Dé che phl cac tdn khuyét md mém
vung cd ban tay, phwong phap ghép da
van con rat phé bién tuy phwong phap
nay c6 mot sé han ché [1]. Cac vat tai
chd nhw vat cang tay tru, vat cing tay
quay dung che pha cac tén khuyét ban
tay va cang tay réat tién loi, nhwng phai hy
sinh cac mach mau I&n va dé lai seo xau
& chi trén. Céac vat da vi phau tw do nhw
vat ty do dui trwdc ngoai, vat ben ty do...
[2] tuy c6 nhiéu wu diém song ky thuat
phirc tap va yéu cau trinh do cha phau
thuat vién cling nhw phwong tién y hoc
chuyén biét. Cac vat tr xa nhw vat ngau
nhién & vung bung, vat kiéu Y, vat ben la
nhirng vat kinh dién dung dé che pha tén
khuyét ban tay, tuy nhién thdi gian cb
dinh tay lau, vat day |&n thdm my kém [2],
[3]. Nghién ctu nay dwoc dat ra nham
khac phuc cac nhwoc diém néu trén cla
vat da tay - bung kinh dién.

2. DOl TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Nghién ctru buéce dau dwoc thwe hién
trén 03 bénh nhan, tén thuwong ving cb
ban tay do boéng, seo bong... dwgc sk
dung vat da cudng lién nhanh xuyén déng
mach thwong vi duéi sau “mdng” dé che

pht tdn thwong. Nghién ctru thuc hién tai
Trung tdm Ph&u thuat Tao hinh ThAm my
va Tai tao, Bénh vién Bdng Québc gia Lé
Hlru Trac.

Phwong phap nghién ciru: Tién hanh
nghién ctru tién ctru, quy trinh nghién ctu
nhw sau: Trudc tién tién hanh kham danh
gia tén thé toan trang va tinh trang tén
thwong tai chd vung cb ban tay. Xac dinh
phwong phap phau thuat va vang cho vat,
vé thiét ké vat da.

Tién hanh cét loc t& chirc ving ton
thwong (hoai tlr, seo...) dén mé lanh, cb
gang cat loc hét td chirc hoai t&r (m6é mém,
gan, co...), lay sach t6 chirc viém. Po kich
thwéc ton khuyét, tir d6 xac dinh chinh xac
kich thwéc cta vat da can tao hinh.

Thiét ké vat: Vat dwoc thiét ké st
dung nhanh xuyé&n da cung bén hay dbi
bén v&i tay b tdn thwong (méc phan chia
la dwong gilra) tuy thudéc vao mirc dd
thodi mai cla tay khi dat & vung bung. Cb
gang thiét ké vat st dung nhanh xuyén va
hwéng vat sao cho tay dat & vi tri thoai
mai nhat c6 thé. Hinh dang va kich thuéc
cta vat dwoc thiét k& phu hop véi hinh
dang va kich thwéc cta tbn khuyét ving
cb ban tay.
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Hinh 2.1. Thiét ké vat da (danh dau vi tri cudng mach, ving hiut m& dwoc danh dau gach
chéo, do kich thwéc vat)

Lam mdng vat da bdng hut m&: Vung
dau xa cla vat cach vi tri nhanh xuyén chui
vao da (dwoc xac dinh bang siéu am
Doppler cAm tay) dwoc bom nwédc mubi
sinh ly 0,9% pha thém Lidocain véi liéu
35mg/kg can nang. Bom dich vao I6p m&

dwéi da, doi khoang 10 phut dé dich ngdm
déu. Dung que hat m& cé dwong kinh trong
5mm tién hanh hat tb chirc m& dwéi da dé
lam méng vat. Lwong m& 14y bd phu thudc
vao kich thwéc clua vat va lwgng mé dwoi
da cua tirng bénh nhan cu thé.

Hinh 2.2. HaGt m& lam méng vat da (phan danh

dau gach chéo)

Hinh 2.3. Phau tich vat da, boc 16 vung
cudng mach
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Phéu tich vat da: Bat dau t dau xa
cla vat béc tach xubng 16p dudi da, qua
I&p can néng, I&p md va I&p can sau. Boc
tach hwéng vé phia cubng vat lay dd chiéu
dai mong muén. Tuy nhién, khéng can thiét
phai boc tach dén cubng vat néu phan vat
nh&c 1&n da du kich thwdc can thiét. Trong
qua trinh phau tich can cén trong cac thao
tac khi dén gan ving mé chira cudéng mach
(dwa trén hwéng dan clia Doppler trudc
do), tranh 1am tén thwong cac nhanh xuyén

Hinh 2.4. Sau cét loc lam sach tén thwong
(tén thwong 16 gan, xwong)

Kep cubng vat: Kep cubng vat 2 lan
cach nhau 2 ngay, 1an 1 kep cudng vat 45
phut (thdi gian ga ré an toan cho phép theo
kinh dién). Lan 2 kep cubng vat > 2 gi& néu
tinh trang vat cho phép (nguén cip mau tw
nén ghép van bdo dam bao: vat khoéng bi
de doa hoai t&¥), vat s& dwoc chi dinh cat
cubng sau 24 gio.

nudi da. CAm mau ky bang dao dién. X ly
vung cho vat: Khau lai da bung 2 1&p béng
chi Viryl 2-0 va Nylon 3-0. Pat 1 dan lwu
dwoi da bung.

Tién hanh chuyén vat. Tién hanh
chuyén vat, dwa vung bj ton thwong khép
vao vi tri vat da, khau cb dinh va khau vat,
dat dan lwu dwdi vat dé theo dai tinh trang
chdy mau, déng vét md. Cb dinh cdng tay
bénh nhan vao cb, than cung bén bang
b&ng cudn trong vong 24 gi&r dau sau md.

Hinh 2.5. Tao vat da tay - bung

3. KET QUA

Chung téi tién hanh nghién ctu trén 03
bénh nhan, 01 bénh nhan bj tén thwong
bdng, 02 bénh nhan di chirng béng dién cao
thé vung cb ban tay, st dung vat cubng lién
nhanh xuyén déng mach thuwong vi dwéi
sau “mdng”. Cac két qua nghién ctru dwoc
thé hién & bang dwdi day:
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i thwée vat (tinh vat (tinh 2 2
STT nhéan thwong vat sau N N sau cat | sau mo
vat 2 tir ngay tir ngay P
mo 2 A 2 1A cuong
mo lan 1) | mo lan 1)
Bong nhigt | T0 98N XUONG | 44xq0 | Songhoan |\ e | Ngay the | Vatséng | TOt
kho vung mu ban toan sau | 44" 2umb | 16 sau mé | hoan toan ;
ngén tay cm md (6 thang)
Sau bdn Seo mu ¢ Séng hoan 4
AUDONG | pantay sat | 10x7,5 "9 Ngay thtr 6 | Ngay thie | Vatséng | TOt
dién cao " toan sau 2 2 . |
£ Xwong, viém cm z saumo | 9saumo | hoan toan | (3 thang)
thé . PN mo
do hoai ttr gan
Sau bdn Seo mt gan Séng hoan 4
AUDONG | 05 han tay sat | 12x11 "9 Ngay thtr | Ngay th | Vatséng | Tt
dién cao n toan sau 2 P . R
£ xwong, viém cm z 10 saumo | 13 sau mo | hoan toan | (g thang)
thé X AP mo
do hoai ttr gan

Cac vat déu sbéng hoan toan, vét md
lién tét, vat da sau phau thuat 1an 2 mém
mai, di dong tét, dat dwoc d& méng phu
hop, bénh nhan hai long voi két qua vé
chirc nang va thdm my.

4. BAN LUAN

4.1. Ung dung vat nhanh xuyén dong
mach thuong vi duéi sau trong phéau
thuat tao hinh

Hartrampf C. R. nam 1982 [8] mb ta lan
dau vat da - co thang bung (Transverse
rectus  abdominis = musculocutaneous:
TRAM) bao gém phan da hinh tram duai
rén va phan co thdng bung. Co thang bung
dwoc cdp mau bdi 2 cubng mach trdi la
dong mach thwong vi trén va déng mach
thwong vi dwdi sadu. Cap mau cho phan da
clia vat 1a cac nhanh xuyén dén tr co
thdng bung. Vat da - co thang bung co
cubng st dung cudng la cubng mach
thwong vi trén. Sau khi boc tach vat

chuyén dén ving ngwc qua dwdng ham
duwéi da thanh bung. Vat TRAM ty do trong
tai tao vu dwoc Holmstrém H. mé ta lan
dau vao nam 1979, vat chi |4y phan dwdi
cia co thdng bung va sl dung cubng
mach la bé mach thwong vi dwéi sau vi vay
vat dwoc cAp mau tdt hon so véi khi dung
dwéi dang cubng mach lién.

Vat nhanh xuyén déng mach thwong vi
dudi sau la vat da - m& & thanh bung
trwdc nudi dwdng b&i nhanh xuyén co triyc
tiép ctia dong mach thwong vi dwdi sau,
dwoc Koshima |. va céng sw théng bao l1an
dau tién vao nam 1989. Nam 1994, Allen
R. J. va cs lan dau tién thong bao viéc tai
tao vu bang vat nhanh xuyén déng mach
thwong vi dudi sadu (Deep inferior
epigastric perforator: DIEP). Sau d6
Blondeel P. N. cai thién sw hiéu biét vé vat
va phd bién vat trong tai tao va. Hién nay
phuwong phap nay duwgc xem nhw la sw lwa
chon hang dau trong viéc tai tao vi & cac
trung tam I6&n trén thé gidi.
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4.2. Nhiing uu diém khi st dung vat
cudéng lién nhanh xuyén déng mach
thugng vi duéi sau “méng”

4.2.1. Giam dé day cua vat da

Hut m& gitp lam gidm thé tich phan xa
cta vat nhwng van duy tri cAu tric vi tuan
hoan cdp mau cho cac I&p cla vat da [4],
[5]. Viéc giam thé tich mé m& dau xa cua
vat gilip gidm ganh nang cho hé théng vi
tudn hoan, tr d6 gép phan tang cwdng
nudi dwéng cho cac mé con lai & vung dau
xa cla vat. Hyakusoku va cdng sy nam
1994 [4] khi tién hanh nghién ctu céach
thirc |am méng vat bang cach cat bét phan
moé m& dwdi da nhwng van gilv lai mot 16p
mé& mdéng dé dadm bao tinh toan ven clia hé
thdbng mang mach duwéi da (subdermal
plexus) cling cé cung nhan xét twong tuw,
tuy rang viéc lam méng vat bang kéo du
mubn hay khéng ciing lam tén thwong hé
thdng cac mach mau nhd co lién quan dén
mang mach dwéi da, tir d6 gian tiép gay
nén nhirng thay ddi vé huyét dong & dau
xa cla vat.

Két qua cac bénh nhan cla chung toi
cling nhan thady rang hiéu qua vé mat
thAm my t6t hon so véi si dung vat
khéng c6 hut mé&.

4.2.2. Tang tinh linh hoat trong thiét ké
va s dung vat

Cac nhanh xuyén cta déng mach
thwong vi dwéi sau thwong xép thanh 2
hang doc theo dwong di cia than chinh khi
chui qua 14 trwéc bao co thang bung ddi
véi DIEA loai 2 hodc 3. Mot sb tac gia goi
cac nhanh xuyén nay la nhanh xuyén hang
trong va hang ngoai. Ngoai ra, mot sb tac
gia goi nhirng nhanh xuyén chui qua can &
thdng bung & gan rén va cung cdp mau
cho mé dudi da lién k& 1a nhanh xuyén

canh rén hodc nhanh xuyén canh duwdng
gilra hay nhanh xuyén canh co [1], [6], [7].
Chinh vi tinh phong phu ctia nhanh xuyén
dong mach thwong vi dwéi sau nén cé thé
dé dang lwa chon mét nhanh xuyén dé thiét
ké vat chi bang cach st dung siéu am
Doppler cAm tay dé& do tin hiéu mach mau.
Hon niva, ¢ thé thay ddi linh hoat hwéng
thiét k& nhanh xuyén dé dam bao tinh tién
loi cho tay bj tén thwong khi d&t vao ving
da bung [8], [9]. Khi m§t nhanh xuyén dwoc
lwa chon bj tén thwong co6 thé d& dang thay
ddi sang nhanh xuyén khac lan can ngay
trong phau thuat. Do tinh déi xirng cla vat
nén cac nhanh xuyén coé thé chi phédi cap
mau cho vung vat rong I&n khong chi & mot
bén cla co thé. Diéu nay gilp cho viéc
thiét ké vat dwoc dé dang va thuan loi.

4.2.3. Gidm thoi gian diéu tri bang
cach kep cuéng vat sém

DPé bdo dam vat sé& séng tét sau cat
cudng, chi dwoc cat cubng vat sau khi kep
cubng ma tinh trang cAp mau cho vat van
bdo dam tbt (vat khong bi thiéu mau tai
nhot hay & mau gay xung huyét), cé thé
cat cudng vat sau 24 gio sau khi kiém tra
sw cap mau tir nén ghép cho két qua tét
[4], [6].

Ap dung ky thuat vat Delay dé rut ngan
thdi gian cat cudng vat. Dé kich thich tang
sinh mach mau va tang twéi mau tlr nén
nhan lén vat nham rat ngén thoi gian cat
cudng vat, ching t6i tao sw thiéu mau chu
dong tam thdi cho vat bang cach kep
cubng vat 2 1an cach nhau 2 ngay, lan 1
kep cudng vat 45 (thdi gian gard an toan
cho phép theo kinh dién) dé kich thich tang
sinh mach mau tlr nén ghép 1&n vat ma van
bdo dam an toan cho vat. Lan 2 kep cubng
vat trén 2 gid néu tinh trang vat cho phép
(ngudn cap mau tlr nén ghép van bao dam
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bao: vat khéong bi de doa hoai t), vat sé
dwoc chi dinh cat cubng sau 24 gio [7]. O
day co6 2 tinh hubng xay ra khi kep cubng
lan 2:

- Néu vat dwoc cdp mau day da: Vat
hdng, 4m, khéng cé réi loan tudn hoan
mao mach (da vat ndi béng, tim, tai...).
Test kiém tra cdp mau co két qua tbt (an
ngén tay lén vat, bubng ngon tay ra vat
hdng lai ngay). Vat c6 thé duwoc cét cudng
sau 24 gio.

- Néu vat khéng dwoc cap mau day du:
Vat tai nhot, tim hay ndi bong. S¢ vat thay
lanh. Test 4n ngén tay tuan hoan tai lap
cham > 7 giay. Thi khéng dwoc cét cubng
va 2 ngay sau kiém tra lai, néu xac dinh vat
dwoc cap mau tét thi méi duwoc cat cubng
sau 24 gio.

Riéng & nghién clru nay, dwa trén
nguyén tac cap mau cla cac vat Delay va
tha thuat lam méng vat, ching t6i da tién
hanh kep cuéng sém nhét sau 6 ngay va
cat cubng s&m nhat sau 9 ngay ké tw
ngay phau thuat tao vat. Thoi gian nay
giam dang ké so vé&i thdi gian cat cudng
kinh dién.

5. KET LUAN

Vat da cubng lién nhanh xuyén déng
mach thwong vi dwdi sau “méng” véi cac
cai tién ky thuat phu hop 1a moét chét liéu
tao hinh hi*u dung trao tao hinh tén thwong
16 gan xwong vung cb ban tay.
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HINH ANH MINH HOA

Bénh nhan: Phi Vin Kh., 22 tudi

Tinh trang bénh nhan trwéc Sau cat loc lam sach tén Thiét ké vat da
phau thuat thwong (ton thwong 16 gan,
xwong)

Tao vat da tay-bung Két qua sau 3 thang

Két qua sau 6 thang
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Bénh nhan Duong ding N., 33 tudi

Tinh trang bénh nhan Thiét ké vat Tao vat da tay-bung
trwéc phau thuat

Két qua sau 3 thang



