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KHAO SAT KIEN THUC VA THUC HANH AN TOAN TRUYEN MAU
CUA PIEU DUGNG TAI BENH VIEN BONG QUOC GIA

Nguyén Thj Thu Hién, Nguyén Thi Mai Hwong
Bénh vién Béng Quéc gia Lé Hitu Trac

TOM TAT,

Muc tiéu: Khdo sét kién thirc cua diéu dudng vé truyén mau va thuc trang tuén thi
céc budce trong hoat déng an toan truyén méu cua diéu dudng tai Bénh vién Béng Quéc
gia Lé Hiru Trac.

Déi twong va phwong phap nghién ciru: Téng sé 130 diéu dudng va ky thuét vién.
Lap bd céu héi khdo sat kién thirc vé an toan truyén mau. Trd 167 ding < 50% sb céu héi
thi duoc phan loai 1a kém; 50% dén 75% la trung binh, va > 75% la tét. Dung bang kiém
theo d6i héi ctru 602 I&n truyén méu trong thoi gian tir thang 7/2022 dén théang 4/2023.

Két qua nghién cteu: Ty I8 trung binh diéu dudng trd Ioi dung s6 céu héi la 71,1%,
thap nhat la 46,7%, cao nhét la 100%. Ty Ié diéu dudng tra Ioi ding > 50% sb céu héi la
83,3% (25/30). Ty 1é diéu dudng tra o7 ding céc cdu hdi vé ngudi cho méu an toan nhét
va lira chon huyét tuong dé truyén khac nhém méu hé ABO theo thir tu la 20% va 16,7%.
100% c6 duw tri méu trude khi linh; Phiéu linh méau va bénh phdm cé day du théng tin; Van
chuyén méau va ché phém phu hop. 100% c6 kiém tra déi chiéu trudc khi truyén méu;
Dinh nhém mau tai givong bénh; Duy tri téc do truyén theo chi dinh; Theo déi cac chi sb
trong qué trinh truyén méu; Khéng bb sung bét cir chét gi vao tui mau khi truyén; Bam
bdo dung thoi gian truyén méu theo quy dinh; Ghi chép day du hd so khi truyén mau.

Két luan: Kién thirc chung vé an toan truyén mau cda diéu dudng & murc trung binh.
Thure hanh vé an toan truyén mau cua diéu dudng la tét.

Ttr khod: Truyén méu, béng, diéu dudng

ABSTRACT

Aim: To survey the knowledge of nurses about blood transfusion and the nurses’
compliance with blood transfusion safety procedures at Le Huu Trac National Burn Hospital.

Material and methods: A total of 130 nurses. Using the questionnaire to survey
knowledge about blood transfusion safety. The proportion of correct answers <50% are
classified as poor; 50% to 756% is moderate, and > 75% is good. The retrospective method
was used to monitor 602 blood transfusions from July 2022 to April 2023.
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Results: The percentage of correct answers was 71.1% (46.7% to 100%). The
percentage of >50% correct answers was 83.3% (25/30). The percentage of correct
answers about the safest blood donor and selected plasma for transfusion in ABO blood
type was 20% and 16.7%, respectively. 100% had blood reserve before receiving; Blood
and specimen had sufficient information; Blood and plasma were transport appropriate.
100% had a pre-transfusion check; Determination of blood group at the hospital bed;
Maintained the specified baud rate; Monitor during blood transfusion; Do not add any
substance to the blood bag during transfusion; Ensure the correct time for blood

transfusion as prescribed; Complete records of blood transfusion.

Conclusion: General knowledge about blood transfusion safety of nurses is average.
The nurse's blood transfusion safety practices are good.

Keywords: Blood transfusion, burns, nursing

1. DAT VAN DE

Truyén mau la mét phwong phap diéu
tri khong thé thiéu trong nhidu chuyén
khoa, gép phan ctru séng bénh nhan,
mang lai hiéu qua diéu tri ma chwa cé mot
ché phdm nao thay thé dwoc. Tuy nhién cé
nhiéu rdi ro lién quan dén sai sét clia con
ngwdi trong qua trinh truyén mau, trong d6
nhiéu rdi ro c6 thé phong ngra dwoc, do
do dao tao nang cao kién thirc, ki nang
thwe hanh clia diéu dwdng déng mot vai trd
quan trong.

DPanh gia, dao tao va cap nhat kién
thtrc cla diéu dwéng la xu hwdéng maoi
trong nghién clru hwédng téi phat trién thuc
hanh |am sang dwa trén bang ching vi
diéu dwdng can co kién thirc dé dua ra
quyét dinh phu hop va kién thirc virng chac
la cAn thiét d& dam bao an toan truyén mau
cung voi voi dich vu cham s6c bénh nhan
chét lwong cao.

Bénh vién Béng Quéc gia L& Hiru Trac
la bénh vién chuyén khoa diéu tri bénh
nhan bdng, dac biét la nhirng bénh nhan
bdng nang, nhu cau s dung mau va cac
ché phdm mau ngay cang tang. V&i mong
mudn dadm bao tat cd cac don vi mau va

ché phdm mau truyén an toan va hop ly
ching t6i tién hanh dé tai véi 2 muc tiéu:

1. Khdo sét kién thirc cla diéu dudng
Bénh vién Béng Quéc gia Lé Hiu Trac vé
truyén mau.

2. Khao sat thuc trang tuan thu cac
buéc trong hoat déng an toan truyén mau
cla diéu dudng tai Bénh vién Béng Qudc
gia Lé Hiru Trac.

2. DOI TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
2.1 Panh gia kién thuic cla diéu dudng
vé truyén mau

- Bbi twong: 130 diéu dwéng, ki thuat vién
(KTV) cac khoa Lam sang, Can lam sang.

- N6i dung nghién ctru: Lap b6 cau hoi
khao sat kién thirc vé an toan truyén mau
(ATTM) bao gdm: 30 cau hdi vé an toan
trwde, trong va sau khi truyén mau.

- Phuong phap thu thap sé liéu: St
dung bd cau hdi dé thwc hién thu thap sb
liéu. Danh gia két qua < 50% sb cau tra |oi
dang kién thirc dwoc danh gia kém; 50%
dén 75% sb cau tra 161 dung, danh gia
trung binh va > 75% sb6 cau tra I&i dung
danh gia tot.

- Thoi diém khéo sat: Thang 4/2023.
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2.2. Panh gia thuc trang tuan tha cac
buéc trong hoat déng truyén mau cla
diéu dudng tai Bénh vién Bdng Quéc gia

- Péi twong: 602 lan truyén mau trong
gi®@ hanh chinh théi gian tr thang 7/2022
dén 4/2023.

- Noi dung nghién ctru: Lap bang kiém
danh gia theo théng tw 26/2013-BYT vé
Hwéng dan hoat déng truyén mau va quy
trinh truyén mau |am sang cta Bénh vién
Bdng Québc gia da dwoc phé duyét: Thuc

3. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Kién thiic chung an toan truyén mau

hanh linh mau; Thwc hanh truyén mau tai
giwdng bénh; X tri khi c6 tai bién xay ra.

- Phuong phap thu thap sé liéu: Dung
bang kiém, theo dai hoéi ctru 602 1an truyén
ghi lai sé liéu.

2.3. Phuong phap xd ly va phan tich
s0 liéu

- D@ lieu dwoc x&r ly bang phan mém
SPSS 20.0.

- Tinh tan s6, ty 1& %, trung binh.

Bang 3.1. Kién thirc chung ATTM cuia diéu dwéng (n = 130)

Cau hoi Tra 1&i dung
n %
1. Bién phap dam bao an toan cho nhan vién y té 123 94,6
2. Nguy co lay nhiém cac tac nhan gay bénh qua truyén mau 128 98,5
3. Nhiét dd bao quan mau toan phan 118 90.8
4. Phwong phap hiéu quéa dé ngan ngtra tac nhan lay qua dwdng truyén méau 81 62,3
5. Sang loc khang thé bat thwong 126 96,9
6. Nguwoi hién mau an toan nhét 65 50
7. Ngudi cho mau an toan nhéat 26 20

Nhan xét: Ty 1 diéu duéng tra |&i ding thap nhat & cau xac dinh ngwdi cho mau an

toan nhéat, chi cé 20% tra I&i dung.

Bang 3.2. Kién thirc chung ATTM cua diéu dwéng (n = 130)

Cau hoi Tra loi diang

n %
8. Bién phap dé bao dam an toan truyén mau 122 93,8
9. Con dwéng chinh dé lay truyén HIV 127 97,7
10. Ngwoi hién mau chuyén nghiép 93 71,5
11. Thanh phan ctia mét don vi mau toan phan 47 36,2
12. Nguyén t&c ctia phan loai nhém mau ABO 70 53,8
13. Thoi gian tir khi mau va ché pham ra khéi ti bao quén t&i khi truyén xong 62 477
14. Nhém mau Rh (+) tai Viét Nam 108 83,1
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Nhan xét: Ty |é diéu dudng tra I&i ding < 50% la & cac cau Thanh phan cia mét
don vi mau toan phan va Thoi gian tir khi mau va ché pham ra khdi ti bao quan t&i khi
truyén xong.

3.2. Kién thuc giai doan trudc khi truyén

Bang 3.3. Kién thirc giai doan trwéc truyén mau cta diéu dwéng

Tra l&i dang
Cau hoi

n %
1. Binh lai nhém mau tai giwdng bénh 36 27,7
2. Chuén bj trwéc khi truyén mau cho bénh nhan 126 96,9
3. Han st dung cla khéi héng cau 78 60
4. Chon mau cho bénh nhan khac nhém ABO, Rh 35 26,9
5. Xét nghiém Hb trwéc khi truyén mau 125 96,2
6. Chon huyét twong truyén khac nhém ABO 26 20
7. Chon mau cho bénh nhan nhém A 125 96,2
8. LAy mau xét nghiém nhom mau, phat mau 106 81,5

Nhan xét: Ty |é diéu duwdng tra 1&i ding thap nhat & cau hdi Chon huyét twong truyén
khac nhém ABO (chi c6 20% tra I&i dung). Cau cac phwong phap dinh lai nhdm mau tai
giwdng bénh chi c6 27,7 % tra i dang.

3.3. Giai doan trong khi truyén

Bang 3.4. Kién thirc giai doan trong khi truyén mau cua diéu dwdng

Al 12 Tra l&i dung
Cau héi
n %
1. Nguy co qua tai tudn hoan 76 58,5
2. Nguyén nhan sai 1am trong phan loai nhém mau 130 100
3. Nguyén nhan xay ra phan (rng tan huyét cap 124 95,4
4. Viéc can lam khi nghi ngd xay ra tan huyét cap 109 83,8
5. Theo ddi bénh nhan truyén mau 76 58,5

Nhan xét: Ty 1& diéu dudng tra Ioi dung thdp nhét & cau Nguy co qua tai tuan hoan (58,5%).

3.4. Giai doan sau khi truyén

Bang 3.5. Kién thirc sau khi truyén mau cua diéu dwdng

L Tra 1&i dung
Cau hoi
n %
1. Nguyén nhan phan ng tan huyét cap 130 100
2. Céc tén thwong khu tra do truyén mau 129 99,2

Nhan xét: Ty |é diéu dudng tra I&i dung rat cao 100% va 99,2%.
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Bang 3.6. Két qua tra l&i ding cac cau héi cua diéu dwdéng

Cau hoi Tra I&i ding trung binh Thap nhat Cao nhat
e 21,32 £ 4,07 14 30
Tong cau hoi (n=30) (71,1% + 13,6%) (46,7%) (100%)

Nhan xét: S cau didu dudng tra |6 dung trung binh 1a 21,32 + 4,07 cau (71,1% + 13,6%),

thAp nhat 1a 14 cau (46,7%).

3.5. Thuc hanh vé an toan truyén mau
3.5.1. Thuc hanh linh mau

Bang 3.7. Cac bwéc thwe hanh linh mau (n = 602)

Két qua thwe hién

Noi dung thwc hién " %
C6 dw tri mau trwde khi truyén 602 100
Phiéu Iinh mau day da thong tin 602 100
M&u bénh phadm dat yéu ciu 602 100
C6 phuong tién van chuyén mau theo quy dinh vé khoa Iam sang 602 100

Nhén xét: Cac bwéc thire hanh linh mau thyee hién dang theo quy dinh 100%.

3.5.2. Thuc hanh truyén mau tai giuéng bénh

Bang 3.8. Cac bwéc thwe hanh truyén mau tai giwong bénh

Két qua thwe hién

Noi dung thwc hién o %
Thuwc hién kiém tra d6i chiéu 602 100
Thwe hién kiém tra nhém mau va dbi trng chéo tai dau giwdng 602 100
Téc dd truyén theo chi dinh cia bac si 602 100
Theo dbi cac chi sb trong truyén 602 100
Khéng bb sung bét ctr chéat gi vao tdi mau 602 100
Thoi gian truyén hét tii mau theo quy dinh 602 100

Nhan xét: Cac budc thye hanh truyén mau tai giwdng bénh thuwe hién dang theo quy

dinh 100%.

3.5.3. Thuc hanh sau truyén mau

Bang 3.9. Ghi chép day da hé so khi truyén mau

Ghi ho so day du

Két qua thwe hién

n %
Dat yéu cau 602 100
Khéng dat 0 0
Téng 602 100

Nhén xét: 100% s6 lan truyén mau dwoc diéu dwéng theo ddi, ghi chép day da hé so.
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4. BAN LUAN
4.1 Kién thiic vé an toan truyén mau

4.1.1. Panh gia kién thic chung

Truyén mau la mét phwong phap diéu
tri khong thé thiéu trong rat nhiéu chuyén
khoa. Tuy nhién, truyén mau ciing c6 thé
dan dén nhiéu hé luy cho nguwoi bénh
(nhiém khuén, t&c mach,...) néu an toan
truyén mau khéng dwoc dam bao. Vi thé,
mdi nhan vién y té c6 vai trd quan trong
trong viéc gidm thiéu cac nguy co do truyén
mau gay ra, ddm bao cap nhat kién thirc va
k§ ndng lién tuc cho ban than dé& phuc vu
cho qua trinh cham séc nguwdi bénh.

Céc diéu dwdng cta Bénh vién co kién
thirc vé& an toan truyén mau voi ty 18 tra |oi
dung céac cau héi khao sat la 71,1 £ 13,6%
(Bang 3.6)

Két qua nay twong duwong véi nghién
cru clha Asmaa Hamed Abd Elhy va
Zeinab Abdel Aziz Kasemy vé danh gia
kién thirc cia cac diéu dwdng vé truyén
mau tai bénh vién dai hoc Menoufia nam
2017 cho thay c6 t6i 61,2% didu dwéng co
kién thirc dat vé truyén mau [1].

Panh gia kién thirc va thwc hanh vé
truyén mau cla cac y ta tai bénh vién cham
séc cap ba & An Do, cac y ta dat két qua
t6t hon & phan Thwc hanh - Truyén mau
(66% cau tra 1&i dang) so v&i phan Kién
thirc-Truyén mau (54% cau trd Ioi dang)
[2]; Kién thirc vé truyén mau clia cac y ta &
Malaysia: Kinh nghiém tai Bénh vién Dai
hoc Sains Malaysia. Dwa trén hé théng tinh
diém, kién thirc chung vé truyén mau cuda
cac y ta Malaysia (33,2 + 8,4 tubi) dwoc
wéc tinh 1a 54,9 + 7,6%. K&t qud cua
nghién clru nay chi ra rang hau hét kién
thirc chung cla diéu dwéng vé truyén mau
& murc trung binh [3].

Doan Thj Truc Ly (Bénh vién da khoa
Can Tho) [4], da sb cac diéu duéng cod
kién thirc chwa dat vé an toan truyén mau
chiém 78,9%, chi c6 21,1% diéu dwéng
dwoc khdo sat cé kién thirc dung vé an
toan truyén mau.

Song song vé&i viéc truyén mau 1a van
dé& bao quan mau trwéc khi truyén ciing rat
quan trong, day la mét nhiém vu cta nhan
vién khoa xét nghiém, tuy nhién cac diéu
dwéng tai khoa phong ciing can phai ndm
ving nguyén tac nay dé nhan mau ti khoa
xét nghiém. c6 90,8% diéu dwdng biét vé
nhiét d& bao quan mau toan phan. Két qua
nay cao hon nghién clru cia Boan Thij
Trac Ly [4]: C6 55% diéu duéng tra 1oi
ding nhiét do6 dé bdo quan mau la 2 - 6°C.
Diéu dwéng can phai lwu y nhiét dé thich
hop dé dam bao dwoc chat lwong mau.

Dang ngac nhién trong nghién ctru clia
ching téi 1a 80% khong biét thé nao la ngudi
cho mau an toan; 52,3% chwa ré thoi gian
mau va ché phdm mau ra khéi tG bdo quan
t6i khi truyén xong. Nhin chung, & hang muc
nay, diéu dwéng co kién thirc kém.

4.1.2. Kién thdc truéc khi truyén mau
DPiéu dwdng s& hiru kién thirc cao:
96,9% chuan bi bénh nhan trwdc khi truyén
mau, ldy mau xét nghiém nhém mau, phat
mau; 96,6 % phai lam xét nghiém Hb truwéc
khi chi dinh truyén mau (Bang 3.3). Viéc chi
dinh mau dung la van dé can phai chi y vi
mau va cac ché pham tir mau cé thé dwoc
xem |a mét loai thubc diéu tri. Vi vay, ciing
nhuw tat ca cac loai thudc, viéc chi dinh diéu
tri dang, st dung hop ly mau va cac ché
pham tlr mau ddng vai trd quan trong trong
an toan truyén mau. Théng thuéng viéc chi
dinh truyén mau thuwong do bac si dam
nhan, tuy nhién nguoi diéu dwdng ciing
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can phai ndm ré dé phdi hop véi bac si
nhdm nang cao hiéu qua diéu tri.

Két qua nghién ctu twong duong
nghién ctru ctia Poan Thj Tric Ly [4], da sb
diéu dwdng biét cac chi dinh vé truyén
mau: thiéu mau ndng (99,1%), sbéc mét
mau (81,7%), cac bénh ly vé mau (78,9%).

Hau hét diéu duwéng co kién thirc tot &
phan nay. Nhung kién thirc vé chon mau
va huyét twong cho bénh nhan khac nhém
ABO va Rh Ia chua tét (80% tra 15 khang
ding vé chon huyét twong cho bénh nhan
khac nhém ABO).

Poan Thij Truc Ly, két qua nghién ctru
cho thay c6 43,1% diéu duwéng la vé dung
so dd truyén mau, con lai 56,9% diéu
dwéng vé sai so do [4]. Piéu nay cé thé do
yéu t6 chi quan thudc vé diéu duéng
khéng cé cap nhat kién thirc vé truyén mau
thwdng xuyén, yéu té khach quan la khéng
c6 da diéu kién va thoi gian dé cap nhat
kién thirc, ddng thoi tai cac khoa lam viéc
khéng cé dan nhirng tranh anh hay poster
vé so db truyén mau. Pay la mét trong
nhirng van dé co ban nhét trong cong tac
truyén mau nhung diéu duéng thiéu hiéu
biét s& gay nguy hiém cho nguoi bénh.

4.1.3. Kién thdc vé trach nhiém cla
diéu duéng sau khi bat diu truyén mau

Truyén mau la viéc rat hiru ich ctru
dwoc nhiéu ngudi qua con hiém nghéo.
Nhuwng ciing do truyén mau ma cé ngudi bi
nhiém bénh ho&c lam bénh nang thém,
tham chi dan dén tr vong. Vi vay, ngudi
truyén mau phai ndm virng nhirng tai bién
truyén mau dé kip thoi xt ly hodc han ché
nhirng mat chuwa tét cla truyén mau.

Pa sb diéu dwéng diéu biét vé cac tai
bién nay, tan mau cap (95,4%), va nhirng

viec can lam khi xdy ra tan mau cép
(83,8%). Nghién cru cla bénh vién da
khoa Can Tho, diéu dwéng biét vé céc tai
bién nay, tan mau cép (95,4%), phan ng
qua man (87.2%), phu phdi cap do qué tai
tuan hoan (66,1%) [4]. Viéc biét dwoc cac
tai bién cé thé xay ra khi truyén mau sé
gilp diéu dwéng chi déng cé nhirng bién
phap theo d&i va phong ngtra tét hon.

Trong s6 cac cau hdi lién quan dén
hoat déong sau truyén mau, ty I& cao diéu
dwdng cé kién thirc kém vé theo dbi truyén
mau (41,5% bang 3.4).

Pao tao nhan vién da tr& thanh mot
phan khong thé thiéu trong bat ky chuong
trinh truyén mau bénh vién thanh céng
nao. Cé sy cai thién 34,4% vé diém sb
trwdc va sau dao tao lién quan dén kién
thirc va thwc hanh truyén mau [3]. Dé gitr
cho kién th&rc clia ho dwoc lam mdi, nén
thwe hién dao tao chuyén sau, c6 muc tiéu
va lap di lap lai. Chuong trinh dao tao dinh
hwéng thwe hanh 6 thang moét 1an dé ngan
chan sy xudng cép cua kién thirc trong mot
khoang th&i gian.

4.2. Thyc hanh vé an toan truyén mau

4.2.1 Danh gia thuc hanh chung

An toan truyén mau la ngudi nhan mau
dat dwoc hiéu qua diéu tri ma khong bi anh
hwéng xau do truyén mau mang lai. Nhw
vay an toan cho coéng tac truyén mau la an
toan cho ngwoi cho mau, ngudi nhan mau
va nhan vién y té lién quan.

Qua két qua nghién clru cho thdy co
100% diéu dwéng thwc hanh dat vé quy
trinh an toan truyén mau khi thwc hanh
truyén mau tai giwong bénh. qua dé cho
thay diéu dwéng da gop phan tich cuc trong
nang cao hiéu qué diéu tri clia bénh nhan.
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4.2.2. Thuc hanh vé an toan truyén mau
Thuwe hanh linh mau:

Truyén mau la mét trong nhivng thi tuc
phdé bién nh4t cia bénh vién cé rdi ro
I&n. Thywc hanh linh mau la cbéng viéc cua
diéu dwéng trong chudi hoat déng truyén
mau. Ho cd mirc do hiéu biét cao va thuc
hanh tét; 100% c6 dw tru mau trwdc khi
truyén; Mau bénh phadm khi linh mau dat
yéu cau; Phiéu linh mau day du théng tin;
C6 phuwong tién van chuyén mau theo quy
dinh vé khoa lam sang

Thue hanh truyén mau tai givong bénh:

Viéc xac dinh chinh xac tai giwdng
bénh nhan dwoc Ién lich truyén mau la rat
quan trong dé tranh nhirng sai s6t mai va
xac dinh nhirng sai sét co thé da xay ra
trwdc d6. Nghién clru cha chung toi cho
thdy rdng 100% béac si diéu tri va diéu
duéng thwe hién kiém tra déi chiéu phiéu
truyén mau, tui mau, bénh nhan. Nhirng
két qua nay chi ra rang, trong cac budc
quan trong nhét cta quy trinh chudi truyén
mau, da cé sw thiéu hiéu biét va kién thirc
ding dan. Mot sb yéu tb thic day ty 1é sai
s6t truyén mau 1a (1) theo déi mau cach
xa giwdng bénh, (2) sy nhadm lan cua
nhan vién diéu dwdng va (3) thwc hién
truyén mau trong cac trwong hop cap clu
l&m sang.

Hau hét nhan vién uén ludn thyc hién
phan (rng chéo tai giwdng trwde khi truyén
mau cho bénh nhan chiém 100% Nguyén
tac la diéu dwéng thuc hién, bac si diéu tri
kiém tra két qua. K&t qud nay cao hon
DPoan Thi Trac Ly: 90,8%, con lai 9,2% diéu
dudng thinh thoang hoac khéng lam phan
trng chéo [4]. Trinh Xuadn Quang v&i 80%
diéu dwéng lam phan (rng chéo tai givong
trwde khi truyén mau [5].

Déng hanh v&i viéc thwc hién phan
rng chéo tai giwdng la viéc thyc hién theo
ddi cac chi sb sinh ton khi truyén mau, theo
déi tbc do truyén... Theo déi la bat budc
phai thwc hién khi truyén mau nham phat
hién cac bién chirng sém cé thé xay ra,
nhwng cac diéu dwéng cé thé bd qua vi
qua nhiéu céng viéc nén khong cha y khi
truyén mau. Qua dé cho thay bénh vién
nén td chrc gidam sat chat ché hon quy
trinh truyén mau, dac biét 1a giai doan thuc
hién phan (ng sinh vat hoc dé& han ché
nhitng tai bién khéng mong muébn do
truyén mau gay ra. Trong nghién clru cho
thdy c6 100% bénh nhan dwoc theo dbi
cac chi s6 mach, nhiét do, huyét ap va
trang thai tinh than trong qua trinh truyén
mau, theo dai tbc do truyén, ghi chép day
da hé so truyén mau.

Két qua nghién ctu ctia Poan Thj Trac
Ly (2017) cho thdy cac van dé can theo dbi
trong subt quéa trinh truyén mau: theo di
d4u hiéu sinh ton 15 phat (96,3%), phan
&ng tan huyét (70,6%), theo ddi tinh trang
ngudi bénh nhw lanh run, néi mé day
(90,8%), theo ddi va diéu chinh tbc d& mau
chay dang y 1&nh (78%) [4]...

5. KET LUAN

Qua nghién clu kién thic va thuc
hanh vé& an toan truyén mau cla diéu
dwéng tai bénh vién Béng Quéc gia Lé
Hiru Trac t thang 7/2022 dén 4/2023,
chung t6i rut ra két luan sau:

5.1. Kién thic chung vé an toan truyén
mau cla diéu dudng é muc trung binh

Diéu dwéng trd I&i dang trung binh
71,1 + 13,6% cac cau héi vé an toan
truyén mau.
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Diéu duéng trd |oi dung thap nhat la
46,7%, cao nhét 1a 100% sb cac cau hdi

S6 cau hdi co ty 1& didu dwdng tra 1o
dang > 50% Ia 25/30 cau (83,3%). Cau hdi
vé nguwdi cho mau an toan nhat va lya
chon huyét twong dé truyén khac nhém hé
ABO c6 ty 18 tra 1&i ding th&p nhét (20%
va 16,7%).

5.2. Thuc hanh vé an toan truyén mau
cla diéu dudng la t6t

- 100% lam tét khi thwc hanh [linh
mau; C6 dw trl mau trwdc khi linh; Phiéu
linh mau dién day du théng tin, cé day du
chi¥ ky cta bac si diéu tri va Chd nhiém
khoa; M&u bénh pham khi linh mau dam
bdo day di théng tin; Cé phwong tién van
chuyén mau va ché phadm phu hop; Dam
bdo thoi gian, tii mau chuyén vé don vj
diéu tri dwoc truyén cho nguoi bénh trong
vong 6 gio.

- Thywc hanh truyén mau tai giwong
bénh: ty 1& chp hanh nghiém cac quy dinh
truyén mau la 100%: Kiém tra déi chiéu
trwdc khi truyén; Dinh nhém mau tai
giwéng bénh; Duy tri téc dd truyén theo chi
dinh cta bac sT; Theo ddi cac chi sb trong
qua trinh truyén mau; Khéng bé sung bat
cl chat gi vao tai mau khi truyén; Ghi chép
day da hd so khi truyén mau.

5.3. Kién nghi

Can tiép tuc tap huln nang cao kién
thirc clia diéu dwéng vé an toan truyén mau.
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