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DANH GIA KIEN THUC CHAM SOC DINH DUGNG
CHO NGUCI BENH BONG CUA BIEU DUGNG
BENH VIEN BONG QUOC GIA LE HUOU TRAC

D6 Thi Ngoc Anh
Bénh vién Béng Quéc gia Lé Hitu Trac

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang kién thirc cda diéu dudng vé chdm séc dinh duéng cho
nguoi bénh béng tai Bénh vién Béng Quéc gia Lé Hiu Trac.

Déi twong va phwong phdp nghién ciru: Nghién ciru mé ta cét ngang trén 100 diéu
dudng & céc khoa lam sang tai Bénh vién Béng Quéc gia Lé Hiu Tréc. St dung bod cau
héi soan s&n tw dién. Nghién ctru duoc trién khai ttr 8/2022 dén 2/2023

Két qua: Cao nhét Ia ty I1é diéu dudng nhén biét duoc cac quy dinh vé nhiém vu chdm
séc dinh dudng cda diéu dudng dat 76%, kién thirc vé hé tror dinh dudng cho ngudi bénh
la 73%, kién thirc vé dinh dudng cho ngudi bénh bong la 61% va thép nhét Ia kién thic
vé sang loc nguy co dinh dudng cho ngudi bénh béng cé ty Ié dat 55%.

Két luan: Kién thirc chung vé chdm séc dinh dudng nguoi bénh béng cua diéu
duéng tai Bénh vién Bng Quéc gia Lé Hitu Trac & murc kha, tot cé ti 1é 1a 57%.

Ttr khod: Kién thire, diéu dudng, chdm séc dinh dudng, nguoi bénh béng

ABSTRACT

Objectives: Describe the reality of the knowledge of nursing on nutritional care for
burnt patients at Le Huu Trac National Burn Hospital.

Subjects and methods: A cross-sectional descriptive study on 100 nurses in clinical
departments at Le Huu Trac National Burn Hospital. Use self-completed pre-written
questionnaires. The data collection period is from 11/2022 to 1/2023.

Results: The highest percentage of nurses who were aware of the regulations on
nursing care tasks of nurses was 76%, knowledge of nursing support for patients was
73% and knowledge of nutrition for patients with burns was 61% and low. especially
knowledge about nutritional risk screening for burn patients with a rate of 55%.

Conclusion: General knowledge about nutritional care of people's burns of nurses at
Le Huu Trac National Burn Hospital is quite good, good has a rate of 57%.
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1. DAT VAN DE

Dinh dwéng co vai trd rat quan trong
trong sw phat trién va ddm bao strc khoe
cla con nguoi. Dac biét, dbi véi nguodi
bénh, dinh dwéng la mét phan khéng thé
thiéu dwoc trong cac bién phap diéu tri
tbng hop va chadm séc toan dién.

Pé diéu tri hiéu qua bénh nhan bdng,
bén canh cong tac diéu tri hoi strc tich cuc,
chéng séc, dw phong va diéu tri nhiém
khuan, viéc nudi dwdng bénh nhan co vi tri
rat quan trong gilp tai tao mé, nang cao
strc chdng d& cla co thé, bu d&p cho trang
thai di héa cao trong bénh béng.

Tai cac bénh vién, diéu dwéng duoc
danh gia 1a lvc lwong chinh truc tiép cham
s6c nguwdi bénh, déng vai trd quan trong
trong qua trinh hdi phuc cta ngwdi bénh.
Khi nhap vién, ngudi bénh can duwoc tam
soat nguy co dinh dwéng, cung cép dinh
dwéng cang sém cang tét. Vi vay cong tac
chadm séc dinh dwéng clta diéu duwdng la
mot phan quan trong trong viéc cai thién,
phong ngtra va kiém soéat dinh duéng cho
nguwQi bénh tai bénh vién.

M&c du da co nhiéu nghién ciru lién
quan dén dinh dwdng cho nguwdi bénh
nhuwng hau hét cac nghién clru déu tap
trung vao xac dinh ty & suy dinh dudng,
tinh trang dinh dwdng cua nguwodi bénh, cac
bién phap can thiép dinh dwdng,...Cac
nghién clru nay chi yéu danh gia théng
qua ngudi bénh va gia dinh, danh gia ddi
twong nay la khach quan, song van con
han ché 1a chua danh gia trén khia canh
nang lwc chuyén mén vé dinh dwédng cua
cac diéu dwdng vién. Chinh vi vay, ching
t6i tién hanh nghién clru dé tai véi muc
tiéu: M6 ta thuc trang kién thirc vé chdm
séc dinh dudng cua diéu dudng trong viéc
nudi dudng bénh nhén béng.

2.DOI TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pai tugng nghién cliu

100 diéu dwéng vién dang lam viéc tai
cac khoa lam sang c6 bénh nhan nam diéu
tri nGi trd tai Bénh vién Béng Québc gia Lé
H{ru Trac.

2.1.1. Tiéu chuén lua chon

Diéu dwdng vién truc tiép cham soc
bénh nhan tai cac khoa |am sang va déng y
tham gia nghién ctru.

2.1.2. Tiéu chuén loai tri

- Diéu dwéng vién dang lam céng tac
quan ly, hanh chinh.

- Diéu dudng vién khong cé mat tai
bénh vién trong th&i gian nghién ctru

- Piéu dwdng vién bd cudc trong qua
trinh nghién ctru.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ctu

Nghién ctu duoc trién khai tir 8/2022
dén 2/2023, tai cac khoa lam sang Bénh
vién Béng Quéc gia Lé Hiru Trac.

2.3. Coéng cu nghién cuu

B6 cbng cu dwoc xay dwng dwa trén
muc tiéu nghién ctru c6 tham khdo moét sb
bé céng cu do lwong kién thirc cla diéu
duéng (BD) vé cham séc dinh dwdng cho
bénh nhan t&» cac nghién clru trén thé gidi
va Viét Nam [1], [3], [12], déng th&i tham
khao mot sb tai liéu nhw Théng tw lién tich
s6 26/2015/TTLT-BYT-NBV va Théng tw
31/2021/TT-BYT quy dinh hoat déng diéu
dudng trong bénh vién, théng tw
18/2020/TT-BYT Quy dinh vé& hoat dong
dinh dwdng trong bénh vién.

B& coéng cu gébm 23 cau héi kién thirc
chia thanh 4 nhém, mdi y chon ding dwoc
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1 diém, lwa chon sai dwgc O diém. Tong
diém cao nhéat [a 82 diém, thap nhat 1a 0
diém. Bo cau hoi vé kién thirc dwoc phat
cho BDV ty dién cau trd 1&i. Thoi gian dé
hoan thanh bd cau haéi la 45 phut.

Dwa vao két qua trd 1oi cia diéu
duwéng, kién thirc ctia DD dwoc phan loai
nhw sau [3]:

2.4. Thiét ké nghién ciu
Nghién ctru mé ta cat ngang, phan tich.

2.5. Phuong phap phan tich sé liéu

S6 liéu sau khi dwoc thu thap dwoc
kiém tra lai tirng phiéu, 1am sach d@ liéu
sau do6 dwoc nhap va phan tich xt& ly theo
thuat toan théng k& y hoc st dung phan

Diém Phan loai mém SPSS 20.0. S dung cac théng ké
<50% Kém tan s6, tinh toan ty 1& phan tram va gia tri
s 50% - < 70% Trung Binh trung binh dé phan tich.
>7 70% - < 80% Kha 3. KET QUA NGHIEN cUu
>=80% Tét
50% -
45% A
40% A 35%
35% -
@ 30% 1 m <= 34 tudi
= 25% A 22% 20% u 35-44 tubi
20% A 18% >= 45 tudi
15% -
10% -
5% i 2(%) 3%
0% A .
Nam . ¥
Gi®i tinh, tuoi

Biéu db 3.1. Phan bé déi twong nghién ciru theo tudi va gioi

Nhan xét: Diéu duwéng tham gia nghién cru 1a ca nam va ni (Ti Ié nam/nir 14 42/58)
chu yéu trong dd tudi 35 - 44 tudi (trong d6 nam 22%, ni¥ 35%).

31%

= Trung cap
= Cao déng
Pai hoc

Biéu d6 3.2. Phan b6 d6i twong nghién ctru theo trinh dé chuyén mén
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Nhan xét: Dbi twong diéu dwdng tham
gia nghién ctru chi yéu cé trinh d6 cao

dang (54%), trinh d6 dai hoc (31%), trinh
dd trung cap (15%).

70% A
60% -
50% -

a0% | - 44%

Tile

30% -
20% A

10% - 20%

0% T

>10 nam

21% <= 10 nam
0

15%

Hop dbéng

Bién ché

Biéu d6 3.3. Phan b6 DD nghién ctru theo nhém déi twong va tham nién cong tac

Nhan xét: Ti |é diéu duwéng tham gia nghién ctru 1a dbi twong hop déng lao dong Ién
hon la déi twong bién ché (64/36), ti 1& diéu dwdng co sé ndm codng tac >10 nam chiém

phan 16n (65%).

Bang 3.1. Kién thirc ctia BD vé nhiém vu cham séc dinh dwéng (n =100)

. Tra loi ding
T NGi dung kien thirc
n %
1 |Diéu dwdng vién dap (ng dd 14 nhu cAu cham séc co ban cta BN 98 98
2 | Cham soc dinh dwéng (CSDD) la cham s6c co ban 84 84
3 Quy dinh nhiém vy CSDD cutia BDV tai thong tw lién tich 26/2015/TTLT- 77 77
BYT-NBV va thong tw 31/2021/TT-BYT clGia Bo Y t& nam 2021
Quy dinh trach nhiém cda diéu dwéng trwdng tai thong tw 18/TT-BYT cla
4 IR 81 81
BO Y té nam 2020
Quy dinh trach nhiém cta diéu dwéng vién tai thong tw 18/TT-BYT clia B
5 i 94 94
Y té nam 2020
Tra 1&i dung tat c& cac noi dung trén 76 76

Nhan xét: Hau hét diéu dudng cho
rang phai dap (ng dd 14 nhu ciu co ban
cla nguwdi bénh (98%) nhuwng sé diéu
dwdng biét cham séc dinh dwéng 1a mot
trong nhi*ng nhu cau chdm séc co ban 1a
84%. Thap nhét la ti I& diéu dwdng biét day

dd quy dinh nhiém vy cham séc dinh
dwdng cua diéu duwéng vién tai thong tw
liéen tich 26/2015 va thong tw 31/2021
(77%). Tra 161 dung tAt ca kién thic cla
didu dwdng vién vé& nhiém vu cham séc
dinh dwéng la 76%.
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Bang 3.2. Kién thirc cia DDV vé dinh dwéng cho ngwi bénh béng (n = 100)

. Tra loi ding

TT Noi dung kien thirc
n %
1 Nguyén nhan gay suy dinh dwdng NB béng 62 62
2 |Vai tro cla dinh dwéng diéu tri d6i véi NB béng 73 73
3 Hau qua cta SDD déi véi NB bdng 79 79
4 Giai phap can thiép dinh dwd'ng cho NB bdng 72 72
Tra 16i ding tAt ca cac ndi dung trén 61 61

Nhan xét: Diéu dwdng trd 16i dang hét  bdng (62%), cao nhéat Ia kién thirc vé hau
cac nodi dung kién thirc vé dinh duéng la quéd cha suy dinh dwdng dbi v&i ngudi
61%. Thap nhét 1a kién thirc v& nguydn  bénh bong (79%).
nhén gay suy dinh duwdng nguwdi bénh

Bang 3.3. Kién thirc cua DD vé sang loc nguy co’ dinh dwéng
cho ngw®i bénh béng (n =100)

Tra loi ding
1T N6i dung kién thirc
n %
1 | Sw can thiét sang loc nguy co dinh dwéng 95 95
2 |Muc dich cla sang loc nguy co dinh dwdéng 81 81
Phuwong phap sang loc nguy co dinh duwdng va danh gia tinh trang
3 . - 66 66
dinh dwéng
4 | Trwdng hop khong danh gia tinh trang dinh dwéng bang BMI 70 70
5 Ngudi bénh can duoc sang loc yéu td nguy co dinh dwéng va ghi vao 65 65
bénh an trong 36 gi® tinh tir thoi diém nhap vién
6 Nguwoi bénh khdng co nguy co dinh dwdng dwgc sang loc lai sau 07 58 58
ngay ndm vién va ghi vao hd so bénh an.
Tra 16i ding tAt ca cac ndi dung trén 55 55

Nhan xét: Hau hét diéu duwéng vién 07 ngay ndm vién va ghi vao hdé so bénh
déu cho rang sang loc nguy co dinh dwéng  an. Diéu dwéng vién tra I&i ding tat ca cac
la can thiét (95%) nhwng chi c6 58% diéu cau héi vé sang loc nguy co dinh duéng
duéng vién biét viec ngudi bénh khéng cd  cho ngudi bénh béng la 55%.
nguy co dinh dwéng dwgc sang loc lai sau
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Bang 3.4. Kién thirc cia PD vé hé tro dinh dwéng cho ngwei bénh béng (n=100)

) Tra loi dang

TT N&i dung kién thirc
n %
1 Vai trd clia DDV véi viéc hé tro dinh dwéng 76 76
2 | Cac phuong phéap hb tro dinh dwéng 92 92
3 | Trwong hop chi dinh nudi &n qua éng théng mii- da day 83 83
4 [Uu diém nudi &an bng thong miii- da day 91 91
5  |Nhwoc diém nuéi &n dng théng mii- da day 87 87
6 Lwu y v&i dat dng thong 81 81
7 Bét loi clia nudi an qua dwong tinh mach 75 75
8 Lwu y khi nudi an dwéng tinh mach 77 77
Tra 1&i dung tat c& cac néi dung trén 73 73

Nhén xét: Da sb diéu dudng vien ndm  hd tro dinh dwdng (76%) va bét loi ciia nudi
duwoc cac phwong phap hd tre dinh dwdng  &n qua dwong tinh mach (76%). 73% diéu
cho nguoi bénh (92%). Thap nhét 1a kién dwdng vién biét diy dd vai trd cla diéu
thirc vé vai trd clia diéu dwdng vién vai viec  dudng vién véi viéc hé tro dinh duéng.

100% -
90% -
80% A 76% 73%

Tile

70% A 61%

60% - 55%

50% Nhiém vu CSDD

DD cho BN béng

Sang loc nguy co DD

30% 1 Hb tro DD

20% A

10% -
0% -

40% -

Cac nhém kién thirc

Biéu do 3.4. Tong hop kién thirc cia BD theo tirng nhém kién thirc

Nhan xét: Diéu dwdng co kién thirc  dinh dudng” (73%). Diéu dwéng cé kién
day da lien quan dén hiéu biét “nhiém vu thirc dat thp nhét lién quan dén “sang loc
chdm séc dinh dutng” 1a cao nhéat (76%), nguy co dinh duéng’ (55%) va kién thirc
tiép theo 1a kién thirc lién quan dén “hé tro “dinh dudng cho ngudi bénh béng” (61%).
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Bang 3.5. Téng hop kién thirc chung vé cham séc dinh dwéng ctia D

Piém Phan loai n %

< 50% Kém 2 2
>=50% - <70% Trung Binh 41 41
>=70% - < 80% Kha 56 56
>=80% Tbt 1 1

Nhan xét: Danh gia kién thirc chung
cta diéu dwdng vé chdm soéc dinh duéng
cho thdy trén moét nira sb diéu dwdng co
kién thirc &@ mirc kha, tot (57%). Ti 1& diéu
duéng c6 kién thrc & mirc trung binh
chiém 41%, mic kém la 2%.

4. BAN LUAN

Qua khao sat chung téi nhan thay: Pa
sb diéu dudng vién cong tac trén 10 ndm
(65%) nhung chid yéu van 1a nhan vién hop
dong (64%) va co trinh do cao déng (54%).
Vi vay van dé nang cao trinh d6 chuyén
mon néi chung va kién thirc chdm séc dinh
duwdng ndi riéeng la mot khd khan, thach
thirc khong nhd.

Két qua khéo sat kién thirc chung cua
diéu dwéng vién: Hon mot nira sb diéu
dudng vién cé kién thirc & mirc kha, tét
(57%). Cu thé: 1% didu dwéng vién c6 kién
thec & mirc do tot, 56% diéu dwdng co
kién thtec mirc dd kha, con lai 41% diéu
dwdng co kién thirc mirc dd trung binh va
2% diéu dwdng co kién thirc mirc do kém.

Két qua trong nghién ctru cla ching toi
phu hop véi két qué nghién clu ctia Chu
Anh Van tai Bénh vién Nhi Trung wong [1],
cling nhw mot sé nghién ctru vé kién thirc
cham séc dinh dwéng ctia diéu dwéng vién
tai cac nwéc trén thé gidi, hau hét cac tac
gid déu chi ra rang diéu dudng cod kién
thirc mirc d6 trung binh va thap: Diém sb

kién thirc thdp dwoc bao cdo tai Kenyatta
(2006) Ia 57% didu dudng tra 167 ding cac
cau hai [12], tai Ao (2012) 1a 60,6% [14], tai
Isarael la 51,9% [15]. Nhw vay cé thé thay
kién thirc vé chadm séc dinh dwéng cua
diéu dwéng vién 1a van dé& can quan tam
khong chi & Viét Nam ma ca cac nwéc trén
thé gidi.

4.1. Kién thic cua diéu duéng vé nhiém
vu cham sé6c dinh duéng

Ty 1& diéu dwéng co kién thirc dat vé
nhiém vu cham séc dinh dwéng cho nguoi
bénh 1a 76% va chiém ty 1& dat cao trong 4
nhém kién thirc. C6 t&i 98% diéu duéng
khang dinh diéu dwéng can dap tng da 14
nhu cu chdm séc co ban clia ngudi bénh,
tuy nhién biét cham séc dinh dwéng la mét
trong 14 nhu cau chdm séc co ban cla
nguwodi bénh thi chi cé 84%. Khi phan tich
tirng nhiém vu cu thé dwoc quy dinh trong
cac thong tw thi ty 1& diéu dwéng tra Ioi
dang cao nhét 1a cac quy dinh trach nhiém
clia diéu dwdng vién tai Thong tw 18/2020
(94%) va cac quy dinh trach nhiém cua
diéu dwdng trwdng tai Thong tw 18/2020
cta Bo Y té (81%). Thap nhat 1a cac quy
dinh nhiém vu cham séc dinh duwdng cua
diéu dwéng vién tai Thong tw lién tich
26/2015 ciua BO Noi vu va Théng tw
31/2021 ctia BO Y té (77%). Két qua nghién
clru cla t6i twong dong véi két qua trong
nghién ctru cta Nguyén Thi Hong Van la
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69,5% [3], Chu Anh Van la 66,3% [1].
Nghién ctru cho thdy nhom kién thirc vé
hiéu biét nhiém vu cham séc dinh duéng
cta diéu duéng ndm dwoc cao hon cac
nhém kién thirc con lai. Diéu nay cling
hoan toan phu hgp, bédi hang nam Bénh
vién Béng Quéc gia Lé Hiru Trac déu cap
nhat, phd bién chinh sach, chi dao ctia Nha
nwdc, nganh y té dén toan bdé nhan vién
trong toan Bénh vién.

Hiéu biét v& nhiém vu cla ban than dbi
v&i cong tac cham soc dinh dwdéng cho
ngudi bénh cé y nghia rat quan trong, bdi
khi xac dinh dwgc nhirng nhiém vu phai
lam da dwoc quy dinh cu thé trong Théng
tw, nguwdi didu dwdng sé co y thirc va hanh
dong cu thé ciing nhu 1ap ké hoach cham
sé¢c hop ly cho ngudi bénh tlr d6 chét
lwvong cham séc dwoc ndng cao. Tom lai,
kién thirc vé chdm séc dinh dwéng cho
nguwdi bénh cla diéu dwdng trong khao sat
nghién clru nay co ti Ié dat & mic kha,
nhwng con chuwa cao chiém 76%. Mot sb
két qud nghién clru trong va ngoai nuéc
ciing cho thay ty I& kién thirc dat vé cham
séc dinh dwéng chi chiém hon mét nira s
diéu dwéng tham gia nghién ctru. Thong tin
nghién ctu nay rat quan trong cho ké
hoach cai thién, nang cao kién thirc cho
diéu dudng vé cham séc dinh dwéng
ngudi bénh tai Bénh vién Bdng Quéc gia
Lé Hiru Trac.

4.2. Kién thiic cla diéu duéng vé dinh
duéng cho ngudi bénh béng

Két qua cho thdy, chi c6 61% diéu
dwéng biét dung, da cac kién thirc vé dinh
duwdng cho ngudi bénh béng. Trong do
thdp nhat la kién thirc dung vé nguyén
nhan gay suy dinh dwdng cho nguwdi bénh
bdng (62%), cac nguyén nhan nam thap

nhat 1an lwot 1a thiéu cac acid amin dac
biét (63%), rdi loan hap thu (72%), nguoi
bénh s¢ seo, ngra nén kiéng khem qua
nhiéu loai thwc phdm theo quan niém dan
gian cii (75%), chuyén hoa cac chat dinh
duwdng co ban cla tang cao sau béng
(76%), chwa day du cac vitamin, khoang
chét (85%), mrc dd ting chuyén hoa ty 1&
thuan v&i dién tich va dé sau clha boéng
(88%). C6 73% diéu dwdng biét vai trd cla
dinh dwdng diéu tri d6i véi ngudi bénh
bdng, 79% biét dung va da cac hau qua
cta suy dinh dwéng dbi véi nguwdi bénh
bdng, 72% biét dG cac giai phap can thiép
dinh duwéng cho ngwdi bénh béng. Két qua
nghién ctru cla chang téi twong déng voi
két qua nghién clru cia Nguy&n Héng
Trwdéng nam 2013 [6] va cao hon két qua
nghién clru ctia H6 Van Thang nam 2014,
voi cac ty & lan lwot 1a 68,2%; 54,5%;
51,5% [7].

Danh gia kién thirc cla diéu dwdng vé
nhém kién thérc dinh dwéng cho nguoi
bénh bdng trong nghién clru clda chung toéi
c6 61% diéu duéng tra 1oi dang va da, van
con 39% diéu dwdng chua tra 1&i dung va
dd. Kién thirc co ban vé dinh duéng cho
ngudi bénh bdng rat quan trong ddi véi
diéu dwdng. Khi diéu dwdng hiéu duoc
nhitng van dé lién quan dén dinh dwéng
cua nguwoi bénh bdng nhw nguyén nhan
gay suy dinh dwdng, vai tr0 cua dinh
dwdng ddi v&i ngudi bénh bdng va déc biét
la hau qua cla suy dinh dwdng va cac giai
phap can thiép diéu tri suy dinh duwéng cho
ngu®i bénh bdng sé giup khdng chi bac sy
ma ca diéu dwdng cé nhitng huéng can
thiép phu hop va hiéu qua dé phong va
diéu tri suy dinh dwdng cho ngwdi bénh
bdng trong th&i gian ndm vién.
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4.3. Kién thtic ctia DD vé sang loc nguy
co dinh dudng cho ngugi bénh béng

Trong nhém kién thirc vé sang loc
nguy co dinh dwdng cho nguwdi bénh béng
chi cé 55% diéu duéng tra 161 dang va du.
Khi phan tich cu thé, két qua cho thay hau
hét diéu duwéng cho réng khi nhap vién can
thiét phai dwoc sang loc nguy co dinh
dudng (95%), ty 1é nay twong déng voi két
qua trong nghién clru cta Nguyén Thj
Hong Van nam 2019 [3]: c6 97,2% diéu
dwdng cho rang can dwoc danh gia, sang
loc dinh dwéng khi nhap vién. Nhwng lai
chi ¢ 65% diéu dwdng biét duwoc viéc
ngwdi bénh can dwoc sang loc yéu té nguy
co dinh dwdng, ghi vao bénh an trong 36
gi® dau tinh tlr thoi diém nhap vién va ti lé
diéu dwdng biét viec nguoi bénh khéng co
nguy co dinh dwdng ciing can dwoc sang
loc lai sau 07 ngay, ghi vao hd so bénh an
cling rat thap la 58%. C6 70% diéu dwdng
biét xac dinh cac trwong hop khéng danh
gia tinh trang dinh dwdng nguwdi bénh
dwoc bang chi s BMI (Body Mass Index-
chi sb khdi co thé). Nghién ctru cla ching
t6i twong déng véi két qua nghién ctru cla
Nguyén Thi Héng Van nam 2019 [3],
nhwng thp hon cla tac gia Poan Thj Héng
Nhung nam 2017 [8].

Qua céac phan tich & trén cho thdy van
con khoang tréng kién thirc cua diéu
dwdng vé van dé sang loc nguy co dinh
dwdng va danh gia tinh trang dinh duwdng
cho nguwoi bénh béng, do vay day cling la
goi y dé lanh dao bénh vién, khoa dinh
duéng bénh vién quan tdm va tap huén
thém cho cac diéu dwéng nhdm nang cao
kién thirc cho diéu dwéng lien quan dén
sang loc nguy co dinh dwdng va danh gia
tinh trang dinh dwéng d& ap dung hoan
thanh tét hon nhiém vu nay.

4.4. Kién thuic cta diéu duéng vé ho trg
dinh duéng cho ngudi bénh béng

Kién thirc vé hé tro' dinh duéng 1a mot
mang kién thirc quan trong trong cham séc
dinh duéng cho ngudi bénh. Két qua
nghién ctru cho thay trong nhém kién thirc
nay ty lé diéu dwéng tra I&i dung cao nhat
la cac phwong phap hé tro dinh dwéng cho
ngudi bénh véi cac ty 1& déu trén 92%, cac
wu diém nubi an 6ng thdng mii - da day
91%. Nguoc lai kién thirc vé nhirng bét loi
clia nudi &n dwong tinh mach diéu dwéng
nam duoc véi ti 1é chwa cao 75%, kién
thirc vé vai trd cia diéu dwéng vién voi
viéc hd tro dinh duwéng 76%, cac lwu y
trong nudi an dwong tinh mach 77%, cac
van dé: Lwu y v&i nguoi bénh dat éng
thong, cac trwdng hop chi dinh nudi an qua
bng thdng mii - da day, nhwoc diém nudi
an qua 6ng théng lan lwot 1a 81%, 83%,
87%. Da c6 rat nhiéu nghién clru, khuyén
nghi v& loi ich va wu tién dinh dwéng
duwdng tiéu hoa hon so voi nudi an dwdng
tinh mach nhuwng két qué nghién ctru cla
ching t6i cho thdy kién thirc cha diéu
dwéng vé cac van dé lién quan dén nudi an
dwéng tinh mach con han ché.

Mé&c du danh gia chung kién thic vé hd
tro dinh dwdng cho ngudi bénh c6 73%
diéu dwdng trd 1 dung va du, thudc top
cao trong 4 nhém kién thivc, nhung két qua
thdp hon nghién ctu cla Doan Thi Hong
Nhung ndm 2017 [8]. Nguoi diéu dwéng
khéng chi phdi hop véi bac sy danh gia
tinh trang dinh dwdng cho ngwdi bénh ma
con la nguoi trie tiép hd tro cham séc dinh
dwéng cho ngwdi bénh, chinh vi vay ho tro
cham so6c dinh duwdng cho ngudi bénh 1a
mot trong nhirng mang quan trong ma lanh
dao Bénh vién can quan tam tang cuong
cong tac dao tao, tap huén.
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5. KET LUAN

Qua nghién ctu chung té6i nhan thay
kién thirc cham séc dinh duwéng cla diéu
dwdng chwa duoc cao, ty 1é dat & mirc kha
va tbt 1a 57%. Trong d6, cao nhéat la ty 1&
didu dwdng nhan biét dwoc cac quy dinh
vé nhiém vu chdm séc dinh duwéng cla
diéu dwdng la 76%, kién thirc vé hé tro
dinh dwdng cho nguwdi bénh 1a 73%, kién
thirc vé dinh dwéng cho ngudi bénh béng
la 61% va thdp nhat 1a kién thirc vé sang
loc nguy co dinh dwédng cho nguwdi bénh
bdng co ty 1& dat 55%.

Kién nghi

Can tiép tuc té chirc tap huén nang cao
nhan thirc clia nguoi diéu dwéng vé van
dé dinh duwéng cho ngwdi bénh néi chung
va ngudi bénh bdng nai riéng.
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Phu luc
BANG CAU HOI KHAO SAT

Phuc vu khao sat kién thirc co ban ctia  ddng nghiép tra 1&i day da, chinh xac. Xin
diéu duwdng va mét s rao can trong viéc tran trong cam on!

nudi dwdng bénh nhan béng nhdm muc
tiéu nang cao chét lwgng diéu tri. Théng tin
dam bao dwoc gilr bi mat, kinh mong quy

Anh/chj khoanh tron vao sé trwdc dap
an dung, tai méi cau héi anh/chj cé thé
chon 1 hoéc nhiéu dap an.

A.

DAC DIEM NHOM PDV NGHIEN CUPU

A1

Tubi

< 34 tubi

35 - 44 tudi

> 45 tudi

A2

Gioi tinh

Nam

N

A3

Trinh d6 chuyén mén

Trung cép

Cao déng

Pai hoc tré 1én

A4

Tham nién cbng tac

<10 ndm

> 10 nam

A5

DPéi twong

Bién ché

Hop dbng

KIEN THU’C DUNG CUA BD VE NHIEM VU CHAM SOC DINH DUONG

B1

Diéu duéng vién (BDV) dap tng dd 14 nhu cau cham séc co ban ctia NB

Pung

Sai

B2

Cham séc dinh dwéng (CSDD) la cham séc co ban

bung

Sai

B3

Quy dinh nhiém vy CSDD cua BDV tai thong tw lién tich 26/2015/TTLT-BYT-BNV va théng tw
31/2021/TT-BYT ctia B6 y t& nam 2021
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Nhan dinh nhu ciu dinh dwéng, tiét ché va thwc hién chi dinh cham séc dinh dwéng cho NB

Theo d&i va kiém tra danh gia viéc thyc hién cham séc dinh dwéng cho NB

H tro' NB thwc hién ché dé dinh dwéng phu hop theo chi dinh ctia bac s§.

Theo ddi dung nap, hai ldng vé& ché dd dinh dwéng ctia NB dé bao céo bac sy va nguoi lam
dinh dw&ng kip thdi didu chinh ché d6 dinh dwéng.

Ghi chép cac van dé& cham séc dinh duéng vao phiéu chdm séc ban ctrng hodc ban dién to
theo quy dinh.

Hwéng dan, tw van ché do dinh dwéng cho NB

Phéi hop véi cac chirc danh chuyén mén dinh dwéng hoat déng mé hinh cham séc theo doi
nhém hiéu qua.

Quy dinh trach nhiém cla diéu dwdng trwéng (DDT) tai thong tw 18/TT-BYT cuia bd y t& nam

B4 2020
T chire thue hién tdng hop ché d6 DD hang ngay theo chi dinh clia bac sy diéu tri va chuyén
di liéu cho khoa DD.
T chirc tiép nhan, hd tro va giam sat ngudi bénh thye hién ché d DD tai khoa.
T chirc thue hién tw van, truyén théng DD cho nguwdi bénh tai khoa.
B5 Quy dinh trach nhiém cla diéu dwéng vién (BDV) tai théng tw 18/TT-BYT clia bd y té nam
2011
Thue hién sang loc yéu t6 nguy co DD ctia NB
Thue hién hd tro,, theo dbi, tw van, giam sat viéc thuc hién ché dd DD ctia NB va ghi hé so
theo quy dinh.
C KIEN THU’C VE DINH DUONG CHO BN BONG.
C1 Nguyén nhan gay SDD cho BN bdng la:
Chuyén héa cac chét dinh dwéng co ban ctia BN téng cao sau béng dan t¢i nhu cau cao vé
nang lwong, Protein va cac chat khac.
Mlrc do tdng chuyén héa ty & thuan véi dién tich va d6 sau ctia bdng (c6 thé tang 200% so
v&i binh thwong).
Thiéu cac acid amin d&c biét: Glutamin, Arginin (Glutamin: téc dung trc ché truc tiép sw thodi
héa Protein ctia mé co, céi thién chirc ndng mién dich. Arginin: tdng qua trinh lién seo, cén
bang nito, cai thién chirc ndng mién dich)
Chwa day du vitamin va khoang chét: vtm C, vtm A, Zn
Réi loan hap thu
BN s¢ seo, nglra nén an kiéng khem qua nhiéu loai thwc phdm theo quan niém dan gian cii.
C2 |Vai tro cla dinh dwéng diéu tri d6i véi BN béng

Giup tai tao md

Nang cao strc chbng d& cla co thé

Bu dap cho trang thai di héa cao trong bénh béng
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C3

Hau qua cta SDD déi véi BN bdng

Giam strc dé khang

Cham lién vét thwong

Suy mon, suy kiét

Tang thei gian ndm vién -> tang chi phi diéu tri

Tang nguy co t&r vong

o

Giai phap can thiép dinh dwd'ng cho BN bdng

Cung cAp kh&u phan an dung bénh ly, di nang lwong va cac chat dinh dwdng véi nhu ciu cla
ttrng bénh nhén

Gi4o duc tw van dinh duwéng

KIEN THU’C CUA PDV VE SANG LOC NGUY CO' DD CHO BN BONG

D1

Sw can thiét sang loc nguy co DD cho NB

Co

Khoéng

D2

Muc dich cla sang loc nguy co DD cho NB

Xac dinh NB ¢c6 nguy co SDD hodc SDD dé cé can thiép dinh dwéng sém va hop ly, cai thién
két qua diéu tri.

Theo dbi tinh trang dinh duwéng NB trong qua trinh diéu tri.

D3

Phuwong phap sang loc nguy co dinh duwdng va danh gia tinh trang dinh dwéng

banh giad BMI

Danh gia qua cac chi s6 xét nghiém: Albumin huyét thanh, Prealbumin huyét thanh,..

Panh gia qua bd céng cu: SGA, NRS,...

D4

Trwéng hop khéng danh gia tinh trang dinh dwéng bang BMI

NB phu

NB méat mot phan co thé

NB c6 di tat gu veo cot sbng

D5

Nguw&i bénh can dwoc sang loc yéu td nguy co DD va ghi vao bénh an trong 36 gid tinh tir
thoi diém nhap vién.

Co

Khoéng

D6

Nguwoi bénh khdng c6 nguy co DD dwoc sang loc lai sau 07 ngay nam vién va ghi vao hd so
bénh an.

Co

Khoéng
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KIEN THU’C CUA DDV VE HO TRO DINH DUGNG CHO BN BONG.

E1

Vai trd ctia DDV v&i viéc hd tro dinh dwéng

Xac dinh nguy co thiéu dinh dwéng dé lap ké hoach can thiép hé tro' dinh dwéng cho nguoi

bénh an toan, hiéu qua.

Can phdi hop véi nhédm cham soc dé kiém tra ché d6 &n bénh ly hang ngay theo chi dinh cta

bac si.

Chu ddng moi can bod khoa dinh dwéng tham gia hdi chan vé dinh duwéng cho cac trwdng hop

bénh ly phirc tap lién quan dén dinh duwdng.

E2

Phwong phap hé tro dinh dwéng

Hb tror NB &n/ubng qua dwéng miéng

Hb tro NB &n/udng qua 6ng sonde (mdi- da day, mii- hdng trang, qua da)

Hé tro NB &n/ubng qua dwéng tinh mach (trung tam, ngoai vi)

E3

Trwdng hop chi dinh nuédi an qua éng théng miii- da day

NB mé

NB bij tdn thwong viing miéng khong nhai, nudt duwoc

NB bj uén van nang

NB tir chéi khéng chiu &n

E4

Uu diém nudi &n dng thong miii- da day

Cung cép day du nang luvong, chat dinh duwéng cho NB

it gay tai bién

Phu hop véi kinh t& cha nhiéu ngudi

Khéng phu thudc vao cdm quan ctia NB

ES5

Nhwoc diém nudi an 6ng théng miii- da day

Cac enzym dwdng tiéu hoa bi trc ché, bai tiét dich tiéu hoa kém

Nguwoi bénh khéng cé cam gidc ngon miéng

Dé bi rdi loan tiéu hoa

Viém phéi hit, sic do vat la vao phéi

Viém téc tuyén nuéc bot

L& loét viing niém mac mii noi c6 dinh 6ng

E6

Lwu y v&i NB dat dng théng

Thirc &n 18ng, nhe, dé tiéu, Am

Mbi 14n an khoéng qua 300ml, nhiéu lan trong ngay (6-8 lan/ngay)

Néu dung tdi thiee &n, khéng lwu thire &n trong tai qua 3h/lan

Cho thirc an vao vai ap lwc nhe (cach da day 15-20cm), lién tuc tranh bot khi.
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Duy tri tw thé ndm cao 30 phut sau &n

Kiém tra dich tdn dw da day trwéc khi an, néu trén 100ml phai béo béac sf.

Trang 6ng trwéc va sau mdi lan an

Thay éng méi 5-7 ngay hoac thay khi 6ng bi ban

E7

B4t lgi cGia nuéi &n qua dwong tinh mach

DAt tién

Dé& gay phan &ng thudc, cac tai bién do truyén dich

Lam cho co quan tiéu hoa kém hoat déng

Nhiém trung (viém tinh mach), tdc mach do bot khi

Tén thwong co hoc, viem cudng tinh mach

Phan (rng di &ng, rdi loan chirc nang gan, thdn mau

Chét dwa vao khéng du loai, khéng c6 sw tham gia cla bd may tiéu hoa

Khé st dung tai nha, nhat 1a NB bi kich dong

E8

Lwu y khi nuéi an dwong tinh mach

Tuyét dbi v khuén khi tiém truyén

Téc d6 cham 30 giot/ph, theo y Iénh

Nén tiém vao tinh mach Ion

Khéng nén pha 1an céac loai thudc khac vao dung dich

Theo déi cac loai bién ching c6 thé xay ra trong va sau khi truyén




