p-ISSN 1859 - 3461 )
e-ISSN 3030 - 4008 TCYHTH&B so 1 - 2024

'KET QUA PIEU TRI KHUYET TO CHUC PHAN MEM
BANG GHEP DA DAY TOAN LOP LAY TU NEP LAN BEN
TAI BENH VIEN HOU NGHI VIET TIEP

Vi Pong Hoang Hanh, Nguyén Thé May,
Nguyén Birc Thanh, Nguyén Trong Dirc
Bénh vién Hiru nghi Viét Tiép, Hai Phong

TOM TAT

Dat van dé: Ghép da day toan I6p la 1 trong nhing phuong phap diéu tri duoc
khuyét té6 chirc phdn mém da duoc céc phdu vién trén thé giéi va Viét Nam ap dung tir
nhing ndm cudi thé ky 19. L4y da ttr nép 1an ben vira dam bao tinh che phu tén khuyét
trén co thé ciing nhw thdm my vung Iy da ttr nép ben noi ma cho thé khau déng truc tiép.
Xuét phét ter nhitng wu diém trén ching téi nghién ciru dé tai nham danh gié hiéu qué cua
phuong phép trong diéu tri khuyét té chirc phdn mém trén co thé.

Muc tiéu nghién ctru: Pdc diém méanh da ghép va két qué diéu tri khuyét té chirc
phén mém béng ghép da day lay tir nép Ian ben.

Déi twong va phwong phdp nghién ciru: Nghién ciru trén 35 bénh nhan cé khuyét
t6 chirc phdn mém duoc phéu thuét che phi bdng ghép da day toan I6p 1y tir nép Ian
ben ttr théng 1/2021 dén thang 10/2022 tai Bénh vién Hiru nghj Viét Tiép.

Két qua: Nghién ctru 35 trirong hop khuyét té chirc phdn mém, tudi tir 16 dén 73, tubi
trung binh 43,7 + 8,5 tubi. Nguyén nhan khuyét t6 chirc chi yéu do tai nan sau chén
thuong 15/35 (42,9%), kich thuwéc manh ghép thuong duoc st dung < 50cm? (48,6%), voi
két qué da ghép sbng 91,4%, 77,78% seo l4y da vung ben dadm bao tinh thdm my.

Két luan: Che phi khuyét té chirc phdn mém béng ghép da day lay tir nép Ian ben la
1 trong nhitng phuong phép tao hinh dé &p dung va hiéu qua cho nhiing tén khuyét nhé
va trung binh sau khi duoc chuén bj nén ghép tét ciing nhw ddm béo tinh thdm my cho
vung lay da.

Tor khéa: Ghép da toan I6p, khuyét phan mém

ABSTRACT

Background: Full-thickness skin graft is one of the treatment methods for soft tissue
defects that has been applied by surgeons worldwide and in Vietnam since the late 19th
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century. Taking skin from the inguinal fold both ensures coverage of the defect on the
body as well as the aesthetic area of the skin from the inguinal fold where it can be
sutured directly. Based on these advantages, we conducted this research to evaluate the
effectiveness of the method in the treatment of soft tissue defects in the body.

Objectives: To determine the characteristics of the graft and the results of the
treatment of soft tissue defects by full-thickness skin graft from the inguinal fold.

Subjects and methods: This study was conducted on 35 patients with soft tissue
defects who underwent surgical coverage with full-thickness skin graft from the inguinal
fold from January 2021 to October 2022 at the Viet Tiep Friendship Hospital.

Results: The study included 35 cases of soft tissue defects, aged 16 to 73, with an
average age of 43.7 + 8.5. The main cause of the defect was due to accidents after
trauma in 15/35 (42.9%), the size of the graft used was usually < 50cm? (48.6%), with the
result of graft survival of 91.4%, 77,78% of the scar taken from the groin area ensuring
aesthetic.

Conclusion: Covering soft tissue defects with a full-thickness skin graft from the
inguinal fold is one of the easy-to-apply and effective reconstructive methods for small and
medium-sized defects after good graft bed preparation as well as ensuring aesthetic for

the skin-taking area.

Keywords: Full-thickness skin graft, soft tissue defect

1. DAT VAN DE

Khuyét phan mém & loai tén thuwong
thwdng gap trong bénh ly ngoai khoa nhw
chan thwong, béng, sau phau thuat cat bd
moét vung bénh ly cia da, hay sau mét
phau thuat tao hinh c6 chuyén vat t6 chirc
I&n... [1], [2], [3], [4], [5].

Ghép da duwoc coi 1a mot phat kién mé
dau cho thdi ky phat trién ctia nganh phau
thuat tao hinh hién dai ngay to cubi thé ky
th 19 dén nay. Theo tac gia William C.
Grabb va James W. Smith [1], da s& dung
nhidu dang da ghép khac nhau thi moét
trong nhirng noi cho chét liéu ghép da day
toan bd ly twdng la nép I&n ben vi manh
ghép 1&n, kha nang sbng cao, mau séc da
it bién dbi, phu hop véi nhidu ving da trén
co thé, chiu dwoc ty nén, noi cho da it bién
dang hon so véi 14y da & cac vi tri khac.
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Tai Bénh vién Hru Nghi Viét Tiép,
chang téi tién hanh sir dung manh ghép da
day toan bo lay tlr nép lan ben ghép cho
céac tén khuyét vira va nhd. Do vay, ching
t6i tién hanh dé tai: “Panh gia két qua diéu
tri khuyét t& chirc phan mém bang ghép da
day toan I&p lay tr nép I&n ben” véi hai
muc tiéu:

1. Bac diém manh ghép da day toan bo
lay tr nép Ian ben.

2. Panh gia két qua diéu tri khuyét té
chirc phdn mém bang ghép da day toan bod
lay tr nép Ian ben.

2. DOl TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Pbi twong nghién ciu gébm 35 bénh
nhan bi khuyét da dwoc diéu tri bang ghép
da day toan 16p tw than 14y to nép 1an ben
tai Bénh vién Hiru Nghi Viét Tiép tir thang
1/2021 dén thang 10/2022.



p-ISSN 1859 - 3461
e-ISSN 3030 - 4008

TCYHTH&B sb 1 - 2024

2.1. Tiéu chudn chon bénh nhan

Nghién ctu dwoc tién hanh trén cac
bénh nhan c6 cac tén khuyét da do seo
bdng, béng cap tinh, chan thwong mét da,
khuyét do chuyén vat hay sau cat bd moét sb
u lanh cta da (u héc t6, u mau phang...).
Lwa chon cac bénh nhan cé tén thwong bat
ct noi ndo trén co thé.

2.2. Tiéu chuan loai tru

- Nhitng bé&nh nhan bj loai khdi dbi
twong lwa chon cla nghién clru la nhirng
bénh nhan cé biéu hién nhiém trang tai noi
can tao hinh, hodc nhirng bénh nhan coé
bénh man tinh lam tang nguy co nhiém
trung va kém lién seo sau ghép nhu lao,
dai thao dwdng... Cac bénh nhan cé bénh
ly tai ché ving nép lan méng (seo, u hac
td, u mach mau...) cling dwoc loai trivr khoi
nghién ctru.

- TAt ca cac bénh nhan cé sy doi hdi thai
qué vé thdm my déu khong dwoc lwa chon.
2.3. Phuong phap nghién cuu

Thiét ké nghién cru: Nghién ctu tién
ctru mo ta lam sang

Sé liéu thu thap dwoc x tri bang phan
mém SPSS 20.0.

2.4. Cac tiéu chi danh gia

- Tudi, gi&i, nguyén nhan, dién tich ton
khuyét va dién tich manh ghép.

- Tinh trang séng, tinh trang co manh
ghép, seo noi lay da, seo quanh manh ghép.

- Panh gia két qua gan: Ngay sau mé
va trong vong 3 thang sau mé

- Cac mlrc d dé danh gia két qua gan
clia noi nhan manh ghép nhuv sau:

+ Tét: Da ghép sbng tbt trén 90% dién
tich, khéng bi co, lién seo binh thuong tai
dwéng vién manh ghép.

+ Trung binh: Da ghép bi hoai t&r mét
phan va chi sbng dwoc 70-90% dién tich
manh da, lién seo bénh ly tai ving ghép
da, da ghép bi co vira phai.

+ X4u: Manh da ghép bi hoai t& va chi
t6n tai dwoc dwdi 50% dién tich manh ghép.

- Cac mirc d dé danh gia két qua gan
clia noi cho manh ghép nhuv sau:

+ Tét: Seo vung lay da lién dep.

+ Trung binh: Lién seo bénh ly, nhiém
tring, cham lién seo vung lay da.

+ X4u: Khong lién seo hay hoai t& lan
rong tai noi l1ay da, xuét hién seo qua phat
hay seo l6i.

- Panh gia két qua xa: Sau mé 6 thang

- Két qua xa cia manh da ghép duoc
danh gia theo cac muwc do:

+ Tbt: Chét lwong da ghép tét, da ghép
mém mai, mau sac da ghép phu hop véi
mau da xung quanh, da ghép phuc hdi tét
cam giac xuc giac, dau, néng lanh.

+ Trung binh: Chét lwong da ghép
trung binh (mdt phan da ghép xo cing),
lién seo bénh ly tai vang da ghép (seo qua
phét, seo 16i) da ghép co kéo vira phai. - Di
cam hoac giam cam giac vung da ghép.
Hoi khac mau da xung quanh.

+ X&u: Seo qua phat hodc seo 16i lan
téa vung ghép da, khéng cé cam giac.
Khac han mau da xung quanh.

- Két qua xa cla noi cho da dwoc danh
gia theo cac muwc do:

+ Tét: Seo vung cho da dep, cdm giac
binh thwong.

+ Trung binh: Seo gidn, xau. Dj cam,
méat cam giac

+ X&u: Bién dang mét can déi noi cho
da, seo qua phat hodc seo 10i.
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3. KET QUA VA BAN LUAN
3.1. Bac diém déi tugng nghién cuu
Nghién ctru 35 trwong hop khuyét td

chirc phdn mém, tudi tr 16 dén 73 tudi,
trung binh 43,7 + 8,5 tudi.

Bang 3.1. Phan b6 bénh nhan theo tudi

vién Hru nghij Viét Tiép la bénh vién tuyén
cudi chuyén tiép nhan va diéu tri cac bénh
ly vé chan thuwong va khuyét phan mém do
chan thwong clia nguoi dan thanh phd Hai
Phong va cac tinh lan can.

Bang 3.3. Phan bé dién tich manh da ghép

(n = 35)
Tubi S6 lvong Tile %
<18 3 8,6
18 - 60 21 60,0
> 60 11 31,4
Cong 35 100

L&ra tudi trong nghién clru cla ching
t6i chi yéu tir 18 - 60 tudi (60%), day la Itra
tudi lao ddng chi yéu trong xa hoi, tudi
duwdi 18 cd 3 bénh nhan ciing dwgc phau
thuat va diéu tri ghép da tw than.

3.2. Piac diém lam sang

Bang 3.2. Nguyén nhan gay toén thuwong

(n =35)
Kich thu"c’vc méznh da $6 lwong Ti16%
ghép (cm?)
<50 17 48,6
50 - < 100 8 22,9
100 - < 150 6 17,1
150 - < 200 3 8,6
> 200 1 2,8
Téng sb 35 100

Dién tich manh ghép chi yéu duwdi
50cm? chiém 17/35 (48,5%) va 50 - 100
cm? 1a 8/35 chiém 22,9% murc manh ghép
nhd va vira, day ciing la diéu kién thich
hop gilp khau déng truc tiép noi lay da
vung ben va swc cang gilr dwong khau
khéng qua lon.

Bang 3.4. Tinh trang séng ciia manh ghép

(n = 35)

Nguyén nhan S6lwong | Tylé%
Bdng va di chirng béng 7 20,0
Khuyét da sau chan 15 42.9
thuwong
K‘huyet dzi sale cat khoi u 6 171
kém da bé mat
Khu;iet dfa sau chuyén 7 20,0
vat t0 chirc

Téng 35 100

(n = 35)

Tinh trang manh ghép | S6lwong | Tilé %
Séng =90 % 32 91,4
Séng 71 - 90% 2 5,7
Séng < 71% 1 2,9

Téng 35 100

Ti 18 sébng cla da ghép réat cao, chiém

Nguyén nhan chi yéu gay khuyét td
chivc phdn mém la do chan thwong co
15/35 trwdng hop (42,9%) ty 1é cda chung
t6i c6 cao hon so véi Nguyén Birc Thanh
(2009) la 35% [5]. S& di vay la do Bénh
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91,4% két qua nay cling twong doéng Voi
Nguyén Buc Thanh 13 90% [5]. Chung toi
nhan thdy réng: D& nang cao kha nang
sbng cho vung da ghép viéc chuan bi nén
ghép that tét nhw t6 chic hat, nén can,
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co... nén ghép gidu mach mau nudi duwéng,
khéng c6 nguy co' nhiém khuén gitp tang
kha ndng sbéng cta da ghép. Ngoai ra, con
1 phan hét strc quan trong lién quan dén ky
thuat 1a tranh tu mau dwdi manh ghép, cb
dinh manh ghép bang gbi gac va bang ép
ding cach co vai trd hét strc quan trong
cho sy bam dinh va tang kha ndng séng

Ngay nay, phwong phap ghép da day
toan 1&p da dwoc thu hep dan chi dinh
va dwoc thay thé bang cac ky thuat
chuyén vat da do ddm bam dwoc tinh
mém mai, chun gidn va hiéu qua tham
my cao hon.

Bang 3.6. Két qua xa tai noi lay da

cho manh ghép. (n=27)
Tinh trang seo ; -
Bang 3.5. Két qua noi nhan manh ghép noi lay da So lwong Tile %
Két qua gan Két qua xa Tét 21 77,78
(n = 35) (n=27) ‘
- Trung binh 4 14,81
Tot 32 (91,4%) 20 (74,1%)
Trung binh 2 (5,7%) 5 (18,5%) Xau 2 Gl
Xéu 1(2,9%) 2 (7,4%) Tong so 21 100
2 0, 0, . 3
Tong 35 (100%) 27 (100%) Seo tai noi lay da ciing la didu céac

Panh gia vé két qua noi nhan manh
ghép, két qua gan cho tét chiém dén
32/35 trwdng hop dat 91,4%, vé kha ndng
sbng ciing nhw lién mép seo dep, manh
ghép khoéng co; con vé két qua xa cho két
qua tét chiém 20/27 (74,1%) trwdng hop
dwoc tai kham lai, sw khac biét cua két
qua méanh ghép két qua xa la kém hon rd
rét so v&i két qua gan (v&i p < 0,05). V&
manh ghép da day toan I&p co ban tranh
dwoc sy co manh ghép so véi ghép da
moéng hay da sé déi, tuy nhién, v&i két qua
gan ching téi ciing c6 gap 3/35 truwéng
hop xuét hién co manh ghép, diéu nay la
do kich thwéc da ghép cua chung téi con
chwa du Ién twong xing véi tén khuyét,
ching t6i da khac phuc bang viéc rach
mat sang, méc du cé hién twong co manh
ghép nhung do la ving mét phang véi
muc tiéu che phl nén bénh nhan van thay
hai long do khéng anh hwédng dén chirc
nang van dong.

phau thuat vién tao hinh va bénh nhan
quan tam, mot mat 1a két qua tao hinh va
che phl phai du tét ca vé yéu tb diéu tri
bénh ly ciing nhw yéu t6 thAm my,... Vi
tri 14y da nép lan ben la vi tri ly twéng dé
ching t6i c6 thé 1ay da day toan lén va
khau déng truc tiép. Chung toi thu dwoc
két qua 21/27 (77,78%) trudng hop két
qua tét: Tai kham sau 6 thang cé seo
phdng va thdm my, cam giac binh
thwong, cé 4/27 trwdng hop két qua
trung binh: Seo gian va di cam noi cho
da vung ben.

C6 hai trwdng hop két quia xau seo 16
va qua phat, voi 2 trwdng hop nay, chung
t6i két hop céac bién phap diéu tri seo bang
tiém corticoid va sau do, tinh trang qua
phat va phi dai seo dwoc cai thién, vi tri
seo & nép ben nén ciing dwoc khac phuc
duwoc do sy kin dao khi gidu duwoc vao
vung bikini, 92,59% bénh nhan hai long vé&i
seo vj tri lay da vung ben.
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4. KET LUAN

Che pha khuyét t6 chirc phan mém

bang ghép da day lay tir nép lan ben la mot
trong nhirng phwong phéap tao hinh dé ap
dung va hiéu quéd cho nhirtng tén khuyét
nhdé va trung binh sau khi dwoc chuén bi
nén ghép tét, cling nhw d&m bao tinh thdm
my cho ving 4y da.
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