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Bénh vién Cho Ray

TOM TAT

Muc tiéu: Panh gia dic diém, két qua diéu tri va mét sé yéu té tién luong tir vong trén
nguoi bénh béng tai Bénh vién Cho Ray tir ndm 2020 dén ndm 2022.

Déi twrong va phwong phdp nghién ciru: Nghién ciru héi ciru trén 2.053 dir lidu cla
nguoi bénh (NB) bdng ttr thang 01/2020 dén thang 12/2022 diéu tri néi tri tai Bénh vién
Cho Réy.

Két qua: Sé ngay diéu tri trung binh la 18,2 ngay. S6 ngay diéu tri trung binh & nguoi
bénh sbng sét la 19,6 ngay va & nguoi bénh tr vong la 10,1 ngay. Ni¥ gidi c6 sbé ngay
diéu tri trung binh kéo dai hon Nam gi&i. Nguoi bénh trong do tudi lao déng, & néng thén
c6 sb ngay diéu tri trung binh kéo dai hon. Ngudi bénh bdng dién cé sb ngay diéu tri trung
binh kéo dai nhét la 28,7 ngay. Sb ngay diéu tri trung binh kéo dai theo mirc d6 béng va
béng d6 V cé sé ngay diéu tri trung binh dai nhéat la 34,6 ngay. Céc bién chung thuong
gdp la nhiém trang huyét (4,97%), séc nhiém khuén (3,9%), suy than cép (2,78%), viém
phéi (1,7%) va nhiém nédm huyét (1,32%). Ty Ié tr vong chung la 14,7%.

Nguwoi bénh cé dién tich béng chung va dién tich béng sau cang I6n thi ty Ié tir vong
cang cao. Nguoi bénh bdng ¢é rbi loan tdm thén va hanh vi kém theo cé ty 1é ti& vong la
50%. Tudi, béng h6 hép, dién tich béng, dién tich béng sau, phdu thuat va bénh réi loan
tdm than va hanh vi kém theo la céc yéu té manh nhét tién luong tir vong.

Két luan: S6 ngay diéu tri trung binh la 18,2 ngay. Nguoi bénh béng dién, bong séu
c6 sb ngay diéu tri trung binh kéo dai nhat. Ty Ié t&r vong chung la 14,7%. Ty Ié ti&r vong ty
Ié thudn véi dién tich béng chung va dién tich béng sau. Tudi, béng hé hép, dién tich
béng, dién tich béng séu, phau thuét va bénh réi loan tdm than va hanh vi kém theo la cac
yéu té tién luong tir vong manh nhét.
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ABSTRACT

Objectives: Evaluation of characteristics, treatment results, and some predictive
factors of death in burn patients at Cho Ray Hospital from 2020 to 2022.

Method: Retrospective study on 2,053 data of burn patients from January 2020 to
December 2022 inpatient treatment at Cho Ray Hospital.

Result: The average number of days of treatment was 18.2 days. The median
number of days of treatment in survivors was 19.6 days and in patients who died was 10.1
days. Women have an average longer number of treatment days than men. Patients of
working age, who are rural and have health insurance have a longer average number of
treatment days. Patients with electrical burns had the longest average number of
treatment days at 28.7 days. The average number of days of treatment extended
according to the severity of the burns and V-degree burns had the longest average
number of treatment days at 34.6 days. Common complications were sepsis (4.97%),
septic shock (3.9%), acute renal failure (2.78%), pneumonia (1.7%), and mycosis (1.32%).
The overall mortality rate was 14.7%. The patient has a general burn area, and the larger
the area of deep burns, the higher the mortality rate. Burn patients with mental and
behavioral disorders have a mortality rate of 50%. Age, respiratory burns, burn area, deep
burn area, surgery, and comorbid mental and behavioral disorders are the strongest
factors in the prognosis of death.

Conclusion: The average number of days of treatment was 18.2 days. Patients with
electric burns, and deep burns have the longest average number of days of treatment.
The overall mortality rate was 14.7%. The mortality rate is directly proportional to the
general burn area and the area of deep burns. Age, respiratory burns, burn area, deep
burn area, surgery, and accompanying mental and behavioral disorders are the strongest
prognostic factors of death.

Keywords: Characteristic, mortality, burn, burn patients

1. AT VAN PE khoéng 18.000 dén 20.000 ngu®i nhap
vién dieu tri ndi tra [9]. Nam 2019, cé 608
ngudi chét do bdng [4]. Dy phong, diéu tri
va cham s6c ngudi bi béng trong cdng
déng can dwoc cha trong hon giup giam
cac bién chirng va ty 1& nhap vién diéu tri.
M&i ca nhan béng déu khac nhau vé dic
diém nhan khau va dac diém bdng, gay
khé khan trong coéng tac diéu tri va chadm
12 triéu nguoi bi béng can dwoc chdm séc 390. Dci do, ?hung ,tOI fhl_J’C.Xhlen r:ghlep thu
B nay nham danh gia dac diem, két qua diéu
yte[14]. ‘ tri va mot sb yéu t6 tién lwong t&r vong trén
Tai Viét Nam, c6 khoang gan 1 tri@u nguwoi bénh (NB) bdng tai Bénh vién Cho
nguwoi bi bong moi nam, trong d6 cO RAy ter ndm 2020 dén ndm 2022.

Bdng la van dé sirc khod I&n trén thé
gi&i, dac biét & cac nwéc co thu nhap thap
va trung binh. Béng la chan thuwong phd
bién dirng thir 4 trén thé gidi sau tai nan
giao thong, té nga va bao lwc ca nhan [10].
N&m 2019 c6 gan 8,4 triéu nguoi bi bong
va 111.292 nguwoi t&¢r vong do béng trén
toan cau [11]. Wéc tinh, méi ngay c6 7 dén
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2. DOI TUGNG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pai tugng nghién ciliu
Nghién clu trén 2.053 di¥ liéu ngudi

bénh bdng diéu tri ndi tru tai Bénh vién Cho
Ray tir thang 1/2020 dén thang 12/2022.

2.2. Phuong phap nghién ctu

Nghién ctru hdi ctru. M6 t& phan tich
dir lieu vé cac dic diém nhan khau hoc,
bénh hoc, két qua diéu tri va mot sb yéu td
tién lwong t&r vong trén nguwdi bénh béng.
Nguwoi bénh bdng cé nguyén nhan chinh
gay tlr vong ho&c lam kéo dai s6 ngay diéu
tri & bénh khac sé khong dwgc dwa vao
nghién clru. Cac dic diém nhan khau hoc
gdm tudi, gi&i, noi &, thang nhap vién, bao
hiém y t&, vién phi, bénh Iy nén, chén

3. KET QUA

3.1. Pac diém nhém nghién ciu

thwong kém theo. Cac dac diém bénh hoc
gdm: tac nhan, dién tich bdng chung, dién
tich bédng sau (chia theo cac nhéom véi bién
dd 20%), mirc d6 bdng (gdm 5 mirc do
theo L& Thé Trung), vi tri bdng, béng ho
hép, chan thwong kém theo va phau thuat.
Két qua diéu tri gdm sb ngay diéu tri, ty 1é
t&r vong va bién ching.

S6 ligu vé dic diém nhan khau hoc va
bénh hoc dwoc mé ta bang ty 1& va trung
binh. So sanh sy khac biét gitra s6 ngay
didu tri, ty 1& t& vong véi cac dac diém
nhan khau hoc va bénh hoc bang kiém
dinh T-Test, ANOVA, Chi2. Phan tich hoi
quy da bién dé tim cac yéu td doc lap anh
hwéng dén tlr vong. S6 liéu dwoc xi ly va
phan tich bang phan mém SPSS 26.0.

Bang 3.1. Dac diém nhém nghién cru (n = 2.053)

Dic diém S6 lwong Ty 18 (%)
Nam 1.593 77,6
Gidi tinh
N 460 22,4
Duwé&i 16 tudi 13 0,6
Nhém tudi T 16 dén 60 tudi 1.886 91,9
Trén 60 tudi 154 7,5
Kinh 1.887 91,9
Dan toc
Khac 166 8,1
Thanh phd 540 26,3
Dia chi
Nong thén 1.513 73,7
. i Co 1.391 67,8
Bao hiemy té
Khong 662 32,2

Pa sd NB la nam chiém 77,6% va ni
la 22,4%. Dan toc Kinh chiém 91,9%.
Hau hét NB trong d6 tudi lao dong twr 16

dén 60 tudi (91,9%). Pa sb NB sbng &
néng théon (73,7%). Nguwoi bénh cé bao
hiém y té chiém (BHYT) 67,8%.
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3.2. Pac diém chan thuong béng
Bang 3.2. Dic diém chan thwong béng (n = 2.053)

Dic diém S6 lwong Ty 1é (%)

Nhiét kho 1.249 60,8

Nhiét wét 307 15

Tac nhan gay béng

Dién 402 19,6

Hoa chét 95 4,6

Dw6i 19% DTCT 1.067 52
Tw 20 - 39% DTCT 489 23,8

Dién tich béng chung
T 40 - 59% DTCT 236 11,5
Trén 60% DTCT 261 12,7
Do | 25 1,2
Do ll 503 24,5
Mtrc d6 béng cao nhat |Da Il 430 20,9
bo IV 870 42,4
boV 225 11
DPau/mét/cd 1.194 58,2
Than 1.374 66,9
Vi tri béng

Chi trén 1.766 86
Chi duwoi 1.526 74,3

. Co 111 54

Bdéng hé hap

Khoéng 1.942 94,6

. Co 77 3,8

Chan thwong kém theo
Khong 1.976 96,2
B Cé 876 42,7
Phau thuat

Khong 1.177 57,3

Nguwdi bénh béng chi yéu bdng do béng mkc d6 IV cé ty 1é 1a 42,4%. Chi
nhiét khd (60,8%), béng dién (19,6%), trén Ia vi tri bi bdng nhiéu nhat (86%), ké
nhiét wét (15%) va hoa chéat 1a (4,6%). dén la chi dudi (74,3%). Hon mot nira
M6t phan hai ngwdi bénh béng cé dién sb nguwdi bénh bdng khéng can phiu
tich bédng chung duéi 19% DTCT (52%). thuat (57,3%).

Nguweoi bénh bdng nhap vién cha yéu 1a
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3.3. S6 ngay diéu tri trung binh va cac dic diém cla NB

Bang 3.3. S6 ngay diéu trj trung binh va cac dic diém cta NB (n = 2.053)

Dic diém Ngay diéu tri trung binh p
Nam 16,8 £+ 16,4
Gidi tinh 0,047
N&r 18,6 £ 17,3
Duwéi 16 tudi 6,38
Nhém tubi T 16 dén 60 tudi 18,4 +17,3 0,012
Trén 60 tudi 16,2 + 14,8
Thanh phé 13,7 + 14
bia chi < 0,001
Noéng thén 19,8+ 17,8
Nhiét khé 16,7 £ 16,3
Nhiét wot 11+£12
Téac nhan gay béng < 0,001
bién 28,7+ 18,6
Hoéa chét 16,5 + 15,2
bo | 6,8+9,3
Do i 6,8+6,6
Mrc d6 béng cao nhat (D6 Il 11,2+9 < 0,001
bo IV 243 +17,7
b6V 34,6 £19,3
. Co 11,5 £ 16,1
Bdng ho hap < 0,001
Khong 18,5+ 17,1
Co 26,4 + 18,5
Bong sau < 0,001
Khdng 8,779
B Co 32,3+16,5
Phau thuat < 0,001
Khéng 8,3+8,2
Téng cong 18,2 £ 17

S6 ngay diéu tri trung binh clia NB
bdng la 18,2 ngay. Ngudi bénh ni cé sb
ngay diéu tri trung binh kéo dai hon so véi
NB nam, lan lwot 1a 18,6 ngay va 16,8
ngay. Ngudi bénh & ndng thén cé sb ngay
didu tri trung binh dai hon. Nguwdi bénh
bdng dién c6 sbé ngay diéu tri trung binh

cao nhét la 28,7 ngay. Sé ngay diéu tri
trung binh kéo dai theo mirc dd bdng, bong
dod V cé sb ngay diéu tri dai nhat voi 34,6
ngay. Ngwdi bénh bdng sau cé sb ngay
diéu tri trung binh la 26,4 ngay va NB co
phau thuat cé sb ngay diéu tri trung binh la
32,3 ngay.
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3.4. Ty lé tii vong va céc dic diém clia NB
Bang 3.4. Ty lé ttr vong va cac dac diém caa NB (n = 2.053)

Pic diém S6 lwong T vong (%) p
Nam 1.593 231 (14,5)
Gi¢i tinh 0,702
N 460 70 (15,2)
Dudi 16 tudi 13 1(7,7)
Nhom tudi T 16 dén 60 tudi 1.886 254 (13,5) < 0,001
Trén 60 tudi 154 46 (29,9)
Kinh 1.887 267 (14,1)
Dan toc 0,027
Khac 166 34 (20,5)
Thanh phé 540 87 (16,1)
Dia chi 0,267
N6ng thén 1.513 214 (14,1)
Nhiét khé 1.249 255 (20,4)
Nhiét wot 307 14 (4,6)
Téac nhan gay béng < 0,001
Pién 402 28 (7)
Hoa chét 95 4(4,2)
bol 25 0
po i 503 3(0,6)
Mrc d6 bdng cao nhat | Do Il 430 22 (5,1) < 0,001
Do IV 870 260 (29,9)
POV 225 16 (7,1)
) Cé 111 84 (75,7)
Bang hé hap < 0,001
Khéng 1.942 217 (11,2)
Cé 1.097 276 (25,2)
Béng sau < 0,001
Khéng 956 25 (2,6)
) Cé 119 5 (4,2)
Chan thwong kém theo 0,001
Khéng 1.934 296 (15,3)
Tdéng cong 2.053 301 (14,7)

Ty lé t&r vong chung la 14,7%. Ty Ié t*r vong la 20,4% cao hon cac nhém con lai.
vong & Nam la 14,5%, & N la 15,2% va Bong dd IV co ty 1€ t&¢ vong la 29,9%.
khong co sw khac biét. Ngwdi bénh trén 60  Nguwoi bénh bi béng hé hép, chan thwong
tudi cé ty 1& tir vong cao hon so véi cac  kém theo co ty 1é tir vong cao hon NB
nhém con lai. Ty 1é t& vong & NB dan tdc  khdong cé bdng hé hap va chan thwong
khac la 20,5%. Bong nhiét khd co ty 1é t&r  kém theo.
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3.5. Ty lé tii vong theo dién tich béng

Bang 3.5. Ty lé tir vong theo dién tich béng (n = 2.053)

Béng chung Boéng sau
Dién tich bong - "
So lwong T vong (%) So lwong T vong (%)

Khong béng sau 956 25 (2,6)
<19% DTCT 1.067 17 (1,6) 804 74 (9,2) 188 (9,8%)

Tw 20 - 39% DTCT 489 27 (5,5) 120 (5,5) 165 89 (53,9)

Tw 40 - 59% DTCT 236 58 (24,6) 74 60 (81,1)
113 (88,3%)

>60% DTCT 261 199 (76,2) 54 53 (98,1)

p < 0,001 < 0,001

Nguw&i bénh co6 dién tich béng chung
va dién tich bong sau cang I&n thi ty 1 t&
vong cang cao. Ngw&i bénh cé dién tich
bdng chung tr 60% tré 1én co ty 1é t
vong la 76,2% va NB c6 dién tich bdong
chung dwéi 60% cé ty 1é t& vong la 5,5%.
Nguwoi bénh cé dién tich bong sau dudi
40% coé ty l1é tr vong la 9,8% va NB co
dién tich bédng sau tir 40% tr& 1€n co ty 1€
t&r vong la 88,3%.

3.6. Ty Ié ti vong 6 NB c6 chi dinh
phau thuat

Bang 3.6. Ty Ié ttr vong & NB c6 chi dinh
phau thuat (n = 1.097)

Nguwdi bénh béng sau khéng cé phau
thuat co ty Ié tr vong la 64,6% va NB
béng sau c6 phau thuat co ty & t& vong
la 8,8%.

3.7. Ty 1é th vong 8 NB c6 bénh ly
kém theo

Bang 3.7. Ty lé ttr vong & NB c6 bénh ly
kém theo (n =2.053)

" . P T vong
Bénh | |

énh ly $6 lwong (%) p
Réi loan tam
than va hanh vi 24 12(50) 1<0,001
Pai thao dwong 53 6(11,3) | 0,486
Tang huyét ap 45 7 (15,6) | 0,864
COVID-19 31 3(9,7) | 0,429

Phau thuat 2
NB béng sau T?ng
Khéng Co cong
114 707
Kho 821
o o9 | (35.4%) | (91,2%)
vong 208
5 9 27
Co | oapw | 8@ 6
Téng cong 322 775 1.097
p < 0,001

Nguwdi bénh cé bénh Iy vé réi loan tam
than va hanh vi co ty 1& t&r vong 1a 50% va
c6 mbi lién quan v&i p < 0,001. Ty lé t&
vong @ ngwoi bénh bong cé bénh dai thao
dwong la 11,3%, tang huyét ap 1a 15,6% va
COVID-19 1a 9,7%.
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3.8. Ty lé tii vong theo s6 ngay diéu tri, ngay diéu tri trung binh va chi phi diéu tri
trung binh

Bang 3.8. Ty lé tlr vong theo s6 ngay diéu tri, ngay diéu tri trung binh
va chi phi diéu tri trung binh (n = 2.053)

S6 ngay diéu tri Khéng tir vong T vong (%) Téng p
Ngay dau tién 68 44 (14,6) 112
Truoc 5 ngay 380 78 (25,9) 458
< 0,001
Sau 5 ngay 1.304 179 (59,5) 1.483
Ngay didu tri trung binh 19,6 + 17,6 10,1 10,6 2.053
\ \ 65 + 93,5 72,7 96,9
Chi phi didu trj (triéu déng) 2.053 0,196
66,2 £ 94

Nguwoi bénh tir vong sau 5 ngay diéu tri  Chi phi diéu tri trung binh cla NB béng la
la 59,5%, trwéc 5 ngay didu tri la 25,9% va 66,2 triéu ddng, khdng co sw khac biét vé
trong 24 gid dau la 14,6%. Ngay diéu tri chi phi diéu tri cia NB t& vong va khéng tir
trung binh & NB t&r vong la 10 ngay, va NB  vong.
khéng tr vong la 20 ngay véi p < 0,001.

3.9. Cac bién chuing gép phai

Bang 3.9. Cac bién chirng gap phai (n = 2.053)

Bién chirng S6 lwong Ty 1é (%)
Nhi&m triing huyét 102 4,97
Séc nhiém khuan 80 3,9
Suy than cép 57 2,78
Viém phéi 35 1,7
Nhiém nam huyét 27 1,32
Suy hé hap 14 0,68
Suy mon 3 0,15
Xuét huyét tiéu hoa 2 0,09

Bién chirng thwdng gdp & NB bdng |a nhiém trung huyét (4,97%), tiép dén la
sbc nhiém khuan (3,9%), suy than cap (2,78%), viém phéi (1,7%) va nhiém nam
huyét (1,32%).
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3.10. S6 nguGi bénh nhap vién va ti vong theo nam, thang
Bang 3.10. S6 NB nhap vién va tir vong theo nam, thang (n = 2.053)

Theoi gian S6 lwong (%) T vong (%) o]

2020 770 (37,5) 112 (14,5)

Nam 2021 522 (25,4) 94 (18) 0,023
2022 761 (37,1) 95 (12,5)

1 219 (10,7) 21 (9,6)

2 150 (7,3) 31 (20,7)
3 184 (9) 39 (21,2)
4 208 (10,1) 23 (11,1)
5 191 (9,3) 35 (18,3)
6 149 (7,3) 28 (18,8)

Thang 0,007
7 155 (7,5) 21 (13,5)
8 133 (6,5) 19 (14,3)
9 144 (7) 17 (11,8)
10 148 (7,2) 18 (12,2)
11 198 (9,6) 31 (15,7)
12 174 (8,5) 18 (10,3)
Xuén 553 (26,9) 91 (16,5)
Ha 548 (26,7) 86 (15,7)

Mua 0,268
Thu 432 (21) 57 (13,2)
bong 520 (25,3) 67 (12,9)

Ty l& t& vong tr ndm 2020 dén nam thang con lai 1an lwot la 20,7% va 21,2%.
2022 co6 xu hwéong giam. Thang 2 va thang  Khoéng coé sy khac biét gitra ty 1€ t& vong
3 mbi nam cé ty & t& vong cao hon cac va cac mua trong nam.

3.11. Cac yéu td déc 1ap anh hudng dén ti vong

Bang 3.11. Cac yéu té doc lap anh hwéng dén tir vong

Yéu té B S.E. Wald df p OR
Tubi 0.056 0.008 43.803 1 0.000 1.057
Béng sau 2.024 0.383 27.894 1 0.000 7.572
Bdng hé hap 1.586 0.396 16.038 1 0.000 4.883
Ph&u thuat -2.480 0.265 87.458 1 0.000 0.084
Bénh réi loan tam than va hanh vi 2.165 0.584 13.748 1 0.000 8.716
Dién tich béng chung 0.825 0.070 136.997 1 0.000 2.281
Dién tich béng sau 0.453 0.091 24776 1 0.000 1.573
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Cac yéu t6 anh hwéng doc lap dén tov
vong la tudi, bdng sau, béng hdé hap, phau
thuat, bénh rdi loan tam than va hanh vi
kem theo, dién tich bédng chung va dién
tich béng sau. Cac yéu tb tién lwong tor
vong manh la tudi, bdng sau, béng hd hap,
phau thuat, bénh réi loan tam than va hanh
vi kem theo, dién tich bong chung va dién
tich bong sau.

4. BAN LUAN

Theo Té chirc y té thé gidi (WHO) co
khoang 180.000 nan nhan béng t&* vong
méi ndm, dac biét & cac nwdc céd thu nhap
thdp va trung binh va gan 2/3 nan nhan bi
bdng xay ra & cac nwdc thudc chau Phi va
Pong Nam A. O cac nwéc cé thu nhap cao,
ty & tr vong do bdng thap hon so v&i cac
nwdc c6 thu nhap thdp va trung binh.
Nguwdi bénh t&r vong do bdng chi la mét
phan nhd trong ganh ndng bénh tat cua
béng, nhirng NB bj bédng khoéng t&r vong la
nguyén nhan hang dau gay ra ganh nang
bénh tat, bao gdbm: Nam vién kéo dai, bién
dang va tan tat, bj ki thi, xa lanh va la ganh
nang kinh té cho gia dinh va xa hoi [10].

Ty 1& bi bdng & Nam A 1a 1,2 triéu
nguwoi va co ty 1é tr vong la 2,6% NB, &
chau Phi la 1,3 triéu nguwoi va co ty 1é tr
vong la 1,8% ngwdi bénh. Chi phi danh
cho béng & 11,7 ty USD & Nam A va 6,1 ty
USD & chau Phi [14]. O My, méi ndm cd
hon 22.100 ngwdi bi béng, chi phi cho
nhitng NB t&* vong do bdng cao hon gép
ba lan so v&i NB khéng t&r vong, chi phi
trung binh cho nhirng NB bdng con séng la
268.435 USD va chi phi trung binh cho
nhirng NB t&r vong la 354.560 USD [1].

Tai Viét Nam, méi ndm c6 khoang
800.000 dén 1.000.000 nguo&i bi béng.
Trong do, c6 khoang 18.000 dén 20.000
nguwdi bénh nhap vién diéu tri noi tra [9].
Cé6 nhiéu vu bdng hang loat va tham hoa

hang nam, béng hang loat do tai nan sinh
hoat 1a chi yéu, trong d6 tdc nhan béng
thwdng gap la nhiét khé [6]. Nam 2019,
Viét Nam c6é 608 ngwdi chét do bdng [4].
Chi phi diéu trj trung binh cho mét NB béng
la 75,3 triéu déng [8].

Khoa Béng - Tao hinh, Bénh vién Cho
Ray la don vi tuyén cudi & cac tinh phia
Nam, tiép nhan va diéu tri cho tt ca NB
béng ngudi Ién. Mdi nAm Khoa Béng - Tao
hinh tiép nhan va diéu tri cho gan mot
nghin NB bdng ndi va ngoai trd. NB bdng
dén tlr nhiéu dia phwong, vang mién khac
nhau v&i cac dic diém vé nhan khau hoc,
dia ly va kinh t&, xa hoi khac nhau. Do do,
méi NB cin cé mét phac do diéu tri khac
nhau dé dat két qua diéu tri tot nhét.

Nghién ciru clia ching t6i mé tad mot sé
dac diém vé nhan khau hoc, bénh hoc va
mot sb yéu té tién lwong tlr vong trén NB
bdng nham hé tro coéng tac diéu tri va
ch&m séc NB béng tét hon.

Chung téi thwc hién nghién ctiu hbi
ctu trén 2.053 NB diéu tri ndi trd tr ndm
2020 dén 2022 véi ty 1& NB nam/nir la 3,5
lan. Pa sb la dan toc Kinh chiém 91,9%.
Hau hét NB trong d6 tudi lao dong tir 16
dén 60 tudi (91,9%). Pa s6 NB séng &
néng thén (73,7%) (Bang 3.1). Két qua nay
phl hop véi déc diém kinh té - xa hdi nuwéc
ta vi hiu hét lao ddng chinh trong gia dinh
la nam gidi, & ndng thén 1a cha yéu va theo
Nguyén Ngoc Tuén (2018) hoan canh xay
ra bdng chd yéu 14 tai nan lao dong va tai
nan sinh hoat [9]. Ty I& NB cé BHYT kha
thdp chi c6 67,8%, nghién ctru cta Ngbd
Minh Bic (2021) 1a 73,9% va thdp hon
nhiéu so v&i ty 1& ngwdi dan Viét Nam cé
BHYT (2022) Ia 92% [3].

Nguwoi bénh béng chi yéu do bdng
nhiét kho & 60,8% cao hon két qua nghién
clru cua Ng6é Minh Bwc (2021) tai Bénh
vién Béng Quéc gia Lé Hiru Trac la 38,5%,
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mot nira NB bdng cé dién tich bédng chung
dusi 19% dién tich co thé. Khoa Bdng -
Tao hinh, Bénh vién Cho Ray la don vi
tuyén cudi va chuyén diéu tri bdng nguoi
lén nén da s& NB bdng sau, bdng nang
dwoc cac bénh vién tuyén duéi chuyén lén
dé tiép tuc diéu tri. Do d6, ngwdi bénh
bdng sau, mirc d6 IV & chd yéu chiém
42,4%. Nguwdi bénh cha yéu 1a lao dong
chan tay, do do chi trén va chi dwéi la vi tri
bi bdng nhiéu nhét 1a 86% va 74,3%. Hon
mét nira NB bdng khéng phai phau thuat
(57,3%), két qua nay twong &ng voi ty lé
NB béng sau (53,4%) (Bang 3.2). Bién
chirng thwéng gap la nhiém trung huyét
(4,97%), k& dén l1a sbc nhiém khuén
(3,9%), suy than cép (2,78%), viém phdi
(1,7%) va nhiém nadm huyét (1,32%). Két
qua nay cao hon so v&i nghién ctru cla
Ngé Minh Birc (2021) véi ty 18 1an lwot l1a
0,14%, 0,9% va 0,1% (Bang 3.9).

Nam 2021, do anh hwéng cta dai dich
COVID-19 gay rat nhiéu khé khan trong
céng tac diéu tri va chdm séc lam anh
hwéng dén két qué diéu tri cia NB bdng,
sb lwong NB diéu tri ndi trd giam nhwng co6
ty 1& t&r vong cao hon so v&i nam 2020 va
2022 v&i p < 0,01. Thang 2 va thang 3 méoi
nam coé ty 1& NB nhap vién khong cao
nhwng ty 1€ t&r vong cao hon cac thang con
lai 1An luot 13 20,7% va 21,2% voi p < 0,01
(Bang 3.10). C6 thé do mua khd, nang
néng gay anh hwéng dén tam sinh ly cua
NB va can cé mot nghién clru khac dé tim
hiéu méi lien quan nay. Nguwoi bénh bdng
c6 bénh ly di kém véi cac bénh vé réi loan
tam than va hanh vi c6 ty 1& t& vong la 50%
véi p < 0,01 (Bang 3.7).

Nguoi bénh niv c6 sb ngay diéu tri
trung binh dai hon so v&éi NB nam la 1,8
ngay. Nguwoi bénh trong dd tudi lao dong, &
néng thén cé sd ngay diéu tri trung binh
kéo dai hon. Nguwdi bénh bdng dién
thwong bdng nang va sau. Vi vay cb sb

ngay diéu tri trung binh cao nhét 1a 28,7
ngay. Bong nhiét kho la 16,7 ngay va bdéng
hoa chat 1a 16,5 ngay. Sé6 ngay diéu tri
trung binh kéo dai theo mic d6 bdng vi
bdng sau can phau thuat va cé thé phai
phau thuat nhiéu Ian. Trong d6, béng do V
c6 sbd ngay diéu tri dai nhat véi 34,6 ngay,
doé IV la 24,3 ngay, doé Il 1a 11,2 ngay va do
Il va d6 | la 6,8 ngay. Ngw&i bénh c6 béng
sau c6 sb ngay diéu trj trung binh cao gap
3 lan so v&i NB khoéng béng sau va NB ¢o
phdu thuat cé sb ngay diéu tri trung binh
dai hon gép 4 1an so v&i NB khoéng c6 phau
thuat (Bang 3.3). S6 ngay diéu tri trung
binh la 18,2 ngay, so v&i nghién clru cla
Ngé Minh Bl&c (2021) la 16,8 ngay thi
nghién ctu cta ching téi c6 phan cao hon,
vi c6 ty 1é NB bdng sau cao, NB bdng dién
tich 16n, ty 1& NB béng dién cao va tiép
nhan diéu tri NB & giai doan sau.

Tuy nhién, két qua nghién ctru cla
ching t6i thAp hon so véi nghién clru cua
Anami (2017) tai Brazil v&i s6 ngay diéu tri
trung binh la 23 ngay [2], nghién clru cla
AbdelWahab (2018) tai Ai Cap la 24,23
ngay [15], va mdt nghién cru khac tai My
cta Kruger (2020) véi sb ngay diéu tri
trung binh 14 22 ngay [5]. Chi phi diéu tri
trung binh ctia NB béng la 66,2 triéu déng
(Bang 8) thap hon so v&i nghién cliru cla
Ng6é Tuin Huwng (2022) tai Bénh vién
Bdng Quéc gia Lé Hiru Trac la 75,3 triéu
doéng [8].

Mot nghién clru cla (2021) tai Iran vo&i
chi phi diéu tri trung binh Ia 35,3 triéu déng
[17]. M6t nghién clru khac cia Anamin
(2017) tai Brazil cé chi phi diéu tri trung
binh |& 938 triéu déng [2].

Theo két qud nghién ctru cla
Saavedra (2021) vé chi phi chdm séc cho
NB bdng trén thé gi¢i cho thay, chi phi cho
NB béng dao déng tr 0,25 triéu dong dén
2,97 ty déng va co su khac biét I1&n gitra
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cac qudc gia trén thé gidi. Chi phi diéu tri bi
anh huwéng lén bdi cac dic diém nhan
khau hoc, phac dd diéu tri va chi sb phat
trién con ngwdi cda tirng qubc gia [19].

Theo WHO, ty Ié t&r vong trén NB boéng
c6 xu hwéng giam [10]. Nghién clu cla
Mason (2017) tai Canada cé ty Ié t&r vong
trong 30 ngay la 19% [18]. M6t nghién ctru
khac cla Lip (2019) tai Malaysia voi ty Ié
t&r vong la 11,8% [12]. M6t nghién clru tai
Ethiopia ciia Mulatu (2022) c6 ty 1é t&r vong
la 6,6% [13]. Nghién cru cia Ngé Minh
Blrc (2021) c6 ty 1€ t&r vong chung la 3,4%
va ty lé t& vong giam tir 3,7% xudng 3,1%
trong giai doan tr nam 2010 dén 2019 [7].
Nghién clru cta chung t6i co ty Ié t&r vong
chung cao hon la 14,7% va cé xu hwéng
giam tr 14,5% xubng 12,5%. NB cé dién
tich béong chung va dién tich bdng sau
cang Ién thi ty 1é t& vong cang cao (p <
0,001). Trong do6, NB bdng trén 60% dién
tich co thé co ty 1é t&r vong 1a 76,2% va NB
bdng dwdi 60% dién tich co thé co ty 1é to
vong la 5,5%. Nguwdi bénh cé dién tich
bdng sau tlr 40% tr& 1én co ty 1é t&r vong la
88,3% va NB co dién tich bédng sau duwéi
40% cé ty Ié t&r vong la 9,8% (Bang 3.5).

Cac yéu tb tién lwong tir vong la tudi,
dién tich béong chung, dién tich béng sau,
bdng hé hép, bdng sau, phau thuat, cac
bénh vé rdi loan tam than va hanh vi. Két
qua nay twong tw véi két qua cia Ngbd
Minh Burc (2021). MGt nghién ctru tai My
cta Sheckter (2019) ciing chi ra rang tuéi,
dién tich bdng chung va bdng hé hdp anh
hwéng dén ty Ié t&r vong trén NB bang [16].
Mét sb nghién ctu khac cla Lip (2019) tai
Malaysia, AbdelWahab (2018) tai Ai Cap
va Guldogan (2019) tai Thd Nhi Ky ciing c6
két qua twong tw [12], [15], [20].

Ty 1é t&r vong & hai gi¢i khéng co sy
khac biét, tubi cang cao thi ty Ié t& vong
cang cao (p = 0,01). Ngwdi bénh & néng

thon co ty 1é tr vong cao hon véi p < 0,001.
Ngwoi bénh bdng nhiét kho cé ty 1€ t&r vong
la 20,4% do da sb& NB bdng nhiét khd cé
dién tich béng I&n va sau nén coé ty Ié t
vong cao hon so véi cac tac nhan con lai
(Bang 3.4). Ngwoi bénh bdng sau co ty 1é
t&r vong la 25,5% va c6 nguy co tr vong
cao gap 7,5 1an so v&i NB khong cé béng
sau. Nguwdi bénh bdng ho hap cé ty 1& to
vong la 75,7% va c6 nguy co tr vong cao
gap 5 1an so vé&i NB khéng c6 béng hd hap.

Nguwdi bénh c6 cac bénh vé rdi loan
tam than va hanh vi cé ty 1é t&r vong cao
gap 8,7 lan so v&i NB khoéng cé cac bénh
vé r6i loan tam than va hanh vi (Bang
3.11). Nguwoi bénh béng sau khéng cé
phau thuat cé ty & t&r vong cao hon gap 7
lan so v&i NB béng sau c6 phau thuat voi
p < 0,001 (Bang 3.6). Chl yéu NB t&r vong
sau 5 ngay diéu tri (59,5%), trwdc 5 ngay
diéu tri 1a 25,9% va trong ngay dau tién la
14,6% Ngay diéu tri trung binh & NB sbng
s6t la 19,6 ngay va NB t& vong la 10,1
ngay (Bang 3.8). Cac bién chirng gap phai
chd yéu 1a nhiém trung huyét (4,9%), sbéc
nhiém khudn (3,9%), suy than cép
(2,78%), viém phdi (1,7%), nhiém n&m
huyét (1,32%), suy hoé hap (0,68%), suy
mon (0,15%) va xudt huyét tiéu hoda
(0,09%) (Bang 3.9). Cac bién chirng gap
phéi twong tw nhw két qua nghién clru cla
Ngd Minh Btrc (2021). Tuy nhién, két qua
cla chung t6i cé ty 1& cac bién chirng cao
hon. Do nguw®i bénh bi bong nang va ty 1é
NB bdng dién cao nén gay ra nhiéu bién
chirng hon cho ngwdi bénh.

5. KET LUAN

Qua phan tich két qua trén 2.053 NB
béng t ndm 2020 dén ndm 2022, ching
t6i nhan thay: Sé ngay diéu trj trung binh 14
18,2 ngay. Nguwoi bénh béng dién, béng
sau c6 sbd ngay diéu tri trung binh kéo dai



TCYHTH&B sb 5 - 2023

19

nhat. Ty 1 t&r vong chung la 14,7%. Ty lé
tlr vong ty 1&é thuan v&i dién tich bdng
chung va bdng sau. Tudi, bédng hd hép,
dién tich béng chung, dién tich bdng sau,
phdu thuat va bénh réi loan tam than va
hanh vi kém theo l1a cac yéu tb tién lwong
t&r vong manh nhét.
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