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PANH GIA KET QUA
TAO HINH SEO CO KEO BAN NGON TAY DI CHUNG BONG
O TRE EM TAI BENH VIEN PA KHOA XANH PON

Uéng Thanh Tung , Nguyén Vii Hoang, Nguyén Tran Thanh,
D6 Quang Hwng, Dang Van Thanh, Lé Xuan Ngoc
Bénh vién Pa Khoa Xanh Pén, Ha Nbi

TOM TAT

Nghién ctru dénh gié két qué diéu tri seo co kéo ban ngén tay di chirng bdng & tré
em dudi 6 tubi. Nghién ctru mé ta loat ca bénh duorc thuc hién trén 17 bénh nhan dudi 6
tudi véi 36 ngoén tay bi seo co kéo tai Bénh vién Pa khoa Xanh Pén tir ndm 2020 dén
ndm 2022.

22/36 ngén tay duoc diéu tri bang vat tai chb, 11/36 ngén tay duoc ghép da day toan
bo, 3/36 ngén tay duoc st dung vat tai ché phbi hop véi ghép da. Trong d6 nhém seo
dang dai 17/18 ngén tay st dung vat tai chd. Trong nhém seo co dang dinh 13/18 ngén
tay cén t6i phdu thuat ghép da day toan bo. Thoi diém ra vién, tat cé cac vat tai ché va da
ghép déu sbng tét, 1/36 ngén cham lién duoc chdm séc lién thuong sau ra vién 02 tuén,
miure tdng géc TAM 75,2 db (98% mirc thiu hut). Thoi diém sau phdu thuat 3 thang murc
téng géc TAM trung binh 69,7 d6 (90%). Seo phdng nhé mo & 34/36 ngdén, 2 ngén tay
trén 1 bénh nhan c6 seo co kéo tré lai. Két qua nghién ctru cho thay, vat tai ché hitu dung
véi seo co dang dai, seo co dang seo dinh, mang can phbi hop ghép da day. Két qud sau
03 thang géc TAM ctia nhém da ghép cai thién it hon nhém st dung vat tai ché.

Twr khéa: Seo co kéo ban ngén tay, tré em, seo di chirng bong

SUMMARY

This study is to evaluate the treatment results of scar contracture of the fingers in
children under 6ys. This study describes a case series performed on 17 patients with 36
scars contracture of hand and finger at Saint Paul Hospital from 2020 to 2022.

The local flap was performed on 22/36 fingers, FTSG (full thickness skin graft) was
performed on 11/36 fingers, and combined local flap and FTSG on 3/36 fingers. In the
linear band scar-contracture group, 17/18 fingers were undergone the local flap. In the
broad-band contracture group, 13/18 fingers required FTSG. At discharge time, all local
flaps and skin grafts were alive, 1/36 finger was infected and completely healed in 2
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weeks without surgery. The total active range of motion (TAM angle) increased by 75.2
degrees (98% of the deficit). 3 months after surgery, the average increase in TAM angle
was 69.7 degrees (90%). Small flat scars appeared in 34/36 fingers, 2 fingers have
hypertrophic and contracture scars. The study showed that the local flap is useful with
linear band type, and FTSG should be an indication for broadband type. The results after
3 months of the TAM angle of the skin graft group improved less than the group using

local flaps.

Keywords: Hand-finger scar contracture, children, scar burn

1. DAT VAN DE

Ban tay la co quan hoat déng nhiéu
nhat & trén co thé, la co quan cdm nam
moi vat, vi vay rat dé bj tén thwong. Seo
co kéo ban tay do nhiéu nguyén nhan,
trong d6 bdng la nguyén nhan thwdng
gap. Theo sb liéu cta Vién Béng Quéc
gia, méi nd&m c6 gan 6000 bé&nh nhan
kham va diéu tri, trong dé c6 1200 bénh
nhan diéu tri di chirng bdng, trong sb dé
c6 300 bénh nhan bi béng vung ban ngén
tay chiém ty |& I1&n, sau d6 dén béng vung
cam, cd mat va than [1].

Trong sb hon 1700 trwdng hop bdng
dwoc Tradget bao cao: V&i nhirvng trewdng
hop béng trén 15% dién tich bé mat co thé
c6 54% trwdng hop bdng & ban tay, chi
trén va cé dén 75% trudng hop bdng ban
tay dwoc ghi nhan trong nhém béng dwoi
20% phéan trdm dién tich bé mat co thé [2].
Seo co kéo ngdn tay di chirng béng do qua
trinh hinh thanh seo xo dinh va s thiéu
hut da gitra cac nép ban ngén, nép lién dét
ngdn lam han ché goc van déng ngon.
Diéu tri khéng thich hop lau ngay dan dén
co kéo cac ciu tric sau nhw mang gan,
day chang bén, day chang gan tay, bo
mach than kinh. Viéc gidi phéng s&m seo
co kéo va tao hinh che phu la rat can thiét
dac biét trén nhém bénh nhan tré em ban
ngon tay van dang phat trién [3].

Nhiéu phwong phap tao hinh st dung
trong diéu tri seo co kéo ban ngén tay da
dwoc chirng minh c6 hiéu qua. Ghép da la
phwong phap thuwong dwoc st dung voi
wu diém ki thuat don gian, khéi lwong chat
liéu Ién cé thé diéu tri cac seo co kéo rong,
nhwng nhuoc diém chinh 1a khéng thé st
dung phuong phap nay véi cac tdn khuyét
|6 gan, mach mau, than kinh sau giai
phéng seo, hon nira cac manh ghép
thuwong co lai dac biét trén nhém tré em
sau mot thoi gian dan téi co kéo tai phat va
thwong bién dbi khong twong ddng mau
sac [4]. Vat tai chd huy dong mé lién ké,
phan b lai md lanh s&n cé véi ki thuat don
gian, hiéu qua cao, it tai phat thwdng duwogc
wu tién st dung trén bénh nhan tré em.
Mot sb chét liéu khac nhw vat lan can va
vat ty do c6 thé dwoc st dung nhung doi
héi ki thuat phic tap, chi phu hop véi cac
khuyét tbn I&n vang ban tay [5].

Tai Viét Nam, chwa c6 nghién ctru
danh gia két qua diéu tri seo co ban ngén
bang tay di chirng bdng trén tré em. Vi vay,
chang t6i thwc hién dé tai “Pdnh gia két
qua tao hinh seo co kéo ban ngon tay di
chirng bong ¢ tré em tai bénh vién Pa
Khoa Xanh Pon” v&i 2 muc tiéu: Mé ta dac
diém Iam sang seo co kéo di ching béng &
tré em va Panh gia két qud diéu tri seo co
kéo di chieng béng & tré em tai Bénh vién
Da khoa Xanh Pén.
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2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
2.1. Pai tugng nghién ctiu

GO6m 17 bénh nhi dwéi 6 tudi voi 36
ngon tay dwoc chan doan seo co kéo ban
ngon tay di chirng bdng dworc diéu tri bang
cac ky thuat ghép da, s& dung vat tai chd
hodc két hop cac phwong phap tai Bénh
vien Pa Khoa Xanh Pén thdi gian tw
1/2020 dén thang 12/2022.

2.2. Phuong phap nghién ctu
Nghién ctru mo ta loat ca bénh.

MAu nghién ctru thuan tién, tat ca bénh
nhan phu hop tiéu chuan Iwa chon va loai
trie, gdm 2 nhom héi ctru va tién ciru. Tiéu
chuadn Iwa chon: Bénh nhan dwoc chan
doan seo co kéo ngon tay, dwoc diéu tri
bang k¥ thuat vat tai chd, ghép da day toan
bd, hoac két hop 2 phwong phap, ho so
cla bénh nhan ghi chép day du céc triéu
chirng lam sang, anh chuyp trwéc, sau phéu
thuat va phwong phap phau thuat.

Tiéu chuan loai trir: Bénh nhan va

clru, hoac khong theo déi, khong dwoc
danh gia két qua sau phau thuat. Kham
lam sang dé xac dinh vi tri, hinh thai, tinh
chat cta thwong tdn, mirc dd co ngon.
Céc tén thwong phéi hop di kém, so sanh
v&i ngon tay bén lanh dé phat hién cac
dau hiéu teo ngén, ngdn ngén hay léch
truc ngén..., can thiép tredéc dé bénh
nhan dwoc kham, xac dinh nguyén nhan,
vi tri, tudi seo (th&i gian tir khi tén thwong
t&i khi phau thuat); hinh thai seo, mirc dd
co kéo. Theo chiéu ngang (bé& rong) tén
thwong clia seo co ngdén, chung téi phan
loai seo co ngdn thanh 2 dang: Seo dang
dai va seo dang dinh.

Seo co dang dai: B& rong cua tdn
thwong nhd, tbn thwong tap trung thanh
dai manh, doc theo truc ngon.

Seo co dang dinh: B& rong tén thuong
thwdng I&n, hai mép cla ton thwong dinh
chat v&i nhau.

Theo mirc dd seo co kéo chung toi
phéan loai thanh 3 mirc d6 co kéo: duédi 1
dét, ttr 1 - 2 dbt, trén 2 dbt theo phan loai
Mc. Cauley.

gia dinh khéng déng y tham gia nghién
Mirc do Xuét hién cac biéu hién
| Triéu chirng nhe, nhwng khong gidi han cir ddng, cau tric gidi phau it thay déi.
" Giam nh’e khoang )/én ,déng nhwng kpc‘)ng c6 biéu hién anh hwéng cac hoat dong thudng
ngay, bién dang cuda cau trdc giadi phau nhe.
11 Chtrc nang bi anh hwéng, véi sw thay ddi rd vé cAu tric giai phau.
v Méat chirc nang ban tay véi dau hiéu bién dang nang cac cau trac giai phau.

Chup X - quang ban tay dé phat hién
cac tdn thwong léch truc, cirng khép kém
theo. Lwya chon phwong phap tao hinh dwa
trén d&c diém hinh thai va mc dd seo co
kéo. Seo co kéo dang dai hep chay theo
truc ngén; vat chir Z, vat zumping man néu
co kéo tai ké ngon. Seo co kéo dang seo

dinh thanh mang néu mirc d6 co kéo duwdi
1 d6t va da bén ngén khéng ton thwong st
dung vat IC, néu seo co kéo dang mang tw
trén 1 dét wu tién s dung ghép da day
toan bo hoac két hop vat tai chd va ghép
da day toan bé.
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Hinh 2.1. Hinh thai va mlrc dd seo co kéo

A: Seo co kéo dang dai duoi 1 dbt; B: Seo co kéo dang dai 1 dét
C: Seo co kéo dang seo dinh 1 - 2 dot; D: Seo co dang dinh trén 2 do6t

Panh gia két qua gan cla phau thuat tai
thoi diém ra vién (sau mé 10 - 14 ngay) dua
trén strc sbng clia vat tao hinh va da ghép
(sbng, hoai t&r moét phan, hoai t&r toan bd),
lién thwong vat va da ghép (lién thwong thi
dau, cham lién thwong, nhiém trung...), mirc
tang goc TAM. Panh gia két qua xa sau
phau thuat 3 thang dwa trén mdc tang goc
TAM va tinh trang seo sau md (phéng nhd
m&, phi dai, 16, seo co kéo tr& lai).

2.3. Pao duc nghién cuu

Tt ca céac thong tin thu thap tai Bénh
vién Pa khoa Xanh Pén, da dwogc thdong
qua b&i Hoi déng Nghién ciru khoa hoc
clia bénh vién. Thong tin chi phuc vu cho
muc dich nghién ctru, khéng phuc vu bat
ky muc tiéu nao khac, tat ca théng tin cta
cac bénh nhan trong nghién ctru déu duwoc
gitv bi mat. Sé liéu thu thap day du, trung
thwe, khach quan, ddm bao két qua cé tinh
khoa hoc, chinh xac va tin cay.

3. KET QUA

3.1. Pac diém lam sang

Tat ca 17 bénh nhan (BN) trong nhém
nghién ctru déu thudc nhém tudi <= 6 tudi,
trung binh 3,1 + 1,3 tudi, nhé nhét 1 tudi va
I&n nhéat 6 tubi.

Nguyén nhan thuwdng gap la bdng nhiét
wot [a 15/17 BN chiém 82,2%, chi c6 2
trwdng hop béng nhiét khd chiém 11,8%.

Trong 17 bénh nhan c6é 2 bénh nhan
ton thwong 1 ngén, 11 bénh nhan tén
thwong 2 ngoén va 4 bénh nhan tén thwong
3 ngon, tbng sé 17 bénh nhan cé 36 ngén
tén thuong.

Phén d6 seo co kéo theo MC. Cauley:
Seo co kéo mirc dd Ill: Chlrc nang bi anh
hwéng, voi sw thay dbi vé ciu tric gidi
ph3u chiém ty 1& nhiéu nh4t trong nghién
clru 24/36 ngon (66,7%). Seo co kéo dd
IV: Mrc d6 nang méat chirc nang ban tay
v&i dau hiéu bién dang nang cac cau truc
gidi phau chi chém 5/36 ngon (13,6%).
Mrc d6 seo co kéo va dac diém hinh thai
seo co kéo: Trong 36 ngon tdn thwong,
murc d6 thiéu chiéu dai ngén chiém nhiéu
nhat 1a < 1 dét, T4t ca cac tén thuwong thiéu
>=2 dbt chiéu dai déu la seo dang dinh.

Bang 3.1. Hinh thai seo va mirc d6 co kéo

A Thi‘é.u ; SJ 1 12 23 Tong
chieu dai ngén dot dot dot
Seo dang dai 14 4 0 18
Seo dang dinh 8 5 5 18
Téng 22 9 5 36
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Bang 3.2. Phan dd seo co ngén
theo MC. Cauley

Mirc d6 co ngén Séﬂ':gg:;é" Ty 18 %
Pg | 0 0
Ps i 7 19,4
P Il 24 66,7
Pg IV 5 13,9
Téng 36 100

3.2. Bac diém phau thuat

Ph3u thuat st dung vat tai chd dwoc
st dung nhiéu nhéat véi 22 ngén (61,1%)
tbn thwong, tiép dén la ghép da day 11
ngén (30,6%). C6 3 ngdn (8,3%) phéi hop
ca 2 phwong phap ghép da day va vat tai
chd. Hau hét cac tén thwong seo dang dai
17/18 ngén dwoc phiu thuat theo phwong
phap vat tai chd don thuan. Phan Ién seo
dang dinh cin dén ghép da (ghép da day
don thuan hoac phéi hop ghép da day va
vat tai chd).

Bang 3.3. Méi lién quan giira phwong phap diéu tri va dang seo co kéo

Dang seo Thi‘é.u chiéu Phwong phap phau thuat Téng
dai ngén Vattaichd | Ghépdaday | Phéihop

<1 dét 14 0 0 14

Seo dang dai 1 -2 dét 3 0 1 4
> 2 dbt 0 0 0 0

<1 dgbt 4 4 0 8

Seo dang dinh 1 -2 dét 1 4 0 5
> 2 dét 0 3 2 5

Téng 21 11 3 36

Hinh 3.1. Phwong phap phau thuat - BN Kiéu Manh H., 4 tuéi,
2A: Seo co kéo dang dai ngon lll tay phai; 2B. Lya chon vat chi¥ Z tao hinh;
2C: Bo géc TAM trwdc mé; 2D, 2E: Két qué gan géc TAM cai thién sau mb.
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Hinh 3.2. Phwong phap phau thuat - BN Dwong Tué M.,
3A, 3B, 3C: Két qua sau 3 thang seo co kéo ngon Ill béng ghép da két hop vat tai chd

Hinh 3.3. Phwong phap phau thuat - BN Pang Gia H.,
3D, 3E, 3F: Két qua sau 3 thang seo co kéo ngén Il bang ghép da két hop vat tai chd

Hinh 3.4. BN Pham Hoang Tiéu B., géc TAM cai thién ngay sau phau thuat
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3.3. Két qua phau thuat

Cac bién chirng s&m sau phau thuat &
thdi diém ra vién rat hiém g&p, 35/36 ngon
tay (97,2%) cho két qua s&m tét, vat sbng
tbt, lién thwong sau 2 tuan, chi cé 1 trwdng
hop cham lién vét mé sau 2 tuan, sau dé
da dwoc cham soc lién thwong. Géc TAM

sau phau thuat tang 75,2 d6 dat 98% murc
thiéu hut ban dau. Ty & murc tdng géc TAM
trung binh dat I&n nhét véi seo co kéo dd
IV v&i 99,5% d6 1I, va do lll thap hon lan
lwot 1a 97,1% va 97,2%. Seo dang dinh
cling co ty Ié tang géoc TAM cao hon seo
dang dai (98,7% so v&i 96,8%).

Bang 3.4. Mirc dd cai thién goc TAM sau phau thuat theo hinh thai seo va mirc dé co kéo

S6 Iwong TAM Mdrc do thiéu TAM Mtrc téng | Ty I mirc tang/
ngéln B tru’f)’c PT| hut TAAM B | TB sau PT TAMATB murc do thle:l
(a9) (a9) (d9) () | hut TAM TB (%)
Mcrc d6 cai thién TAM theo mirc do co kéo MC
boll 7 2224 37,6 258,9 36,5 97,1
bolll 24 198,5 61,5 258,3 59,8 97,2
bo IV 5 55 205 259 204 99,5
Mcrc d6 cai thién TAM theo hinh thai seo
Seo dang dai 18 204,1 55,9 258,2 54,1 96,8
Seo dang dinh 18 162,4 97,6 258,7 96.3 98,7
Mtrc do cai thién chung 36 ngon
Téng 36 183,3 76,7 258,5 75,2 98,0

Tat c&d 17 bénh nhan véi 36 ngon ton
thwong déu dwoc theo ddi danh gia sau 3
thang, phan Ién cac trwong hop cd seo
manh, phang (34/36 ngon tay), 2 ngén cé
tinh trang seo nhin rd. Géc TAM giam so

v&i thdi diém ra vién & nhém bénh nhan cé
mirc d6 co kéo ban dau nidng, seo dang
dinh nhiéu hon nhém khac. Phau thuat
ghép da giam goc TAM & thoi diém 3 thang
nhiéu hon vat tai chd don thuan.

Bang 3.5. Panh gia két qua chirc ning van déng theo géc TAM sau phau thuat 3 thang

. Sé TAM TB Mtrc do thieu | Tam TB | Mirc ting | Ty Ié mirc tang/
Dac diem lwong trwéc PT hut TAM TB sau PT TAM TB murc do thieu
ngon (d9) (d9) (d9) (d9) hut TAM TB (%)
Mcrc d6 cai thién TAM theo mirc do co kéo MC
boll 7 2224 37,6 256,4 34 90,4
bo 24 198,5 61,5 253,5 55 89,4
bo IV 5 55 205 245,6 190,6 93
Mtrc d6 cai thién TAM theo dang seo
Seo dang dai 18 204,1 55,9 255,3 51,2 91,6
Seo dang dinh 18 162,4 97,6 250,7 83,3 85,3
Mtrc @6 cai thién chung 36 ngon
Téng | 36 | 1833 76,7 253 69,7 90,1
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4. BAN LUAN

Phwong phap phau thuat dwoc lya
chon dwa vao dic diém lam sang cua
seo. Khi lwa chon phwong phap phau
thuat cho tén seo co ngon tay, chung toi
dwa trén cac yéu td sau: Th nhét Ia hinh
thai seo co kéo. Thi 2 la mirc dd thiéu
hut chiéu dai ngén. Th& ba 1a chat lwong
da lanh xung quanh. Céac vat tai chd don
thuan chi st dung khi mirc @6 thiéu hut
ngén tr nhe dén trung binh, khi seo co
kéo gay thiéu hut chiéu dai ngén tor 2 dét
tré 1én chang t6i str dung ghép da hoac
phéi hop ghép da va vat tai ché. C6 dinh
ban ngén tay sau ph3u thuat rat quan
trong, anh hwéng truc tiép dén két qua
phau thuat.

Do d6 chung téi tién hanh cb dinh tat
ca 36 ngon tay dwoc phau thuat. Hau hét
chang téi chi can str dung nep dé cé dinh
ban ngon tay (nep bt hoac nep nhya). Co
3 ngdn tay chung téi can cb dinh sau phau
thuat bang dinh kisrchner, 3 ngén nay
cung trén 1 bénh nhan va cé tén thuong
nang dé IV theo Mc. Cauley, anh huwéng
dén cac khdp nén can cb dinh chac chan.
Khéng phat hién cac trwuong hop nhiém
tring hay chay mau sau md trong 36 ngén
tay dwgc phau thuat. Co 35/36 truwong
hop (97,2%) c6 tinh trang vét md tét, lién
thwong tét thi dau, vat, da ghép séng
hoan toan. Chi c6 1 trwdng hop tinh trang
vét mb dat trung binh, thiéu duéng mép
vat, cham lién sau 2 tuan. Day la truong
hop bénh nhan tén thwong co kéo 3 ngén
kém theo 2 dinh 2 ké ngdn, 1 ngén co kéo
gay thiéu hut hon 1 dbt chiéu dai, chung
t6i c6 gang st dung cac vat tai chd dé
khong phai ghép da, co thé day 1a nguyén
nhan lam vét mé cham lién va thiéu

dwdng mép vat. Sau khi dwgc cham séc,
vét mb da lién sau d6. So sanh két qua
nay véi mot sé phwong phap diéu tri khac
nhw trong nghién ctu s dung vat IC diéu
tri seo co ngdn tay cla tac gia Vi Thé
Hung cé 9 vat thuéc 9/110 ngdén thiéu
duéng (chiém ty 1& 8%), 7 vat thudc 7/110
ngén thiéu dwéng, hoai t&r 1 phan vat,
chiém 6% [6].

Nghién clru cia Muhammad Ahmad t4t
ca cac vat tao hinh chir Z déu sbng tét,
trong khi d6 c6 8,9% da ghép hoai tt, 5,4%
nhiém trung da ghép [7].

Nghién ctru ctia Nguyén Ngoc Linh [8]
st dung vat chir Z diéu tri seo co ngon tay
cho két qua goc TAM tang 93,1% murc dod
thiéu hut ban dau, géc TAM tang 1&n khi co
ghép da phéi hop trong cac trwérng hop co
kéo nhiéu. Két qua xa sau 3 thang: 2 ngén
xuét hién seo rd, gb va co kéo nhe tré lai. 2
ngon nay cung trén 1 bénh nhan khéng
tuan tha hwéng dan cham soc va tap luyén
sau md cho thdy mirc d6 quan trong cla
viéc cham séc vét thwong, tap van dong,
nep tw thé dudi ngén khi nga.

Theo tac gid Vi Thé Hung nghién ctru
diéu tri seo co bang vat IC c6 22/94 ngén
xuét hién tinh trang seo x4u, seo 16i, phi
dai. Seo co kéo th&r phat xuét hién & 7/94
ngon c¢o lién quan téi bién chirng sém nhw
nhiém tring, hoai t& mét phan dinh vat [6].
Go6c TAM ciing giam trong nhom seo co
kéo dang dinh nhiéu hon so seo co kép
dang dai. Sy giam géc TAM & nhém seo
dang dai va dod co kéo nhe it hon so voi
cac nhém khac cé thé lien quan dén
phwong phap phau thuat dwoc chi dinh &
nhém nay cha yéu 13 vat tai chd don thuan,
con cac nhém khac nhiéu trwdng hop phai
str dung ghép da.
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5. KET LUAN

Diéu tri seo co kéo ban ngén tay di
chirng béng cla tré em can lwa chon
phwong phap phau thuat phu hop dwa trén
dac diém hinh thai va mwec do cla tbn
thwong. Chdm soc sau phdu thuat anh
hwéng téi két qua didu tri. Cac phuong
phap sw dung vat tai chd, ghép da day toan
bd mang lai hiéu qua didu tri cho cac tén
thwong seo co kéo ban ngén tay tré em,
tuy nhién nguy co co kéo tr& lai cao, dac
biét trén nhém c6 st dung phwong phap
ghép da.
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