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MOT SO DAC PIEM VA KET QUA PIEU TRI
BENH NHAN BONG MAC COVID-19

DPoan Chi Thanh, Hoang Van Ta, Nguyén Hoéng Thai,
Nguyén Thi Thuy Lién, Lé Thi Dung
Bénh vién Béng Quéc gia Lé Hitu Trac

TOM TAT

Muc tiéu nghién ctu: Xac dinh mét sé dédc diém va danh gié két qué diéu tri bénh
nhén béng méc COVID-19.

Déi twrong va phwong phdp: St dung phuong phap nghién ciru héi ctru trén 58 hé
so bénh &n bénh nhén béng méc COVID-19 va 522 hd so bénh &n bénh nhén khéng
béng khéng méc COVID-19 diéu tri néi trii tai Bénh vién Béng Quéc gia Lé Hiu Tréc, thoi
gian ttr thang 01/2022 dén théng 5/2022.

Két qua: S6 bénh nhan nam (44) nhiéu hon ni¥ (14), nhiém COVID-19 chi yéu trong
giai doan dang nam diéu tri tai bénh vién (74,14%). Bénh nhén trong do tudi dudi 6 tudi va
ter 18 tudi tré 1én chiém ty 1é cao (41.38% va 44.83%). Tac nhén gay bong hang déu la nhiét
wot (44,06%). Dién tich béng chung va béng séu dudi 10% dién tich co thé la chi yéu
(566,90% va 65,90%), bénh nhan dwoc xét nghiém test nhanh dwong tinh chi yéu sau khi
vao vién < 7 ngay. Hau hét cac bénh nhan cé triéu chiing sét khi duoc test nhanh khang
nguyén duong tinh (75,86%). Nhém bénh nhén ter 18 tudi tré 1én chu yéu da duoc tiém 1, 2
mdi vaccine phong COVID-19. 60,34% bénh nhan duoc can thiép phdu thuét sau khi xét
nghiém COVID-19 &m tinh, 72,41% duoc dung khang sinh, 46,55% duoc truyén dich.

Bénh nhan xét nghiém &m tinh chi yéu trong vong 2 tuan sau khi xét nghiém duong
tinh. Ngay diéu tri trung binh & nam la 42,68 + 25,63 ngay, & ni¥ (35,43 + 16,76 ngay).
Nhoém tubi ter 18 tudi c6 ngay nam trung binh nhiéu hon han (46,54 + 26,82), bénh nhén
béng dién cé thoi gian ndm diéu tri lau nhat (56,18 + 26,49). Tat ca cac bénh nhan nhiém
COVID-19 déu duoc diéu tri én dinh, xét nghiém test nhanh am tinh, vé céc khoa tiép tuc
diéu tri (91,38%) hodc ra vién tai don nguyén COVID-19 (8,62%).

Két luan: Bénh nhan béng nhiém COVID-19 la nhém bénh nhéan cén chdm soéc, diéu
tri ddc biét. Céng tac diéu tri bénh nhan can di kém céac bién phép phong, chbng dich,
ngén chan dich bing phét trong co sé y té. Can néng cao kién thirc so cép ciru béng cho
nguoi dan bén canh viéc thuc hién nghiém céc khuyén céo vé cong tac phong chéng dich
cla cac co quan, ban nganh.
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ABSTRACT

Objectives: Identify some characteristics and evaluate the results of treatment of
burn patients with COVID-19.

Materials and methods: Using a retrospective study method on 58 medical records
of burn patients with COVID-19 inpatient treatment at the National Burn Hospital, from
January 2022 to May 2022.

Result: The number of male patients (44) was higher than that of women (14),
infected with COVID-19 mainly during the period of being hospitalized (74.14%). Patients
aged under 6 years old and 18 years old accounted for a high proportion (41.38% and
44.83%). The leading cause of burns is wet heat (44.06%). General and deep burns of
less than 10% of the body area are mainly (56.90% and 65.90%), patients tested positive
by rapid tests mainly after admission < 7 days. Most of the patients had symptoms of fever
when the rapid antigen test was positive (75.86%). The group of patients aged 18 and
over was mainly vaccinated with 1 or 2 doses of COVID-19 vaccine. 60.34% of patients
received surgical intervention after a negative COVID-19 test, 72.41% received antibiotics,
and 46.55% received intravenous fluids.

Patients tested negative mostly within 2 weeks of testing positive. The mean
treatment day in men was 42.68+25.63, in women (35.43 + 16.76). The age group from 18
years old had significantly more average days of lying down (46.54+26.82), and electric
burn patients had the longest length of stay (66.18 + 26.49). All patients infected with
COVID-19 were treated stably, had a negative rapid test, returned to the departments for
continued treatment (91.38%), or discharged from the COVID-19 unit (8.62%).

Conclusion: Burn patients infected with COVID-19 are a group of patients who need
special care and treatment. The treatment of patients should be accompanied by
measures to prevent and control the epidemic and to prevent outbreaks in medical
facilities. It is necessary to improve the people's knowledge of first aid for burns in addition
to strictly following the recommendations on epidemic prevention and control of agencies
and departments.

Keywords: Burns, epidemiological characteristics, treatment, COVID-19

1. DAT VAN PE tbn thwong béng xdy ra & cac nuwdc thu

Theo Té chirc Y té gii (WHO), hang "@P thap va trung binh [1].

nam, bdng gay ra tdn that khoang 18 triéu TG thang 12 nam 2019, dai dich
nam séng bi mé&t do chét sém (Years of COVID-19 da dén dén tinh trang khén cép
Life Lost YLL) va s& nam séng khoe bi mat V& cham séc strc khoe cong dong toan
do bénh tat (Years Lived with Disability ~Cau [2]. Dua trén bang ching so' bo, hoi
YLD), hon 250.000 ca t& vong trén toan Cchng ho hap cap tinh néxng do vi rat
thé gidi. Dac biét 1a hon 90% trudong hop corona 2 (SARS-CoV-2) pho bién hon &
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nhi*rng bénh nhan cé bénh di kém, bao
gdm ca bénh nhan bj bdng [3 - 5]. Diéu tri
bénh nhan béng gap nhiéu khé khan do
kha ndng bi nhiém khuan cao, thdi gian
diéu tri lau dai [6]. Trong dai dich COVID-
19, nhiéu quéc gia da ap dung cac bién
phap cach ly xa hdi, bao gdm han ché cac
hoat ddng ngoai trdi, diéu nay cé thé dan
dén tdng nguy co xay ra thwong tich do
bdng & trong nha [7].

Tuy nhién, bang chirng ban dau trai
ngwoc nhau vé ty 1& bdng trong dai dich
nay [8 - 12]. Cac qubc gia khac nhau da
chon cac bién phap khac nhau dé déi pho
v&i khiing hodng, chang han nhuw thay dbi
cac wu tién phau thuat va diéu tri béng &
mtrc d6 han ché [7]. SARS-COV-2 cé thé
lam tang ty 1& mac bénh va t& vong &
bénh nhan béng, dac biét la nhirng bénh
nhan can dwoc chdm séc dac biét va phau
thuat [13]. Bén canh ddé, dai dich cling lam
cho nhirng bénh nhan béng dé g&p nhirng
khé khd&n hon trong qua trinh diéu tri.
Khéng c6 phac dé nao dé ap dung khi
phau thuat cho bénh nhan béng do
COVID-19, bénh nhan thwong dwoc diéu
tri thri nghiém bang phuwong bao tén va
c6 thé khéng hop ly.

Ngoai ra, cac quy trinh cham séc bénh
nhan bdéng nhiém COVID-19 ciing khac
nhau trén khap thé gi¢i dwa trén diéu kién
thuc té ctia mbi qudc gia dang phai trai qua
[14]. M&t khac, tinh trang thiéu nhan vién y
té dan dén viéc cung cép dich vu chdm séc
c6 chat lwong thap hon, diéu nay cubdi cuing
c6 thé 1am gia tang cac bién chirng & bénh
nhan bi bong [14]. Do do6, viéc sang loc va
cach ly bénh nhan bdng méc COVID-19

v&i bénh nhan khéng mac COVID-19 Ia
mot van dé chinh [15].

Bénh vién Bdng Quéc gia L& Hru Trac
trong giai doan dich COVID-19 bung phat
vira phai 1am tét cong tac phong dich vira
duy tri cong tac thu dung, diéu tri bénh
nhan. D& gép phan danh gia hiéu qua céng
tac diéu tri ciia bénh vién va ndm bat dwoc
nhirng dic diém cta bénh nhan béng mac
COVID-19, chung téi da Iwa chon dé tai
nghién ctru nay dé thwc hién.

2. DOl TUGNG, PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

2.1. D6i tugng nghién clu

Bénh nhan béng nhiém COVID-19 va
khoéng nhiém COVID-19 diéu tri ndi tru tai
Bénh vién Bdng Quéc gia L& Hiu Trac twy
thang 01/2022 dén thang 5/2022.

2.2. Phuong phap nghién cuu

Nghién ctu hdi clru, théng ké cac dac
diém chi tiéu nghién ctru.

+ LAy toan bd bénh an ctia bénh nhan
bdng diéu tri tai Bénh vién Béng Qubc gia
Lé Hiru Trac tir thang 01/2022 dén 05/2022
trén mang ndi bd clha bénh vién, tir do
thdng ké nhirng déc diém co ban ctia bénh
nhan béng nhiém COVID-19 va khéng
nhiém COVID-19, tbdng hop két qua diéu tri.

+ Phan tich cac dac diém cla bénh nhan
bdng nhiém COVID-19 va két qua diéu tri.

* Xt ly sé liéu: Cac két qua nghién ctru
dugc xt ly theo phwong phap théng ké y
hoc bang phan mém SPSS. Cac sb liéu
dwoc biéu dién dwdi dang gia tri trung binh +
dé léch chuén, ty 1& phan tram.
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3. KET QUA

3.1. Dac diém bénh nhan béng nhiém COVID-19 diéu tri tai Bénh vién Béng Qudc
gia Lé Hau Trac tu thang 01/2022 - 05/2022

Bang 3.1. Dic diém dich té bénh nhan béng

. Khéng nhiém COVID-19 Nhiém COVID-19
Pac diem - -
So lwong Tylé % So lwong Tylé %
Nam 362 69.35 44 75.86
Gigi
N[vg 160 30.65 14 2414
] Thanh thj 146 27.97 16 27.59
Noi chon
Nong thén 376 72.03 42 72.41
Dwéi 6 tudi 181 34.67 24 41.38
) 6 dén 11 tudi 27 5.17 6 10.34
Nhém tudi - -
12 dén17 tudi 30 575 2 3.45
18 tudi trd 1én 284 54.41 26 44.83
Dién 85 16.28 17 29.31
Nhom tac nhan gay Hoa chét 4 0.77 0 0
bong Nhiét khd 203 38.89 15 25.86
Nhiét wot 230 44.06 26 44.83

Nhidn xét: O ca hai nhém nhiém
COVID-19 va khéng nhiém COVID-19, ty lé
nam nhiéu hon nir (75,86% va 69,35% so
v&i 24,14% va 30,65%), bénh nhan dén tw
néng thon nhiéu hon thanh thi (72,41% va
72,03% so v6i 27,59% va 27,97%), bénh

nhan la nguwoi trong d6 tudi lao dong tir 18
tudi tré 1&n chiém ty 1& cao nhét (44,83% va
54,41%). Tac nhan gay bdng hang dau cla
ca hai nhéom bénh nhan déu Ia nhiét wot,
lan lwot 12 44,83% va 44,06%.

Bang 3.2. Dién tich tén thwong bong

Khéng nhiém COVID-19

Nhiém COVID-19

Dién tich bong Dién tich Dién tich Dién tich Dién tich
(DTCT) béng chung béng sau béng chung béng sau
S6 lwong % S6lwong | % | Sélweng % |Sélwong| %
Duoi 10% 295 56,51 222 78,17 32 55,17 20 76,92
10 dén 19% 124 23,75 32 11,27 14 2414 5 19,24
20 dén 29% 42 8,05 13 4,58 5 8,62 1 3,84
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Khéng nhiém COVID-19 Nhiém COVID-19
Dién tich bong Dién tich Dién tich Dién tich Dién tich
(DTCT) béng chung béng sau béng chung béng sau
Sé lwgng % Sélwgng | % | Sélwong | % |Sélwong| %
30 dén 39% 29 5,56 6 2,12 4 6,90 0 0
40 dén 49% 10 1,92 2 0,70 1 1,72 0 0
50 dén 59% 7 1,34 4 1,40 1 1,72 0 0
60 dén 69% 5 0,96 3 1,06 1 1,72 0 0
70 dén 79% 1 0,19 2 0,70 0 0 0 0
80 dén 89% 3 0,57 0 0 0 0 0 0
90 dén 100% 6 1,15 0 0 0 0 0 0
Téng 522 100 284 100 58 100 26 100

Nhan xét: O nhém bénh nhan khéng ciing twong ddng véi nhém bénh nhan
nhiém COVID-19 chd yéu cé dién tich bdng  nhiém COVID-19 véi dién tich bdng chung
chung va béng sau dudi 10% dién tich co  va béng sau duéi 10% dién tich co thé 1an
thé (56,51% va 78,17%). Dién tich bi bdng lwot 14 55,17% va 76,92%.
ty 1& nghich vé&i sb lwong bi bdng. Diém nay

Bang 3.3. Bénh toan than, ton thwong kém theo, bong viing dic biét

Bénh toan than Khéng nhiém COVID-19 Nhiém COVID-19
Tén thwong kém theo . .

Béng vung dic biét SO lvong % SO lwong %

Tang huyét ap 11 2,11 0 0
Tam than 6 1,15 1 1,72
Nghién ruou 3 0,57 1 1,72

Tim mach 3 0,57 0 0
Xo gan 3 0,57 1 1,72
bai thao duwong 12 2,30 1 1,72

Tai bién mach mau nao 4 0,77 0 0

Chéan thuong két hop 5 0,96 0 0

Bong mét 3 0,57 0 0

Bdng hoé hap 15 2,87 0 0
Bdng dwong tiéu hoa 3 0,57 1 1,72
Khéng c6 bénh kém theo 454 87,56 53 91,40

Téng 522 100 58 100
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Nhan xét: Trong nhom bénh nhan
bdng nhiém Covid-19, chi c6 4 bénh nhan
mac bénh kém theo la tam than, nghién
rwou, xo gan, BTD, va 01 bénh nhan bdng

dwong tiéu hoa. S6 bénh nhan cé bénh ly
di kém, chan thwong két hop, bdng vung
d&c biét chiém 12,44% trong nhém bénh
nhan bong khéng nhiém Covid-19.

Bang 3.4. Bénh nhan béong nhap vién theo théi gian

Thang 01 Thang 02 Thang 3 Thang 4 Thang 5
Nhém bénh p p . . p
nhan So % So % So % So % So %
lwong lwong lwong lwong lwong
Khongnhigm | 10| oo 41 | 9 | 1877 | 133 | 2548 | 128 | 2452 | 46 | 8,82
COVID-19 ’ ’ ’ ’ ’
Nhiém
COVID-19 6 10,34 22 37,94 28 48,28 1 1,72 1 1,72

Nhan xét: S6 bénh nhan khéng nhiém
COVID-19 vao vién trong cac thang 1, 2, 3, 4
twong déi ddng déu, gidm manh vao thang
5. S6 bénh nhan nhiém COVID-19 vao vién
cht yéu trong thang 2 va thang 3, gidm
manh vao thang 4, 5.

Bang 3.5. Méi quan hé giiva nhém tuéi va tac
nhan gay béng & bénh nhan béng nhiém

tac nhan gay bdng chiém ty 1& cao nhét 1a
bdng dién v&i 17/26 trwdng hop. Nhiét wét
van 1a tac nhan gay béng véi ty 1& cao nhat
& nhém bénh nhan béng nhiém COVID-19
v&i 26/58 trvdng hop.

Bang 3.6. Thi gian test nhanh khang
nguyén dwong tinh sau khi nhap vién

Theoi gian S6 lwong Tylé %
<7 ngay 29 50,00
7 - 14 ngay 14 24,14
> 14 ngay 15 25,86
Téng 58 100

COVID-19
Nhém tudi .
Tac Tong
nhan | Dwoi6 | 6- | 12- | T 18 (%)
tudi 11 17 | tudi
ia 15
Nhict 3 4 | 1 7
kho (25,86)
ia 26
Nhiet 21 2 | 1 2
wort (44,83)
17
Dién 0 0 0 17
(29,31)
< 58
Tong 24 6 2 26
(100)

Nhan xét: Bbi véi nhém tudi duwdi 6
tudi, tac nhan gay bdng chinh 1a nhiét wot
vGi 21/24 trwdng hop. Nném tir 18 tudi thi

Nhan xét: S6 bénh nhan dwoc xét
nghiém test nhanh dwong tinh sau khi vao
vién < 7 ngay chiém 50%, trong do c6 15
trwong hop (25,86%) dwgc phat hién khi
b4t dadu nhap vién tai Khoa Kham bénh.
Céc trwong hop con lai & cac Khoa Hoi
strc clp clvu (4 bénh nhan), Khoa Diéu tri
Béng Nguwoi Ién (18 bénh nhan), Khoa
Diéu tri Béng Tré em (17 bénh nhan),
Khoa Vat li tri liéu & Phuc hdi chirc ndng
(4 bénh nhan).




44

TCYHTH&B sb 5 - 2023

Bang 3.7. Triéu chirng khi test nhanh

3.2. Piéu tri va két qua diéu tri

Bang 3.10. Cac bién phap diéu tri

dwong tinh
Triéu chirng S6 lvong % (n = 58)
Sét 44 75,86
Ho 15 25,86
Khé thé 1 1,72
Tiéu chay 4 6,90

Nhan xét: Hau hét cac bénh nhan déu
co triéu chirng sét khi duwoc test nhanh
khang nguyén dwong tinh (75,86%). Triéu
chirng ho chi xuét hién & 25,86% bénh
nhan. Triéu ching tiéu chay va kho thé
chiém ty 1& rat thap (6,90% va 1,72%).

Bang 3.8. Tiéem phong vac xin

Bién phap diéu tri S6 lwong %
Truyén dich 27 46,55
Ha sét 27 46,55
Khang sinh 42 72,41
Corticoid 1 1,72
Th& may 1 1,72
Ph&u thuat 26 44,83

Nhdn xét: 44,83% bénh nhan phai
can thiép phau thuat. Pa sb bénh nhan
phai dung khang sinh (72,41%). Bénh
nhan phai truyén dich va dung ha sbt
chiém 46,55%. Chi cé 01 bénh nhan phai
théd may, dung corticoid.

6 miii vaccine
) tiém| o 1 2 3 Bang 3.11. Phiu thuat theo nguyén nhan
Nhom tuc:i Khéng nhiém Nhiém

Du6i6 tuoi 24| 0 0 Nhém COVID-19 COVID-19
6 dén 11tudi 6 0 nguyénnhan [ s | Tyla sé |Tyle

12 dén17 tudi 0 lwong % lwong | %
18 tudi tré 1én 1 10 15 0 Nhiét kho 119 41,90 08 30,77
N X Nhiét wét 86 30,28 03 11,54
Nﬁén xét: Nhom tudi dwdi 6 tudiva 6 - [pie, 76 26,76 15 |57.69

11 tudi ctlwa duwoc ti,ém phong COVID-19. 45 chat 3 1,06 0 0
Nhom tudi tir 18 tudi tré 1én c6 26 bénh Tong | 288 | 100 | 26 | 100

nhan, chd yéu da dwoc tiém 1, 2 mii vac
xin phong COVID-19.

Bang 3.9. Chi s6 xét nghiém déng mau

Fibrinogen

APTT (s) (/)

PT (s)

35,29+6,84|17,96+7,3 | 49+2,43

Nhan xét: Hau hét bénh nhan déu co
chi s6 APTT trong gi¢i han binh thuéng,
chi ¢6 02 bénh nhan cé chi s APTT tang
cao > 50s. Chi s& PT & hau hét cac bénh
nhan déu > 13,8s. Cé 11 bénh nhan cé chi
s6 fibrinogen > 4gl/l.

Nhéan xét: Bénh nhan boéng sau trong
nhém nhiém COVID-19 déu phai can thiép
phdu thuat (44,83%). Bing dau trong
nhém phai can thiép ph3u thuat Ia do béng
dién (57,69%).

Bang 3.12. Th&i gian test nhanh khang
nguyén am tinh

Thoi gian S6 lwong Tylé %
<7 ngay 29 50,00

7- 14 ngay 27 46,55
> 14 ngay 2 3,45
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Nhédn xét: Cac bénh nhan dwoc xét
nghiém am tinh chi yéu trong vong 2 tuan
sau khi xét nghiém dwong tinh. Trong dé

Bang 3.13. Ngay nam trung binh theo cac yéu té dich té

s6 bénh nhan dwoc xét nghiém am tinh
trong vong 01 tuadn sau
dwong tinh chiém 50%.

khi xét nghiém

Khéng nhiém COVID-19

Nhiém COVID-19

Pic diém . — p
So lwong X*SD So lwong X%SD
i Nam 362 27,2 £21,42 44 42,68 + 25,63 <0,05
NG 160 21,00 + 15,45 14 35,43 + 16,76 <0,05
Du&i 6 tudi 181 21,37 + 13,44 24 37,17 + 20,71 <0,05
. |6-11tudi 27 29,72 +21,92 30,67 + 16,42 > 0,05
Nhom tudi =
12 - 17 tudi 30 30,41 + 25,54 44,00 + 38,18 > 0,05
Tl 18 tudi 284 26,85 + 22,17 26 46,54 + 26,82 <0,05
pién 85 39,18 + 27,00 17 56,18 + 26,49 <0,05
Nhém nguyén | Hoa chét 4 25,98 + 17,41 0

nhan gay bong | Nhiét kho 203 25,08 + 20,17 15 43,13 + 16,91 <0,05
Nhiét wot 230 20,36 + 13,45 26 30,85 + 20,63 <0,05

Nhan xét: Trong
bdng nhiém COVID-19.

- Ngay diéu tri trung binh & nam Ia
(42,68 + 25,63), ni¥ 1a (35,43 + 16,76).

- Bénh nhan nhém tudi tir 18 tudi co sb
ngay nam trung binh nhiéu nhét so véi cac

nhém bénh nhan

- Bénh nhan béng dién co6 thdi gian

nam diéu tri lau nhat (56,18 + 26,49 ngay).

nhom tudi khac (46,54 + 26,82 tudi).

Bang 3.14. Ngay nam trung binh theo dién tich béng chung

- Thoi gian diéu tri ctia nhém bénh nhan
nhiém COVID-19 hau hét déu dai hon so voi
nhoém bénh nhan khéng nhiém COVID-19,
sw khac biét cé y nghia véi p < 0,05.

Dién tich bong

Khéng nhiém COVID-19

Nhiém COVID-19

S6 lwong X+SD X£SD S6 lwong P
Béng dwdi 10% DTCT 295 20,89+162 | 38,72+ 23,01 32 <0,05
Béng tir 10 dén 19% DTCT 124 25,75+19,54 | 34,29 + 24,47 14 > 0,05
Béng tir 20 dén 29% DTCT 42 36,7+2242 | 67,00+23,18 5 <0,05
Béng tir 30 dén 39% DTCT 29 4553 +2120 | 51,25+ 15,09 4 > 0,05
Béng tir 40 dén 49% DTCT 10 50,76 + 21,16 41 1
Béng tir 50 dén 59% DTCT 7 51,28 + 30,42 17 1
Béng tir 60 dén 69% DTCT 5 53,78 + 27,45 57 1
Béng tir 70 dén 79% DTCT 1 12,44 0 0
Béng tir 80 dén 89% DTCT 3 3,94 + 2,87 0 0
Béng tir 90 dén 100% DTCT 6 4,58 4,16 0 0
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Nhéan xét: O ca hai nhom bénh nhan
nhiém va khéng nhiém COVID-19 c6 dién
tich béng < 39% sb ngay nam vién ty 1&
thuan véi dién tich bdng. O’ nhém bénh nhan
nhiém COVID-19 c6 dién tich bong < 10% va
tr 20 - 29% co6 sb ngay diéu tri nhiéu hon
so v&i nhom khéng nhiém (38,72 + 23,01 va
20,89 + 16,2), (67 + 23,18 va 36,7 + 22,42),
sw khac biét nay co6 y nghia véi p < 0,05.

Bang 3.15. Két qua diéu tri chung

Két qua diéu tri S6 lvong (%)
V& khoa diéu trj 53 91,38
Ra \::grl];zlndo’n 5 8.62
Chuyén vién 103 0 0
Tl vong 0 0

Nhan xét: Tat ca cac bénh nhan nhiém
COVID-19 déu duwoc diéu tri n dinh, xét
nghiém test nhanh am tinh, v& cac khoa
tiép tuc diéu tri (91,38%) hoac ra vién tai
don nguyén Covid-19 (8,62%), khéng co
trwdng hop tlr vong.

4. BAN LUAN

4.1. Pic diém bénh nhan béng nhiém
COVID-19

4.1.1. Pdc diém dich té

Pai dich COVID-19 da tac dong rét
l&n dén moi méat doi séng kinh té, chinh
tri, xa hoi. Dich bénh ciing tao ap luwc rat
I&n cho hé théng y té toan ciu. Bén canh
lo ngai bénh vién tré thanh noi 1ay nhiém
bénh COVID-19, nguw¢i dan giam s
dung cac dich vu cham séc strc khoé
thiét yéu dan dén nhidu hé qua khac
nhau. D& gidm thiéu phoi nhiém va téi da
héa nang lwc cda luc lwong y té, nhiéu
bénh vién da hoan céac tha thuat va phau

thuat theo chwong trinh, cac dich vu
khéng thiét yéu.

Bénh vién Bdng Quéc gia Lé Hiru Trac
cing khéng ndm ngoai quy luat hoat déng
chung ctia cac co s& y té hoat dong khi
dich COVID-19 bung phat. Bénh vién mét
mat phai ddm bao cong tac phong chéng
dich nhwng van duy tri c6 hiéu qua cong
tac cap ctru, thu dung diéu tri bénh nhan
bdng cling nhw cac mat bénh khac. Bénh
vién da linh hoat, chi déng thwc hién cac
hwéng dan cla cac co quan, ban, nganh
dé& dam bao cac hoat déng clia bénh vién
duwoc théng subt.

Thang 02/2022 bénh vién thanh lap
don nguyén COVID-19 cé nhiém vu diéu trj
bénh nhan thuéc mat bénh diéu tri cla
bénh vién nhiém COVID-19. Bén canh viéc
duy tri nghiém cbéng tac sang loc tai Khoa
Kham bénh ciing nhw cac khoa I1am sang,
hoat doéng c6 hiéu qua cia don nguyén
COVID-19 da gép phan quan trong vao
hoat dong cuda bénh vién trong giai doan
dich COVID-19 bung phat.

Nghién clru ctia ching t6i nham mé ta
mot sé dac diém va két qua diéu tri bénh
nhan béng nhiém COVID-19 tai Bénh vién
Béng Quéc gia L& Hivu Trac trong thoi gian
twr thang 01/2022 dén thang 5/2022.

Nghién ciru nay cho két qua:

O ca hai nhém nhiém COVID-19 va
khéng nhiém COVID-19, ty 1& nam nhiéu
hon nir (75,86% va 69,35% so v&i 24,14%
va 30,65%), bénh nhan dén tw ndng thén
nhiéu hon thanh thj (72,41% va 72,03% so
voi 27,59% va 27,97%), bénh nhan Ia
nguoi trong do tudi lao dong tr 18 tudi tré
lén chiém ty 1& cao nhét (44,83% va
54,41%). Tac nhan gay béng hang dau cla
cé hai nhém bénh nhan déu la nhiét wét,
lan lwot 12 44,83% va 44,06%. Trong mdi
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quan hé gilra tac nhan gay béng va dd tudi
& bénh nhan béng nhiém COVID-19 thi &
nhom tudi dwdi 6 tudi, tac nhan gay béng
chinh la nhiét wot véi 21/24 tredng hop,
nhom tlr 18 tudi thi tdc nhan gay béng
chiém ty & cao nhéat |1a béng dién véi 17/26
trwdng hop.

Bé&nh nhan nam chiém da s, cé 1& &
tré em do tré nam thwong hiéu déng hon
tré ni» va mot phan do bat can clia nguoi
cham lom, & Ira tudi cao hon nam gioi
thwong lao déng nhitng viéc cé nhiéu
nguy co bi béng nhw nghé dién, han xi,
luyén kim, viéc tiép xic véi con... Bén
canh d6 Ira tudi dwsi 6 tudi van chuwa
dwoc dén trudng trong giai doan nay. Lra
tudi trén 6 tudi dén 17 tudi dwoc dén
trwong theo 16 trinh cha chinh phd nén
gidm nguy co bi bong. Khi & nha tré dé bj
bdng, dac biét 1a do nhiét wot vi thiéu sw
giam sat cia ngudi Ién.

Theo Wang D va cbng sy (2020),
trong s 138 bénh nhan nhap vién da
dwoc xac dinh nhiém COVID-19 thi tudi
trung binh 1a 56 tudi va 75 tudi (54,3%) la
nam gi&i. Trong s6 nhirtng b&nh nhan nay,
102 (73,9%) dwoc dwa vao cac khu cach
ly va 36 (26,1%) dwoc nhan va chuyén
dén ICU do tién trién suy da tang. Céac
bénh nhan dwoc nhan vao ICU 1&n tudi
hon va co nhiéu bénh kém theo hon
nhi*rng bénh nhan khdong dwgc nhan vao
ICU. Piéu nay cho thay tubi tac va bénh di
kém c6 thé 1a nhirng yéu té nguy co dan
dén két qua xau. Tuy nhién, khéng cé sw
khac biét vé ty 1& nam va ni gitra bénh
nhan vao ICU va bénh nhan khéng vao
ICU. Nhirng di¥ liéu nay khac v&i bao cao
gan day cho thdy nhiém COVID-19 cé
nhiéu khd nang anh hwdng dén nam gidi
hon. C6 thé gii thich rdng ca nhiém nCoV
& nhirng bénh nhan trong bao cao trwéc

dé co6 lien quan dén phoi nhiém tai cho
ban buén hai san Hoa Nam va hau hét
bénh nhan mac bénh la nam cébng nhéan
[4].

Theo Nguy&n Théng va cong s, tai
Bénh vién Xanh Pon, Ha N&i trong 5 nam
(2010 - 2014) thu dung diéu tri: Bdng tré
em chiém: (52,09%) tébng s6 bénh nhan
bdng. Lira tudi hay gép & béng tré em 1 - 3
tudi (54,5%). Tré em nam bj bdng (55,7%)
nhiéu hon tré em nir (44,3%) [6]. Theo
Tran DPoan Pao, Khoa Bdng, Bénh vién
Chg Ray trong 3 nam 2012 dén 2014 da
diéu tri 2818 bénh nhan trong dé6 nam
chiém 67,42%, ni¢ chiém 32,58%, ty l&
nam/ni xap xi 2/1, béng do nhiét (kho,
wat) chiém ty 18 60,82%, bdng dién co ty lé
37,82% [25].

Theo Ngé Minh Blrc va cong sy nghién
ciu mot sb dac diém dich t& va xu huéng
bénh nhan béng thu dung diéu tri bdng tai
Vién Béng Quéc gia trong 10 nam, tir 2008
dén 2017 c6 két qud: Bénh nhan nam
chiém ty 1& 66,26%, ty 16 Nam/N@ = 1,96/1.
43,49% la bénh nhan 1a tré nho tir 6 tudi
tré xubng, 43,39% la ty 1& bénh nhan trong
dd tudi nguoi lao dong tr 20 dén 59 tubi,
bdng nhiét wét chiém ty & cao nhéat
48,96%, bong do ngon Itra la 26,62%, bdng
dién 1a 14,05%. Cha yéu la bénh nhan
bong dwdi 10% (chiém 54,61%), bénh
nhan khéng c6 béng sau chiém 50,19%,
bénh nhan bj bdng sau chi yéu gap duwdi
10% DTCT (39,14%) [26].

4.1.2. S6 lugng bénh nhan béng nhiém
COVID-19 theo thdi gian

S6 bénh nhan nhiém COVID-19 vao
vién chi yéu trong thang 2 va thang 3 vi
day la giai doan dich bung phat manh mé,
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dac biét ké tr sau ky nghi tét Nguyén dan
Nham Déan 2022.

Theo Ngbé Minh B¢ va cdng sw, bénh
nhan bdng nhap vién tang cao vao thang 6,
7 s lwveng bénh nhan trung binh cac thang
nay la 271 va 283. Co |é day la cac thang
giao mua, vao mua hé va mua thu dé gay
chay nd, bat can trong lao ddng, sinh hoat
nén ty 1& bj béng cao hon. Téng két theo
mua ciing cho thdy ty 1& bi bdng nhap vién
cao nhat vao mua hé va mua thu [26]. Nhw
vay so v&i sb lwong bénh nhan nhap vién
& céac thang da gidm gan 1/2, nguyén nhan
do tinh hinh dich bénh, tam ly ctia nguwoi
dan han ché tiép xtc nén ngai di kham
chira bénh dbi v&i cac trudng hop béng
nhe, bén canh d6 y t& dia phuwong ciing
han ché chuyén bénh nhan Ién tuyén trén.

Theo Altiner S va céng sy (2022), tw
ngay 11/3/2020 dén 11/6/2020, day la giai
doan cao diém cua dich c6 171 bénh nhan
bdng dwoc nhap vién diéu tri, sb lwong
bénh nhan gidm di rat nhiéu so véi cung ky
cia nam 2019 (458 bénh nhan), v&i 91
(563,2%) nam va 80 (46,8%) nir. Khi dwoc
phan chia theo nhém tudi, 36 (21,1%) bénh
nhan & do6 tudi tir 0 va 12 tudi, 11 (6,4%) &
do tudi tr 13 dén 18 tudi, 117 (68,4%) tw
19 dén 59 va 7 (4,1%) tir 60 tudi tré lén.
Khi phan dé bdng, cé 5 (2,9%) bénh nhéan
bédng d6 1, 163 (95,3%) béng d6 2 va 3
(1,8%) bdng dd 3. Sé lwong bénh nhan
bdng [22].

Theo Farroha A (2020), s6 bénh nhan
bdng giam 63% trong cung ky so v&i giai
doan trwéc COVID-19. Viéc gidm con sb
nay la do thyc t& moi ngudi da danh thoi
gian & nha véi gia dinh, cac quy dinh vé
gidn cach xa hdi dwoc thyc hién, va moi
ngudi cling han ché dén bénh vién do 1énh
gi&¢i nghiém duwoc ap dat. Trong cac nghién

ctru khac, nguoi ta bao céo rang ty 1& nhap
vién diéu tri bdng da giam 50% [23].

Theo Yamamoto R va céng sw (2021),
c6 it bénh nhan hon trong thoi gian xay ra
dai dich so v&i nhirng nam trwéc, ngoai triv
thang 4 thang 5; con sé nay gidm vao cubi
nam 2020. Béng do nwéc néng va do tiép
xuc gap nhiéu hon & chi trén, trong khi do
bénh nhan bdng do bi tAn cdng hodc cb y
gép it hon, thoi gian ndm vién va ty 1& to
vong trong bénh vién thap hon [24].

4.2. Pac diém lam sang bénh nhan
bdng nhiém Covid-19

Bénh nhan béng nhiém COVID-19
trong nghién ctru cla chang téi cé6 mot sb
dac diém sau. S6 bénh nhan dwoc xét
nghiém test nhanh dwong tinh sau khi vao
vién < 7 ngay chiém 50%, con sau 7 - 14
ngay va > 14 ngay lan lwvot 1a 24,14% va
25,86%. Viéc phat hién kip th&i cac trwdng
hop qua sang loc hoac khi cé triéu chirng
dé kip thoi cach ly c6 y nghia rat quan
trong tranh dé dich lay lan trong bénh vién,
anh hwdng dén cac bénh nhan ciing nhw
nhan vién y t&, dac biét 1a cac trwong hop
bénh nhan nang. C6 nhiéu trwdng hop
bénh nhan dwoc xét nghiém dwong tinh
khi khéng c6 cac triéu chung.

Hau hét cac bénh nhan déu cé triu
chitng sbt khi dwoc test nhanh khang
nguyén duwong tinh (75,86%). Triéu chirng
ho chi xudt hién & 25,86% bénh nhan.
Bénh nhan co triéu ching tiéu chay va kho
thd chiém ty 1& rat thap (6,90% va 1,72%).
Theo Wang D va cdng sv (2020) Thoi gian
trung binh tir khi cé cac triéu chirng dau
tién dén khi khé th®, nhap vién va ARDS
lan lwot la 5 ngay, 7 ngay va 8 ngay. Cac
triéu chirng phd bién nhét khi bat dau bénh
la sét (136 [98,6%]), mé&t mdi (96 [69,6%]),
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ho khan (82 [59,4%]), dau co (48 [34,8%])
va kho thé (43 [31,2%]). CAc triéu ching it
phd bién hon la nhirc dau, chéng mat, dau
bung, tiéu chay, buén nén va nén. Téng
coéng c6 14 bénh nhan (10,1%) ban dau bj
tiéu chay va budn nén 1 dén 2 ngay truéc
khi phat sét va kho thé [4].

Trong s6 138 bénh nhan, cé 64 bénh
nhan (46,4%) c6 1 ho&c nhiéu bénh ly cling
ton tai. Tang huyét ap (43 [31,2%]), tiéu
dwong (14 [10,1%]), bénh tim mach (20
[14,5%]) va bénh &ac tinh (10 [7,2%]) la
nhirng tinh trang cuing ton tai phd bién nhat
[4]. Theo Lé Tién Diing va coéng sw qua
nghién ctru phan tich di liéu Idam sang va
can lam sang cua 359 bénh nhan mac
COVID-19 duwoc diéu tri tai Bénh vién Da
chién Truyén nhiém sé 2, Bac Giang tw
5/2021 - 6/2021. Phan I&n bénh nhan co6
nhiéu triéu chirng, dac biét & nhém cé
bénh ly nén ty 1& bénh nhan c6 > 1 triéu
chirng (85,4%) cao hon c6 y nghia so véi
nhém khéng c6 bénh ly nén (54,9%). Vé
d4u hiéu sbt, nhém cé bénh Iy nén co ty lé
79,9%, trong khi nhom khéng c6é bénh ly
nén chi c6 9,9%, sw khac biét co y nghia
thdng ké. Céac triéu chirng ho va dau rat
hong & nhém c6 bénh ly nén cao hon
nhoém khéng c6 bénh ly nén cé y nghia
théng ké (77,1% va 89,6% so v&i 39,2% va
41,2%). D&c biét, biéu hién suy ho hap &
nhom co6 bénh ly nén 1a 52,1%, trong khi &
nhém khéng cé bénh Iy nén chi a 4,2%.
Triéu chirng dau nhirc co bédp va mét vi
giac xuét hién & cd 2 nhém, nhung sw
khac biét khéng cé y nghia thdng ké. Nguy
co sbt, dau rat hong, ho, suy hoé héap &
nhém c6 bénh ly nén cao hon nhém khéng
c6 bénh ly nén 1an lwot 36 1an, 13 1an, 4 1an
va 24 1an. Nhw vay, & nhém cé bénh ly nén
céac triéu chirng 1am sang déu xuét hién va
chiém ty 1& cao [27].

Theo Ma S., va cong sw (2020), can
xac dinh nguyén nhan gay sét cta bénh
nhan bang cach hai chi tiét vé tién st lién
quan dén phoi nhiém véi COVID-19 cling
v&i chup CT scan nguc va xét nghiém mau
dinh ky. Béng nang gay sbt co mot sb dac
diém riéeng biét nhw boéng dién rong, vét
thwong tiét nhiéu hoac sau phau thuat Ion.
Sét do tén thwong béng khong kém theo
ho trir trwng hop bdng hd hap [20].

Theo Chen N va cbéng sw (2020), trong
s6 99 bénh nhan bj viém phdi do 2019-
nCoV, 49 ngudi (49%) cé tién st tiép xic
véi cho hai san Hoa Nam. Do tudi trung
binh cGia bénh nhan la 55.5 tudi (SD 13.1),
bao gdbm 67 nam va 32 nir. Cac bénh nhan
duoc xac dinh dwong tinh véi SARS-CoV-
2 RT-PCR. 50(51%) bénh nhan mac bénh
man tinh. B&nh nhan co biéu hién Iam sang
s6t (82 [83%] bénh nhan), ho (81 [82%)]
bénh nhan), khé thé (31 [31%] bénh nhan),
dau co (11 [11%)] bénh nhan), G 1an (9
[9%] bénh nhan), nhirc dau (8 [8%)] bénh
nhan), dau hong (5 [5%] bénh nhan), sb
mdi (4 [4%] bénh nhan), dau nguc (2 [2%]
bénh nhan), tiéu chay (2 [2%] bénh nhan),
budn ndén va nén (1 [1%] bénh nhan) [3].
So v&i nhixng bénh nhan khéng dwoc
cham séc ICU (n = 102), nhirng bénh nhan
can dwoc cham séc ICU (n = 36) gia hon
dang ké (tudi trung binh, 66 tudi [IQR, 57-
78] so v&i 51 tudi [IQR, 37-62 ]; p < 0,001)
va c6 nhiéu kha nang méac cac bénh nén di
kém, bao gébm tang huyét ap (21 [58,3%)]
so v&i 22 [21,6%], tiéu dwong (8 [22,2%]
so v&i 6[5,9%]), bénh tim mach (9 [25,0%)]
so voi 11 [10,8%]) va bénh mach mau nao
(6 [16,7%] so v&i 1 [1,0%]). khé thé, chéong
mat, dau bung va chan an [4].

Triéu chirng sét, tiéu chay & bénh nhan
bdng nhiém COVID-19 rat dé& bi nham lan
véi triéu chirng do bdng hay tac nhan khac
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gay nén, chinh vi vay khi xuét hién cac
triéu ching chi diém, cac bénh nhan déu
duwoc lam xét nghiém sang loc dé phat hién
cac trwong hop nhiém COVID-19. Trong
nghién ctru cta chung t6i chi c6 01 bénh
nhan co triéu chirng khé thé, day la bénh
nhan chuyén vao don nguyén COVID-19
tr Khoa Kham bénh, c6 dién tich bdng
chung, béng sau réng, phai can thiép th&
may. 04 bénh nhan cé triéu ching tiéu
chay, nhwng sau diéu tri 03 ngay cac bénh
nhan da én dinh.

Trong s6 58 bénh nhan nhiém COVID-19,
nhém tudi dudi 6 tudi va 6 - 11 tudi chua
duoc tiém vac xin phong COVID-19 véi
tdng bénh nhan la 30. Nhém tudi 12-17 co
01 bénh nhan dwoc tiém vao 01 bénh nhan
khong dworc tiém. Nhom tudi tir 18 tudi tré
lén c6 26 bénh nhan, chd yéu da dwoc
tiém 1, 2 mdi vac xin phong COVID-19.
Tiém véc xin phong COVID-19 1a bién phap
hiéu qua dé gidm thiéu tinh trang bénh
nhan chuyén nang khi nhiém COVID-19,
gop phan kiém soat dich bénh. Viéc trién
khai tiém vaccine phong COVID-19 duoc
thwe hién theo 16 trinh, khuyén céo cta T6
chirc Y té Thé gi6i. Chinh pha da né luc
hét strc ddy manh chién dich tiém vac xin
cho céac dbi twong theo khuyén cao.

Do thoi gian thic hién nghién cru cla
chung t6i tién hanh tw thang 01/2022 dén
05/2023 nén nhém dbi twong tré em duwdi
18 tudi hdu nhw chwa duwoc tiém vac xin
phong COVID-19. Nhém twr 18 tudi tré lén
da dwoc tiém véc xin gan nhw hoan toan,
day co thé nai la sy thanh céng cla cong
tac tiém vac xin phong COVID-19, goép
phan vao viéc kiém soat dich bénh.

Vé két qua xét nghiém cac chi sb dong
mau, hau hét cac bénh nhan déu cé chi s6
APTT trong gi¢i han binh thwong, chi cé 02
bénh nhan cé chi s6 APTT ting cao > 50s.

Chi s6 PT & hau hét cac bénh nhan
déu > 13,8s. C6 11 bénh nhan co chi s6
fibrinogen > 4g/l. Bong dwoc coi la mét tinh
trang cap tinh lién quan dén nhiéu réi loan
toan than, dién hinh nhét la rdi loan déng
mau [16], day cling la mét bién chirng 1&n
& bénh nhan COVID-19 [17]. Bién chirng
thuyén tac huyét khéi thwérng gap & nhirng
bénh nhan bdng nang va déng vai trd quan
trong 1am tang ty 1& t& vong. Cé nhiéu bao
cado dé cap dén nhu ciu tang liéu Heparin
phan t&r trong lwong thap (LWMH) & bénh
nhan béng nang [19].

4.3. Diéu tri bénh nhan béng nhiém
COVID-19

S6 bénh nhan phai dung khang sinh
chiém 72,41%. Bénh nhan phai truyén
dich va dung ha sét chiém 46,55%. Chi c6
01 bénh nhan phdi th®@ may, dung
corticoid. V@i viéc chwa cé thudc ddc hiéu
diéu tri COVID-19, bénh nhan bdng nhiém
COVID-19 duwoc diéu tri theo dung hwéng
dan cta Bo Y té& cung v&i phac d6 diéu tri
bdng, két hop diéu tri toan than va tai ché.
Hau hét cac bénh nhan dwoc diéu tri triéu
chirng va thyc hién cac thu thuat theo cac
khuyén cao.

Theo Wang D. va cong sw (2020), hau
hét bénh nhan dwoc diéu tri bang thubc
khang vi-rut (Oseltamivir, 124 [89,9%]) va
nhiéu bénh nhan dwoc diéu tri bang khang
sinh (Moxifloxacin, 89 [64,4%]; Ceftriaxone,
34 [24,6%]; Azithromycin, 25 [18,1%]) va
lieu phap Glucocorticoid (62 [44,9%]).
Trong ICU, 4 bénh nhan (11,1%) dwoc the
6 xy lwu lvgng cao va 15(44,4%) duoc thd
may khong xam lan. Can thé may xam lan
& 17 bénh nhan (47,2%), 4 ngwdi trong sé
ho duwgc s dung ECMO nhu moét liéu
phap cp ctru. Téng cong c6 13 bénh nhan
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dwoc dung thuéc van mach va 2 bénh
nhan duoc diéu tri thay thé than [4].

Theo Dang Hoang Nga va cOng sv
(2015), nghién ctru tinh hinh thu dung
ngudi bénh béng vao diéu tri ndi tra tai
Bénh vién Pa khoa Trung wong Thai
Nguyén cho thdy: 100% sb trwong hop
dwoc chi dinh dung khang sinh toan than,
tiém chdng udn van la 90,5%, dung thubc
khang histamin la 90,5%, gidm dau ha sét
80,5%, thuéc an than 68,6%, truyén dich
50,5% [28].

Theo Ma S. va cong sw (2020), nén kéo
dai thoi gian gitra cac 1an thay bang tuy theo
s6 lwong, tinh chét dich tiét va tién trién cla
vét bdng, c6 thé lén dén 2 - 3 ngay [20].

Theo Wang R. va coéng sw (2020) can
tan dung cac loai bang hién dai nhw bang
xbp c6 kha nang hut dich va thyc hién liéu
phap hut &p lwc am dé kéo dai khoang thoi
gian gitra cac lan thay bang [21].

35 bénh nhan (60,34%) dwoc can thiép
phau thuat sau khi diéu tri Azithromycin am
tinh. BDing dau trong nhém phai can thiép
phdu thuat la bénh nhan bi bdng dién
(45,71%). Cac bénh nhan can phiu thuat
déu khoéng phai la can thiép phau thuat cap
ctru nén dwoc diéu tri 6n dinh, xét nghiém
COVID-19 am tinh, vé cac khoa lam sang
can thiép phau thuat.

Theo Ma S. va cbéng sy (2020), viéc
dat ndi khi quan, mé& khi quan cang c6 nguy
co phoi nhiém cao. Khéng duwoc bom nuwéc
mudi sinh ly vao éng ndi khi quan dé riva vi
gay ho dir doi. Cac thao tac xam lan nhw
hat dom va rira phé quan can dwoc han
ché ti da. Cac phwong phap diéu tri phau
thuat cé thé dwoc thwc hién kip thoi dua
trén quy trinh phau thuat théng thwong dbi
v&i nhirng bénh nhan da nhap vién hon 14
ngay va khong cé triéu chirng cua COVID-
19. DBbi v&i cac trwong hop md cép clru,

trwdc mé phai chup CT scan toan bo phdi,
xét nghiém mau va sang loc COVID-19 theo
triéu chirng 1am sang, dich té hoc [20].

Theo Huang Z. va céng sw (2020)
Phau thuat la diém cé nguy co phoi nhiém
lay nhiém COVID-19 cao nhét trong diéu tri
s&m bénh nhan boéng. Déi v&i bénh nhan
chwa dwoc khang dinh am tinh dbi voi xét
nghiém COVID-19, cac quy trinh cip ctu
nhvy gdy mé toan than hoac dat ndi khi
quan nén dwoc thwc hién trong phong md
ap suét am [22].

4.4. Két qua diéu tri

Tén thwong béng la nguyén nhan gay
ton that vé src khde, kinh t& dang ké, dé
lai nhiéu hé luy vé& tinh than va xa hoi.
Panh gia két qua diéu tri bdng nguoi ta
dung cac chi sd nhw tinh trang khdi ra vién,
ty lé tir vong, két qua phau thuat, cac bién
chirng kém theo, ngay nam diéu tri... Trong
nghién clru nay tAt cd cac bénh nhan
nhiém COVID-19 déu dwoc diéu tri on
dinh, xét nghiém test nhanh am tinh, vé
céac khoa tiép tuc diéu tri (91,38%) hodc ra
vién tai don nguyén COVID-19 (8,62%).

4.4.1. Bién chung

Béng la tén thuwong da nhwng anh
hwédng dén nodi modi, lai nam vién diéu tri
nhiéu ngay, chinh vi vay dé g&p nhirng
bién chirng nang. Trong nghién ctu cla
ching t6i, chi c6 01 bénh nhan bdng nhiém
COVID-19 bj suy hé hap phai can thiép thd
may. Day la bénh nhan 04 thang tudi, bi
bdng nwéc sbéi cd dién tich bong chung
30%, dién tich bédng sau 11%. Bénh nhan
dwoc diéu tri tich cwc va khi xét nghiém
COVID-19 am tinh dwoc chuyén vé Khoa
Ho6i strc clp clru tiép tuc diéu tri, bénh
nhan khai va ra vién. Chinh vi vay nguy co
bénh nhan bdng nhiém COVID-19 bi cac
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bién chirng ndng trén van con co thé xay
ra. Két qua trén c6 dwoc do tén thuwong bdng
gap & bénh nhan nhiém COVID-19 chi yéu
bdng dién tich bédng chung va dién tich béng
sau thdp va cac ca béng nang gap phai déu
dwoc cham séc riéng biét, tich cuc.

Theo Chen N. va cOng sy (2020),
nghién clru trén 99 bénh nhan nhiém
COVID-19 thi nhiém trang COVID-19 khéi
phat theo cum, cé nhidu khd ndng anh
hwéng dén nam gidi I&n tudi mac cac bénh
kém theo va co thé dan dén cac bénh hd
hap nghiém trong va tham chi gay t& vong
nhw hdi chirng suy hé hap cp tinh. Nhin
chung, cac dic diém cta bénh nhan t&
vong phu hop véi thang diém MuLBSTA,
mo6t mé hinh canh bdo sém dé dw doan ty
l& t&r vong do viém phéi do vi rut [3].

Trong sb 11 bénh nhan & lai ICU, 6
bénh nhan dwoc thd may xam lan (1
trwdng hop chuyén sang dung ECMO) va 5
chuyén sang thé may khoéng xam lan). Cac
bién chirng phd bién trong sé 138 bénh
nhan bao gém sbc (12 [8,7%]), ARDS (27
[19,6%]), rdi loan nhip tim (23 [16,7%]) va
tbn thwong tim cép tinh (10 [7,2%]). Nhirng
bénh nhaén dwgc cham séc trong ICU cé
nhiéu kha nang méc mét trong nhirng bién
chirng nay hon nhirtng bénh nhan khdéng
nam trong ICU [4].

V& bién chirng rdi loan déng mau,
Nguyén Quang Béng nghién clru 104 bénh
nhan béng nang, diéu tri tai Vién Béng
Qubc gia tr 4/2014 dén 3/2015 cho théy,
25% bénh nhan c6 thoi gian PT kéo dai &
ngay 1; 7,8% & ngay th 4 va 4,8% & ngay
thlr 7 sau bdng. 9,6% bénh nhan cé thoi
gian APTT kéo dai & ngay the 1; 13,5% &
ngay 4 va 12,5% & ngay 7, khéng c6 bénh
nhan cé Hoi chirng DIC [29].

Theo Wang D. va cdng sw nghién ctru

trén 138 bénh nhan nhiém COVID-19 thay
rang, tinh trang gidm bach cau xay ra & 97
bénh nhan (70,3%), kéo dai thoi gian
prothrombin & 80 bénh nhan (58%) va tang
lactate dehydrogenase & 55 bénh nhan
(39,9%) [4].

4.2. Thgi gian xét nghiém COVID-19
am tinh

Cac bénh nhan dwoc xét nghiém am
tinh chi yéu trong vong 2 tuan sau khi xét
nghiém dwong tinh. Trong d4 sbé bénh
nhan duwoc xét nghiém am tinh trong vong
01 tudn sau khi xét nghiém dwong tinh
chiém 50%. Thoi gian dwong tinh dai hay
ngédn 1a do co dia méi nguodi. Théng
thworng, nguwdi méc COVID-19 sé am tinh
trong khoang 1 - 2 tuan tir khi nhiém bénh.
Bénh nhéan tai don nguyén COVID-19 dwgc
xét nghiém dinh ky bang test nhanh khang
nguyén, khi am tinh dwoc chuyén vé khoa
lam sang & vung dém, tiép tuc theo ddi
trong thdi gian tiép theo. Thoi gian xét
nghiém v& am tinh cia bénh nhan trong
nghién clru cGa ching téi twong déng voi
két qua ctia cac nghién clru khéc.

4.3. Ngay nam diéu tri

Trong nghién ciru cha chung téi thay
ddi v&i nhém bénh nhan béng nhiém
COVID-19, ngay diéu tri trung binh & nam
la 42,68 + 25,63 ngay va & niv (35,43 +
16,76 ngay). Nném tudi tir 18 tudi co ngay
nam vién trung binh nhiéu hon so v&i cac
nhém khéac (46,54 + 26,82 ngay). O’ ca hai
nhom bénh nhan nhiém va khéng nhiém
COVID-19 c6 dién tich béng < 39% sb
ngay nam vién ty 1& thuan v&i dién tich
bdng. O nhém bénh nhan nhiém COVID-19
c6 dién tich bédng < 10% va tr 20% - 29%
c6 sb ngay diéu tri nhiéu hon so v&i nhém
khéong nhiém (38,72 + 23,01 va 20,89 *
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16,2 ngay), (67 + 23,18 va 36,7 + 22,42
ngay), sv khac biét nay co y nghia v&i p <
0,05. Bénh nhan bdéng dién cé thoi gian
nam diéu tri lau nhét (56,18 + 26,49 ngay).
Thoi gian diéu tri cia bénh nhan nhiém
COVID-19 hau hét déu kéo dai. Két qua nay
c6 thé do bénh nhan nhiém COVID-19 ¢6 thoi
gian diéu tri tai don nguyén COVID-19 cho
két quad am tinh méi dwoc vé khoa lam
sang, can thiép phau thuat, ty 1& bénh nhan
nhiém COVID-19 can phau thuat twong ddi
I&n. Trong giai doan nay bénh vién lypa
chon bién phap phau thuat tri hoan dbi voi
bénh nhan nhiém COVID-19.

Theo Wang D. va céng s (2020) trong
s6 138 bénh nhan dwoc dwa vao nghién
clru nay, 26% can dwoc cham séc tai ICU,
34,1% da xuét vién, 6 bénh nhan tr vong
(4,3%) va 61,6% van phai tiép tuc diéu tri. Db
v&i nhitng nguwdi da xuét vién (n = 47), thoi
gian nam vién trung binh 1a 10 ngay [4].
Thoi gian ndm vién cta bénh nhan béng
nhiém COVID-19 twong déng véi nghién
ctru cua Ngbé Minh Blc va cong sy, ngay
nam diéu tri tdng dan tir bdng dién tich nhd
dén khoang dién tich tor 50% dén 59% [6].

5. KET LUAN

Bénh nhan bdéng nhiém COVID-19 Ia
nhém bénh nhan can cham séc, diéu tri
d&c biét. Cong tac diéu tri bénh nhan can di
kém cac bién phap phong, chéng dich,
ngan chan dich bung phat trong co s& vy té.
Thoi gian diéu tri bénh nhan bdng nhiém
COVID-19 kéo dai hon bénh nhan béng
khéng mac COVID-19 méac du hau hét cac
bénh nhan mac COVID-19 m&c dd nhe.
Tét ca cac bénh nhan bdng mac COVID-19
déu dwoc diéu tri, chdm soéc chu dao,
khoéng cé tai bién, bién chirng trong qué
trinh diéu tri, bénh nhan dwogc diéu tri khoi
va ra vién.
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