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UNG DUNG VAT NHANH XUYEN DONG MACH
MU CHAN NGON 1 QUAT NGUQC TRONG BIEU TRI
CAC KHUYET HONG NGON 1 BAN CHAN

Tran Pinh Trwong Pat, Nguyén Thanh Xuan,
Nguyén Birc Hanh, Nguyén Phu Déng Phwong, Hoang Thanh Hiép
Bénh vién Trung uong Hué co sé 2

TOM TAT

Gidi thiéu: Cac khuyét héng & ddu xa cac ngén chan can vat cé6 mach méu che phu.
Chinh vi véy vat tw do la mét lwa chon hop ly dé diéu tri & vung nay. Tuy nhién, viéc st
dung thay thé bang céc vat nhanh xuyén gilip phau thuét vién cé thé tranh dwoc cac bét
loi lién quan dén chuyén vat vi phdu. Nhanh xuyén déng mach mu chan ngén 1
(PMMCN1) la mét lwa chon nam trong sbé d6. Muc dich bai bao cdo nay nham chia sé
nhiing kinh nghiém trong viéc st dung vat nhanh xuyén PMMCN1 che phi cac khuyét
héng & ngén 1 ban chén tai Bénh vién Trung wong Hué Co sé 2.

Phwong phdp nghién ctru: Vat PMMCN1 chuén duoc lay ttr mu chén va nhéc lén
theo kiéu ddo nguoc dwa trén nhanh xuyén xa hay nhanh xuyén tir cung gan chén & 6
bénh nhan cé khuyét héng phdn mém ngén 1 ban chan.

Két qua: Viéc bdo ton ngén 1 ban chan déu dat duoc & tat ca céc bénh nhan. Vat
nhanh xuyén BMMCN1 cé thé dat duoc muc tiéu tao hinh va vi tri cho héi phuc tét, khéng
bi ¢6 rat. Chi duy nhét 1 truong hop xdy ra tinh trang nhiém trung do cé vi khuan da
khéang.

Két luan: Vat nhénh xuyén DMMCN1 cé thé si¥ dung nhw mot vat tai ché dé che phi
céc truong hop khuyét héng phdn mém ngén 1 (mé cép ctru, mé chuong trinh). Tai vi tri
cho c6 thé gidi quyét bang cach déng truc tiép vét thuong hodc ghép da day. Tién dé cho
tng dung vat phirc hop da - can - xwong ban | vi phau.

Twr khoa: Déng mach mu chédn ngén 1, ngén chéan cai, vat nhanh xuyén

ABSTRACT

Background: Distal foot and toe defects required a vascularized flap for coverage. A
free flap was one of the appropriate treatment choices for this region but the use of
perforator flaps helps surgeons avoid difficulties associated with microvascular tissue
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transfer. This report aimed to describe our experience using reverse FDMA perforator flap
to cover great toe defects at Hue Central Hospital Base 2.

Methods: A standard FDMA flap from the dorsum of the foot was raised in a reversed
fashion based on the distal communicating brand or perforator from the plantar foot arch

in six patients with great toe defects.

Results: Great first-toe defects of all patients were salvaged. Reverse FDMA
perforator flap achieved reconstructive goals and the donor site healing was achieved
without tension. Only 1 case had an infection with multidrug-resistant bacteria.

Conclusions: A reverse FDMA flap can be used as a local flap to cover distal foot
and toe wounds (for both elective and urgent surgeries). The donor site can be directly

closed or maybe a skin graft.

Keywords: First dorsal metatarsal artery, great toe, perforator flap

1. GIOI THIEU

Ban chéan la mét trong nhirng noi chiu
lwe chinh clha co thé, dic biét & vj tri phan
xa hay xwong ban chan ngén 1 [1]. Viéc
tao hinh phdn mém vung nay kha khé khan
do viéc lwa chon manh ghép hay vat liéu
tao hinh hét stc han ché. Khi mat da &
vung nay, md mém va cac cau tric nhw
gan, xwong, khdp dé 16 ra ngoai. Vat liéu
che phii & vung nay can dd day va mém
mai. Trong nhiéu ndm qua, nhiéu phwong
phap tao hinh da dwoc dé ra nhuw: Ghép
da, vat ngau nhién, vat cé cubng, vat tw do.
Ghép da c6 dd bén lau dai kém trong khi
vat tw do thwong it thdm my, két qua chirc
nang khiém tén va khé khan vé mat ki
thuat [2] [3]. Vat phi I& ngon chan va vat
ban ddo ciing gay nguy hiém dén chinh
ban than ngdén chan [4] [5] [6]. Cac vat gan
chan, bao gébm ca cac vat co trong gan
chan, thuéng bi gi¢i han vé kich thuéc va
kha nang che pha [6] [7]. Vat mu chan
ngwoc dong dwa trén nhanh gan chan sau
cta dong mach mu chan cling c6 thé dwoc
st dung. Tuy nhién cubng mach thwéng
han ché va trong mét vai trwéng hop khong
thé xoay vat dén che phG nhitng ton
thwong & vi tri xa, dac biét la cac ngoén
chan [2] [8] [9] [10]. Chinh vi vay can lya

chon vat c6 cubng du dai, nguén mau tin
cay, dam bao vé chirc nang va thAm my.
Vat débng mach mu chan ngén 1 nguwoc cb
thé dap (rng tét dwoc cac yéu cau trén
trong diéu tri cac khuyét héng & ving nay
[4] [11] [12] [13] [14]. Phién ban can mé&
cla vat nay co6 thé cho ra mét vat co kich
thwde Ion va tranh dwoc phan Ién nhivng
bién chirng lién quan dén vat déng mach
mu chan. Tuy nhién tai vi tri nhan vat can
phai ghép da [8]. M6t trong nhitng yéu tb
khac c6 thé dwa vao nham can nhac st
dung vat mu chan ngoén 1 dé la viéc giam
thiéu tdi da nhirng nguy co’ clia van dé lién
thwong tai vi tri cho vat & mu chan. Chinh
tw 1& do, chung t6i Iwa chon da wng dung
vat nhanh xuyén déng mach mu chéan ngoén
1 quat nguoc.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Tl ndm 2021 dén nay, 6 bénh nhan
dén bénh vién cé khuyét héng phan mém
10 xwong, gan, kh&p ngon 1 ban chéan vi
nhiéu nguyén nhan khac nhau (tai nan giao
théng, dai thao dwdng, nhiém tring,...) can
dwgc che phG bang phan mém cé mach
mau (Bang 3.1). Viéc lwa chon cét vat
xwong ban ngén 1 khéng dwoc Iwa chon
nham bdo tén chirc ndng va thAm my vung
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nay nén vat nhanh xuyén doéng mach mu
chan ngén 1 dwoc lwa chon. Tat ca dir lieu
déu dwoc sy chip thuan cia bénh nhan
trwée khi dwa vao bai bao cao.

Tiéu chi danh gia két qua:

e T6 chirc nhan vat lién thuwong tét,
khéng cé tinh trang nhiém trung, hoai t
phan sau té chirc vat

e T6 chirc cho vat: vét thwong khau
trwc tiép lién thwong tét hodc da ghép sbng
tt, khéng cé tinh trang nhiém trung

Bang 3.1. Dic diém lam sang cta nhirng bénh nhan dwoc che phu bing vat DPMMCN1

Kich thwéc Th
s & (dai x réng) v 1y vi eo ]
STT| Tuéi Vi tri Nauyen | e WVL ] gsi | Bién ching
Khuyet | Vung (thang)
hong cho
1 | 31 |Muchanngon 1 TNGT 3x2,5 | 10x3,5 | Ghépda | 6 Khong
chan T
2 | g5 (Muchanngon T+ 1 \pix i 6x2 7x2 | Ghépda | 6 Khén
mu ban chan P 9 9
Mu chan ngon 1 + . Nhiém tring
3| 43 | A chan T PTD: 8x3 10x4 | Ghépda | 6 da khang
4 | 45 (Matngodi+gan | gaogen | 45x3 | 5x4 | Ghépda | 3 Hoai tir
can ngon 1 chan P i ’ thwong bi
5 68 Muﬁ chan ngon 1 TNGT o0 2%2 Khalti trwe 3 Hoai tu"
chan P tiep thwong bi
6 | 71 (Mattrongkhdp | \GarpTp, | 2x2 33 | Ghépda | 6 Hoai twr
ban ngén 1 thwong bi

*TNGT: tai nan giao thong; BTD1: Dai thdo dwong tip 1; BDTD2: Dai thdo dwong tip 2, P: Phai; T: Trai

2.1. GIAl PHAU HOC
2.1.1. Vé nguén géc

Trong 86% trwérng hop, gbc DMMCN1
xuat phat tr ddng mach mu chan hoac
nhanh cGa nd, nhanh gan chan sau [15]. O
trwdng hop dién hinh, gbc PMMCN1 céch
phia xa kh&p ban ¢b chan ngén 1 khoang 1
cm va sau khoang 5,5mm tr mat mu chan
ngoén 2 [16]. Khoang 4% truwdng hop, dong
mach khéng cé hodc qua nhé dé co thé
tién hanh phau thuat [15]. C4c trwdng hop
con lai DPMMCN1 xuét phat tr tudn hoan
mu chan [17].

2.1.2. Vé huéng di
DMMCN1 c6 3 thé:

1. 11% trwodng hogp BDMMCN1 chay
trén co gian cbt mu chan ngén 1 [15].

2. 84% tredng hop, sau khi tach ra
dong mach mu chan, BMMCN1 chay dudi
cung co dwoc tao nén béi dau trong co
gian cét mu chan ngén 1 dén sat xwong
ban ngén 1 [15]. Pén 1/3 phia xa k& xwong
ban ngon 1,2, dédng mach quay lai chay
néng ra phia mu chan [15].

3. Cac trwdng hop con lai, nhiéu
nhanh xuyén ra da toa ra tr DPMMCN1 v
nhanh xuyén xa nhéat hang dinh & vi tri
gitra chém xwong ban ngon 1 va 2 [11].

Trong tat cad céac trwong hop cod sy
hién dién cda BPMMCN1, n6 luén chay qua
mat mu day chang ngang dét ban ngon
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chan trwéce khi tan cung & cac nhanh tan
cua no [15].

DMMCN1 khéng phai luc nao ciing
phan ra cac nhanh gan ngén, thinh
thoang chi cho ra cac nhanh & ngoén 1
hoac ngoén 2 [15]. Tuy nhién, & 85%
trwdng hop, mot nhanh xuyén hay nhanh
xuyén truéc sé lien két véi dong mach
gan ngén 1 va cung cdp mau cho vat
nhanh xuyén BMMCN1. Viéc nay cé thé
xac dinh bang siéu am Doppler am thanh
théng thwdng [18] nhwng Hou va céng sy
nhan thay viéc st dung siéu am Doppler
hinh anh mau cho két qua dang tin cay
hon [15]. Chiéu rong vat nén twong (rng
véi khuyét héng nhwng néu vi tri tén
thwong c6 thé khau nhd, kich thuwédc can
gi¢i han & mirc 2,5 cm.

2.1.3. Ki thuat

Doppler am thanh dwoc s dung dé
xac dinh dong chady cla déng mach mu
chan va theo huéng di cia PMMCN1 dé
dinh vi nhanh xuyén trwéc cung mang
mach mu chan nam & khoang gitra chém
xwong ban 1 va 2. S& dung garo khong
day mau cho phép xac dinh tinh mach di
kém. Béc tach bat dau & mép xa va tiép
tuc di dén vi tri nhanh xuyén phia trwéc
day chang ngang dét ban ngén chan dé
xac dinh vi tri cta né. O mép gan sau dé
dwoc nang lén dé bdc 16 b6 mach mu
chan. Tiép tuc di vé phia xa theo mat
phang dwéi da dé xac dinh gbc va duwéng
di BPMMCN1. Nhanh xuyén sau cung
mang mach mu chan dwogc xac dinh ngay
tai vi tri phia trwédc khép ban ngén chéan
can dwoc that va cat nham cho phép
xoay vat. Can than gilr gin nhitng nhanh
xuyén nao theo huwéng di chay ra da.

Viéc nhac vat can diwng lai khi nhanh
xuyén xa cé xu hwéng bi kéo ngugc lai.
Cac xo dinh xung quanh nhanh xuyén xa
can dwoc gidi phéng nham cho phép
xoay vat theo chiéu nguwoc hodc cung
chiéu kim ddng hé mét cach dé dang dé
che phi khuyét hdng. Cung ltc dé, garo
duwoc xa xep dé danh gia kha nang tuwoi
mau vat. Bong mach mu chéan sau do sé
dwoc kep tam thoi dé xac dinh vat da
dwoc cung cidp mau da tv DMMCN1
ngwoc dong. Néu nhan thdy qua trinh
twdi mau da, xoay vat vao vi tri khuyét
hdng can che phu.

3. KET QUA

Viéc bdo toén ngén 1 ban chan déu
dat dwoc & tat cd cac bénh nhan. Vat
nhanh xuyén DMMCN1 cé thé dat duoc
muc tiéu tao hinh va vi tri cho héi phuc
tbt, khéng bi co rat. Chi duy nhéat 1
trwong hop xay ra tinh trang nhiém tring
do vi khuan da khang.

3.1. Truéng hgp thu 1

Bénh nhan Dwong M., 31 tudi, nam,
vét thwong ngoén 1 chan trai (T) sau tai nan
giao théong da dwoc diéu tri phdu thuat
khau vét thwong & tuyén dwéi. Sau 10
ngay diéu tri tai nha, bénh nhan vao vién vi
nhiém trung vét thwong. Sau 2 tuan cét loc
t6 chirc nhiém trung kém d&t VAC, t6 chirc
khuyét héng 1&n md hat kém 16 1 phan gan
gép riéng ngén 1 chan T. DMMCN1 kém
nhanh xuyén trwdéc dwoc xac dinh bang
siéu am Doppler va danh d4u. Vat nhanh
xuyén DMMCN1 véi 10 cm chiéu dai va 3
cm chiéu rong. Theo mo t& & trén, vat
dwoc xoay nguoc chiéu kim ddng hd che
pht té chirc khuyét hdng 16 gan gép riéng
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chan ngoén 1. Té chirc cho dwoc che ph
bang ghép da day. Theo déi vat sau nay

héng &m, khoéng c6 d4u hiéu hoai tir, nhiém
trung. Vét thwong lién tbt.

Hinh anh 3.1. (1) cat loc lan cudi; (2) trwéc khi xoay vat che phu; (3) thiét ké vat;
(4) danh dau vi tri DMMCN1, nhanh xuyén sau va nhanh xuyén trwéc;
(5) Xoay vat che phui va ghép da tai td chirc cho; (6) Hau phau 24 gio va (7) sau 5 ngay.
DPMMCN1: dong mach mu chan ngén 1.

3.2. Truong hgp thu 2

Bénh nhan Tran Binh V., 85 tudi, nam,
vao vién vi khdi 4p xe mat mu ngén 1 chan
P tr 10 ngay va cé diéu tri thubc khang
sinh khong ré loai trwdc do. Bénh nén co
tién sk dai thao dwong tuyp 2, ting huyét
ap. Trong vong 2 tudn t ngay nhap vién
dén luc thwe hién 1am vat, bénh nhan dwoc
x& ap xe, cat loc tb chirc hoai ttr, viém kém

dat VAC 3 Ian. Qua trinh diéu tri c6 kém
hiéu chinh tét Glucose mau va huyét ap.
Vat nhanh  xuyén BDMMCN1 véi
7cm chiéu dai va 2cm chiéu réng. Thuc
hién cac bwéc nhw moé ta phia trén, vat
xoay theo chiéu kim déng hé dén che phu
khuyét héng. Theo dai vat sau nay héng
&m, khong c6 dau hiéu hoai t&r, nhiém
trung. Vét thwong lién tbt.
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Hinh anh 3.2. (1) Hinh anh tén thwong trwéc khi xoay vat, danh dau vi tri nhanh PC, DC
va dwéng di PMMCN1; (2) Hau phiu 24 gié» va (3) ngay thi 5;
(4) Hinh anh tai kham sau 1,5 thang. PMMCN1: ddng mach mu chan ngoén 1

M6t sé hinh anh trwong hop 1am sang khac

Hinh anh 3.3. Trwong hop thir 3
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Hinh anh 3.4. Trwong hop thir 4

Hinh anh 3.5. Trwong hop thir 5
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Hinh anh 3.6. Trwo'ng hop thir 6

4. BAN LUAN

Cat cut ngoén chan, vat phi I&, vat
chéo chan hoac chéo ngdén chan, vat co
cudng va vat tw do da dwoc md ta vé
murc d6 che pha cac khuyét tat ban chan
xa. Méi phwong phap nay déu coé loi thé
riéng. Trong nhiéu trwdng hop, viéc che
phi bang ghép da 1a khéng phu hop vi sw
tiép xdc cla xwong va gan khéng cé
mang xwong va khéng thé chiu lwc. Bat
ky phuwong phap tai tao nao dwgc chon
phai tao ra mét dwdng vién tét va cho
phép bénh nhan di giay hang ngay moét
cach dé dang. Cat bd ngén chan hoac vat
phi 1& la mét giai phap nhanh chéng
nhwng khéng phai la phwong phap kha
quan, dac biét dbi voi bénh nhan tré tudi
mong mudn bao tén ngén chan. Cac lua
chon vat ngau nhién bi han ché vi do ldng
léo ciia da kém. Vat chéo ngén thich hop
cho cac khuyét tat cia ngoén chan, tay;
tuy nhién, n6 khéng thé cham dén ngén
chan xa, va né can 2 giai doan phau
thuat. Mac du vat tw do c6 tiém nang che
phi dwgc bat ky vi tri nao & ban chan
nhwng vi tri sau d6 cong kénh, kém tham

my, dac biét la khé mang giay. Quan
trong hon, vat tw do ddi héi nhiéu trang
thiét bi, ki ndng cao cGa phau thuat vién
va diéu nay co thé 1a mét tré ngai dbi voi
nhirng viing khoé khan hodc dbi véi nhivng
bénh nhan khong thé thwc hién cac phau
thuat kéo dai [17], [19]. Chinh vi vay viéc
st dung vat da can BPMMCN1 ngdén chan
dem lai gia tri t6t & nhirng trwdng hop
nay [4], [12]. Viéc c6 thé xoay 180 d6, vat
DMMCN1 cé thé duwoc sir dung dé che
pht dén nhirng khuyét hdng & dau xa
mat gan ngén chan. Bat loi clha vat
DMMCNT1 13 té chirc cho can ghép da va
mot sd trudng hop can tao dwérng ham
dén vi tri khuyét héng, chinh diéu nay cé
thé lam chén ép va de doa dén dong
chay tinh mach. Két cuc phu né sau mé
la diéu khong thé tranh khéi [8]. Hon niva,
viéc boc tach vat thwong kéo dai va cham
rdi nén yéu cau phau thuat vién phai that
sw ki lwdng dé co thé thuc hién va dam
bao twdi mau tét sau khi nhac vat Ién.
Cac dai xo xung quanh nhanh xuyén xa
néu khong dwoc gidi phdng sé gay can
tré dong héi lwu tinh mach va gay téc
nghén vat [14], [20].
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5. KET LUAN

Vat nhanh xuyén déng mach mu chéan

ngoén 1 c6 thé st dung nhw mot vat tai chd
dé che pha cac trwong hop khuyét héng
phdn mém ngén 1 (mbé cép cliu, md
chwong trinh). Tai vi tri cho c6 thé giai
quyét bang cach déng truc tiép vét thuwong
hoac ghép da.

T (ng dung nay lam tién dé& cho

chuang téi dwa ra phwong an vat phic hop
da - can - xwong che pht cho ving khuyét
héng cé khuyét xwong.
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