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KHAO SAT KIEN THUC VE BIEN CHUNG VA MOT SO YEU TO
LIEN QUAN CUA NGUOI BENH PAI THAO PUONG TUYP 2
TAI BENH VIEN TRUNG UGNG QUAN POl 108

Lé Thanh Ha, 'Ngé Thi Phwong,

'"Pham Thanh Huyén, 'Péng Thi Thuy Diéu,

'Bui Xuan Thao, '"Nguyén Thi Thao, 'Nguyén Thi Kiéu Trinh,
"Nguyén Thij Hai, 'Trweong Mai Hoa, 2Tran Thj Hwong

'Bénh vién Trung wong Quén déi 108

2Pai hoc Diéu duwéng Nam Dinh

TOM TAT

Muc tiéu: Khdo sét kién thirc vé bién chirng va mot sé yéu té lién quan cda nguoi
bénh dai thao duong (DTD) tuyp 2 tai Bénh vién Trung wong Quan déi 108.

Doéi twong va phwong phap: Nghién ciru mé ta cat ngang duoc tién hanh trén 120
nguoi bénh BTP typ 2 nhép vién diéu tri ndi tru tai Khoa Néi tiét - Bénh vién Trung wong
Quéan dbi 108 tir thang 01 ndm 2023 dén thang 06 ndm 2023.

Két qua: Nguoi bénh c6 kidn thirc ddy dd chiém 19,1%, thidu kién thirc chiém 26,8% va
khoéng biét thiéu hut hoan toan kién thirc chiém 54,1%. Céc bién ching phd bién cta DT ma
nguoi bénh biét dén la: Loét ban chéan (45,8%), ting huyét ép (35,8%), bénh ly than kinh
(29,1%), vét thuong lau lanh (22,5%), bénh vé mét (21,6%), bénh tim mach (15,8%). C6 méi
lién quan gitra tudi, noi séng, nghé nghiép, thoi gian tai khém dinh ky véi kién thirc vé bién
chimg cua dbi tuong nghién ciru; sw khac biét cé y nghia théng ké (p < 0,05).

Két luan: Ty Ié nguoi bénh cé day du kién thirc vé bién chimg ctia DTP la thap chi
chiém 19,1% dbi twong nghién ctru. C6 méi lién quan gitra kién thirc véi tudi, noi séng,
nghé nghiép, thoi gian téi kham dinh ky. Vi vay, viéc gido duc strc khée cho nguoi bénh la
hét strc quan trong, thuc ddy céc hanh vi tw chdm séc lanh manh, ngdn ngtra céc bién
ching nguy hiém cta bénh.

Twr khéa: Kién thirc, bién ching, déi thdo duong tuyp 2

ABSTRACT

Objectives: Survey of knowledge about complications and related factors among type
diabetic patients in 108 Military Central Hospital.
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Subject and Methods: The cross-sectional study was conducted with 120 type 2
diabetic patients at the Department of Endocrinology in 108 Military Central Hospital from
January 2023 to June 2023.

Results: Patients with adequate knowledge account was 19.1%, lack of knowledge
was 26.8%, and there is a complete lack of knowledge was 54.1%. Common
complications of diabetes that patients know were: Foot ulcers (45.8%), hypertension
(35.8%), neuropathy (29.1%), slow wound healing (22.5%), eye disease (21.6%), and
cardiovascular disease (15.8%). There is a relationship between age, place of residence,
occupation, period of regular re-examination with knowledge of complications of subjects.
The difference was statistically significant (p < 0.05)

Conclusion: The percentage of patients with adequate knowledge of complications of
diabetes was low, only 19.1%. There is a relationship between knowledge and age, place
of residence, occupation, and period of regular re-examination. Therefore, health
education for patients was extremely important, promoting healthy self-care behaviors and

preventing dangerous complications of diabetes.

Keywords: Knowledge, complication, type 2 diabetes

1. DAT VAN DE

Dai thao dwdng (BDTD) hién nay lIa mot
bénh phd bién va gia tdng nhanh chéng
trén toan Thé gi¢i. Nam 2020, theo wéc
tinh s& nguoi trudng thanh méc BTD trén
toan cau la 438 triéu ngudi dw bao dén
nam 2045 con s6 nay sé ting lén 630 triéu
[2]. PTD khéng dwoc kiém soat co thé dan
dén cac bién chirng de doa tinh mang bao
gdm cac bién chirng mach mau Ién, mach
mau nhd nhw: nhéi mau co tim, dot qui
ndo, tdng huyét ap, bénh ly véng mac DTD,
bénh than man va bénh ly than kinh, bénh
ly ban chan DTD [4].

Sb liéu méi nhat dwoc cong bd nadm
2022 do B Y té tdng hop cho thay: Ty lé
mac DTD & ngudi trwdng thanh Viét Nam
wéc tinh hién nay la 7,1%, twong dwong
v&i khoang gan 5 triéu ngwoi dang bi BTD.
Trong sb d6 c6 hon 55% nguwdi bénh da co
bién chirng, 34% la bién chirng vé tim
mach, 39,5% c6 1a bién chirng vé& méat va
bién ching than kinh, 24% la bién ching

vé than. Chi phi diéu tri cac bién chirng cla
DTD la rat I6n, mdt nghién clru trén qui mo
lon dwoc céng bd béi tac gid Pham Huy
Tuén Kiét vao nam 2020 thwc hién trén
1,395,204 ngudi dwoc chan doan mac
PTD nhan thdy: C6 dé&n 55% c6 bién
chieng lién quan dén DTD, bién ching
thwong gap nhat la bénh tim mach
(34%), tbng chi phi y té truc tiép la 435
triéu USD, trong dé 24% chi cho nhap vién,
20% cho cham séc ngoai tru, 7% cho cham
s6c cap clru, 36% cho thudc khong lién
quan dén bénh DTD va 13% cho thubc ha
dwong huyét. Khoang 70% tdng chi phi y
té trwc tiép la do cac bién chirng lién quan
dén bénh BTD [8].

Kién thrc day da la mot thanh phan
chinh trong quan ly bénh BTD. Nang cao
kién thirc clia nguwdi bénh vé bénh DTD va
cac bién ching clia né mang lai nhitng loi
ich dang ké lién quan dén viéc tuan tha
diéu tri va gidm céc bién chirng. Bénh vién
Trung wong Quan déi 108 la bénh vién
chuyén khoa sau tuyén cubi cla toan quan,
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la co s& kham chira bénh cho nhan dan ca
nwéc. S6 lwong ngwdi bénh BTD tuyp 2
dwgc quan ly tai bénh vién rat Ion. Do do,
chdng t6i tién hanh nghién ctru nhdm muc
tiéu: “Khao sat kién thirc vé bién chirng va
mot s6 yéu tb lien quan cla nguwdi bénh dai
thao duwong tuyp 2 tai Bénh vién Trung
wong Quan déi 108”.

2. DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. D6i tugng nghién clu

* Tiéu chuén lwra chon

- Nguoi bénh dwoc chan doan BTD
tuyp 2 theo tiéu chudn cla ADA 2022
(American Diabetes Association 2022) [1]
nhap vién diéu tri ndi tra.

- Ngwoi bénh cé kha nang doc, nghe,
hiéu.

- Péng y tham gia vao nghién ctu.

* Tiéu chuén loai triv

- Nguoi bénh khéng déng y tham gia
vao nghién ctru.

- Nguoi bénh c6 bénh Iy vé tdm than,
khiém khuyét vé& ngén ng» hodc thinh luc
khéng ap dung dwoc cac phwong phap thu
thap sb liéu.

* Thoi gian va dia diém nghién ctru

- Thoi gian: T thang 01 nam 2023
dén thang 06 nam 2023.

- DPia diém: Tai khoa Noi tiét, Bénh
vién Trung wong Quan déi 108.

2.2. Phuong phap nghién cuu
* Thiét ké nghién ciru
Mb ta cét ngang
* Phurong phap chon méau

Chon mau toan bd, tat cd nguoi bénh
da tiéu chuan lwa chon. Trong khoang thoi
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gian nghién ctru nhom nghién ctru da lwa
chon dwoc 120 nguwdi bénh da tiéu chuén
tham gia vao nghién clru.

* Phurong phép 14y sé liéu

- Buéc 1: Thu thap théng tin vé nhan
khdu hoc va dac diém bénh ly cia ddi
twong.

- Buéc 2: Tién hanh phdng van déi
twong bang bd cau hdi cha tac giad
Obirikorang (2016) vo&i gia tri cronbach’s
alpha 1a 0,8.

B6 cau hdi gdm 11 cau hdi danh gia
kién thirc vé bién chirng & nguwdi bénh BDTD
diém nhu sau: 1 diém - cho méi cau tra i
“Dbung”; 0 diém - cho cau tra l&i “Sai” hodc
“T6i khong biét”. Tdng diém téi da cia bd
cau héi 1a 11 diém, tdi thiéu 1a 0 diém. Dbi
twong dwoc danh gia 1a cé kién thirc day da
véi téng diém tlr = 75% (8 diém); thiéu kién
thirc tlr 50% dén < 75% (5 dén 7 diém);
khéng co kién thirc < 50% (<5 diém) [7].

- Budc 3: Tim mdi lién quan gitra
kién thirc ctia dbi twong voi: tudi, gisi, noi
&, nghé nghiép, thdi gian mac DTD, loai
thubc dang diéu tri DTD, thoi gian tai kham
dinh ky.

* Xtr ly va phén tich sé liéu:

S6 lieu sau khi thu thap dwoc lam
sach, nhap di* lieu vao phan mém
Microsoft Exel. Sau d6, cac phan tich dwoc
thwe hién bang phan mém Stata 12.0. Céac
ty 1& dwoc trinh bay theo %, tim méi lién
quan tinh theo chi sé p, sw khac biét cé y
nghia théng ké khi p < 0,05.

* Pao duc trong nghién ciru

DPéi twong nghién ctru dwoc giai thich
rd rang vé muc dich, y nghia cla nghién
cru va ty nguyén tham gia nghién curu.
Cac théng tin thu thap chi phuc vu cho muc
dich nghién ctru, khéng str dung cho muc
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dich khac va hoan toan dwoc giltr bi mat,
khoéng anh hwéng dén strc khde va loi ich
ctia dbi twong nghién ciru.

3. KET QUA

3.1. Bac diém chung va dic diém bénh
ly cla nhém bénh nhan nghién ctu

didu tri cha yéu la thubc vién va in sulin
chiém 50%.

3.2. Kién thtic vé bién chiing ctia bénh
nhan dai thao dudng
Bang 3.3. Noi dung cau héi kién thirc vé
bién chirng BTD (n = 120)

Tra l&i
Bang 3.1. Dic diém chung cua L Khon
nhém bénh nhan nghién ctru (n = 120) K|enht!1wc;¢:_§|en bang | Sai biétg
enng (n, %) | (n, %) %
e Bénh o (n, %)
Pac diem N Tilé %
nhan (n) “ £, 43 36
— Tang huyét ap (35.8) | (30,0) 41 (34,2)
< 50 tudi 30 25,0 ’ ’
PP - 19 50
Nhém tusi 51 69’ tuoi 52 43,3 Bénh tim mach (15.8) | (41.6) 51 (42,6)
270 tuoi 38 31,7 28
Trung binh: 68,4 + 10,6 tudi Bénh than man 7(5.9) | (233 | 85 (70.8)
o Nam 73 60,8 L. 26 42
Gidi Bénh vé mat 52 (43,2
NG 47 39,2 enh ve ma 21.6) | (35,0) | 92(432)
. Thanh phd 80 66,6 Nhlem toan chuyén 3(2,5) 84 33 (27,5)
Noi & - - héa (70,0)
Noéng thén 40 33,4
N | Haduong huyét (11171) (2%58) 78 (65.1)
Nhén xét: Tudi trung binh cua doi 3% 7;
twong 1a 68,4 + 10,6 tudi, nam gidi va sbng |Bénh Iy than kinh 2o1) | (50.1) | 14 (11:8)
tai thanh phd chiém ty I cao. 55 3
Loét ban chan 4s8) | (275) | 32267
h ,33"9 3r"2' :3?(: dn;r_nA ben'h ly CE?IZO Gidm ham muén tinh| 21 59 | 4o (33.3)
nhom bénh nhan nghién clru (n = ) duc (17.,5) | (49,2) ,
. ez Bénh A . - 27 44
Pac diem nhan (n) Tile % Vét thwong lau lanh (22,5) | (36,6) 49 (40,9)
<5nam 34 28,3 Nhiém trung dwong 12 34
Thoi gian i ” tiét niéu, dwong hod 74 (61,7)
méc DTD 5-10 nam 30 25,0 hap, da (10,0) | (28,3)
> 10 nam 56 46,7
Tién st gia | C6 35 29,1 Nhén xét: Ba bién chirng phd bién nhéat
S;;n$0??néc Khong 85 709 | cla DTD ma ngudi bénh biét dén la Loét
Chi thube ban chén, bénh ly vé than kinh va tang
Thube didy | ViEn 32 26,6 huyét ap chiém ty 1& 1an lwot la: 45,8%;
tri DTD Thube vie 29,1%: 35,8%. Bién chirng ngudi bénh tra
[ uoc vién 60 50.0 - ’ 3 P -
dang dung |+ Insulin , 107 sai nhle.}g nhat‘ .Ia Anhlemn toarl’ ce:con
Chi Insulin 28 23.4 (70,0%). Nhiéu ngwdi bénh khdng biét bénh

Nhan xét: Thoi gian méc BTD > 10
nam chiém ty 1& cao nhét 1a 46,7%, thubc

than man 1a bién chirng cia DTD (70,8%),
ha dwdng huyét (65,1%), nhiém trung
dudng tiét niéu, dwdng hd hap, da (61,7%).
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Biéu d6 3.1. Kién thirc chung vé bién chirng TP cta déi twong (n = 120)

60 - KIEN THU'C 54.1%

50 -
40 -
30 -
20 -
10 -
0 -

26,8%

Day du Thiéu Khéng biét

Nhan xét: Biéu dd 1 nhan thdy, co 23  thiéu kién thirc chiém 26,8% va 65 nguoi
ngwdi bénh cé kién thirc day di vé bién khong biét, thiéu hut hoan toan kién thirc
chirng cta DTD chiém 19,1%, 32 ngwdi chiém 54,1%.

Bang 3.4. M6i twong quan giira kién thirc vé&i tudi, gidi, noi séng, nghé nghiép
va dic diém bénh cta bénh nhan dai thao dwéng (n = 120)

Kién Thirc vé bién chirng
.z DPay du Thiéu Khong biét
Bgc diem (n =23) (n = 32) (n = 65) p
n % n % n %
. <70 18 21,9 22 26,8 42 51,3
Tudi 0,016*
270 5 13,1 10 26,3 23 60.6
Nam 12 16,4 20 27,4 41 56,2
Gioi 0,23*
N 1" 23,4 12 25,5 24 51,0
) Thanh phd 20 25,0 28 35,0 32 40,0
Noi song 0,035*
Noéng thén 3 7,5 4 10,0 33 82,5
Tw do 2 4.8 9 21,9 30 73,3
. Kinh doanh, bubén ban 5 13,8 16 421 15 441
Nghé nghiép 0,009**
Can bd, vién chirc 10 37,0 5 13,5 12 49,5
Huwu tri 6 37,5 2 12,5 8 50,0
<5 nam 4 11,7 22 64,7 8 23,6
Thoi gian méc » o
DD 5-10 nam 4 13,3 5 16,7 21 70,0 0,06
>10 nam 15 35,7 5 8,9 36 55,4
Thoi gian Thuwdng xuyén 19 28,8 17 25,0 30 44 2 0.044*
kham dinh ky | Khang thuong xuyén 4 7.4 15 | 27,7 | 35 | 64,9 ’

* x2 test; ** Mann-Whitney test
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Nhan xét: C6 mbi twong quan gira
tudi, noi sbng, nghé nghiép, thdi gian tai
kham dinh ky vé&i kién thirc vé bién chirng
cta déi twong nghién ctru, sy khac biét co
y nghia théng ké (p < 0,05). Chwa tim thay
méi twong quan gitra yéu td giGi tinh, thoi
gian mac BTD.

4. BAN LUAN

Nghién ctru thwc hién trén 120 dbi
twong ngwdi bénh DTD tuyp 2 diéu tri noi
trd da tiéu chuan tham gia vao nghién ciru,
tudi trung binh 1a 68,4 + 10,6 tudi, nhom 51
- 69 tudi chiém ty 1& cao nhét la 43,3%. Ty
l& Nam/N@ la 1,55/1. Théi gian mac bénh
>10 nam chiém ty 1& cao |1a 46,7%, chd yéu
déi twong nghién ciru dang dung két hop
thudc vién va Insulin chiém 50%.

Nhém nghién ctru khi thwc hién danh
gia kién thirc vé bién chirng ctia BTD nhan
thay, cac bién chirng phd bién ctia DTD ma
ngudi bénh biét dén la: Loét ban chan
chiém (45,8%), tdng huyét ap (35,8%),
bénh ly than kinh (29,1%), vét thwong lau
lanh (22,5%), bénh v& mét (21,6%), bénh
tim mach (15,8%).

Khi so sanh két qua ching toi v&i cac
nghién cru trén thé gidi nhu Obirikorang
va cdng sy (2016) thyc hién trén 630
nguwdi bénh DTD tdyp 2 tai Ghana thay:
Ngwdi tham gia biét bién chirng ban chan
do DPTD chiém 51,5%, tdng huyét ap
(35,4%), bénh Iy than kinh (29,2%), giam
hwng phan tinh duc (25,4%), rbi loan hung
phan (21,5%), bénh véng mac (17,7%), tim
mach (9,2%) va bénh than (5,4%) 1a bién
chirng dai thao dwdng phd bién nhét [7].

Mot nghién cu khac cua Konduru
(2017) thuwc hién tai An Do thdy rang dbi
twong nghién ctru biét cac bién chirng vé
mat (69%) thwong gap & bénh nhan tiéu

duong, tiép theo la bién chirng tim mach
(51%) va bién chirng hé than kinh trung
wong (28%) [5].

Két qua nghién clru clia chung téi ciing
khac nghién clru dwoc thwc hién &
Malaysia (2017), noi phan Ién nguoi tham
gia (61,25%) dé cap rang loét ban chan do
tiéu dwong la bién chirng phd bién nhét
cla bénh tiéu dwong, bénh tim mach
(27,7%), bénh than (38,2%), bénh vé mat
(32,5%) va dot quy (20%) ciing dwoc
nhirng ngwdi tham gia bao céo la bién
chirng thwdng gap clia bénh [3]. Sy khac
biét gitra nghién clru clia chung téi va cac
nghién cru trwdre day cé thé la do sy khac
biét trong gido duc, tw van sirc khde vé
bénh BTD cho nguwdi bénh. Hon nira, sw
khac biét v& van hoéa, chiing toc va sac toc
gitra cac nhém dan cu cé thé anh hwéng
dén nhan thirc kién thirc vé cac bién chirng
cta bénh BTD.

Két qua nghién ctru cling nhan thay, 3
bién chirng la nhiém toan chuyén héa, ha
dworng huyét va nhiém trung duong tiét
niéu, dwdng hd hap, da ngwdi bénh tra 1o
sai hodc khong biét cau tra I&i chiém ty &
rat cao lan lwot la: 70,0%, 65,1% va
61,7%. Nhiém toan chuyén héa dac trung
b&i lwong dwdng trong mau tang rat cao
khién nguwdi bénh hén mé, dé dan dén to
vong néu khéng dwoc diéu tri kip thoi. O
cac nwdc cong nghiép phat trién, ty 1& to
vong clia né dao dong tr 2 dén 5%,
nhwng & cac nwdc kém phat trién, ty 1é
nay ting cao tr 6 dén 24%. Ha duwong
huyét ciing 1a bién chirng nguy hiém khi
lwvong glucose trong mau giam giam
xudng mirc thap, day la 1 clp ctru noi
khoa, d&dc trwng bdi triéu chirng: va mé
héi, bun rin chay tay, mach nhanh. Do dé,
viéc giao duc ngudi bénh phat hién sém
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triéu chirng dé cé hwéng xi tri kip thoi
cac bién chirng la hét strc quan trong.

Két qua nhan thay, kién thérc chung vé
bién chirng clia ngwdi bénh BDTD nhw sau:
ngudi bénh cé kién thirc day da chiém
19,1%, thiéu kién thic chiém 26,8% va
khong biét thiéu hut hoan toan kién thirc
chiém 54,1%. Két qua nay twong déng voi
nghién ctru ctia Obirikorang (2016): Kién
thirc day da chiém 13,1%, thiéu kién thic
chiém 26,9% va khong biét thiéu hut hoan
toan kién thirc chiém 60,0% [7]. Nghién
clru cla Hassounah G (2023), thwc hién
trén 237 nguoi bénh BTD tuyp 2 tai A Rap
Xé Ut ciing cho thay: Chi c6 16,9% c6 kién
thirc dy du, thiéu kién thiee chiém 51,5%
va thiéu hut hoan toan kién thirc chiém
31,6% [6].

Khi tim méi lién quan gitra kién thirc va
cac yéu tdb nhan khau hoc va dac diém
bénh ly, chung t6i nhan thay: ngwdi bénh <
70 tudi cé ty 1& kién thirc ddy du cao hon
so v&i nhom = 70 tudi, sy khac biét co y
nghia théng ké (p < 0,05). Nghién ctru cua
Sheikh (2021), thwc hién trén 500 nguwoi
bénh DTD tai Bangladesh thay tudi tang
anh hwéng tiéu cwc dén tri nhé va héap thu
kién thirc. Tubi cao & nguyén nhan phd
bién ctia sw suy giam tri tué, nghién clru da
chi ra & tudi 65 chi c6 5% ngudi bénh co
sa sut tri tué, nhuwng con sb nay tang Ién
40% khi trén 85 tudi [9]. Diéu nay la
nguyén nhan chinh dan dén viéc nguoi
bénh c6 kién thirc thiéu hut. Ty 18 ngudi
bénh séng & thanh phé cé kién thirc day
dd cao hon & néng thén cé y nghia théng
ké (p < 0,05), két qua nay twong déng voi
Obirikorang (2016) [7].

Nguwdi bénh la can bd, vién chirc va
hwu tri ¢o ty 1& kién thirc day di cao hon
so v&i nhém kinh doanh bubén ban, tw do.
Giai thich cho diéu nay, nhém la can bd
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vién chirc thwong cé trinh dd cao, ho dé
dang tiép thu kién thirc va kha nang tuan
tha diéu tri tdt hon cling nhw ho hay tiép
xuc véi cac phuwong tién thdong tin hién dai
dé cap nhat nhirng théng tin vé bénh cuda
ban than minh. Nhém ngudi bénh thuwdng
xuyén tai kham cé ty 1é kién thirc day da
cao hon so v&i nhom khéng tai kham
thworng xuyén. Gidi thich cho diéu nay,
ngwdi bénh tai kham thuwdng xuyén sé
dwoc nhan vién y té tw van, gido duc sirc
khde vé tinh trang bénh hién tai, huéng
dan tuan tha diéu tri thudc, tuan tha ché do
an, sinh hoat tap luyén, giao duc phong
nglra bién chirng, phat hién s&m nhirng
d4u hiéu sém cla bién chirng ctia DTD.

Han ché ciia nghién ctu, vi lam trén
ddi twong 1a ngwdi bénh ndi tri do doé chwa
c6 cai nhin tbng thé & ca ddi twong ngudi
bénh ngoai tra. Cung véi d6 nghién ctru la
mo ta cat ngang, chuwa thiét 1ap dwoc mbi
quan hé nhan qua gilra cac bién nhan khau
véi thuc trang kién th'c ma chi thé hién
dwoc mbi lién quan. Mac du vay, nghién
clu nay cla chung t6i ciing da cung cap
théng tin co ban vé mirc dd hiéu biét vé
cac bién chirng DTD, diéu nay co s& cho
viéc giao duc strc khée cho ngudi bénh,
tao tién dé thwc hién cac nghién ctu can
thiép trong twong lai.

5. KET LUAN

Qua nghién ctvu khado sat kién thic
trén 120 ngudi bénh DTD tuyp 2 didu tri
noi trd tai Khoa Noi tiét - Bénh vién
Trung wong Quén déi 108 tw thang
01/2023 dén 06/2023, chung téi rat ra
mot sb két luan sau:

T§ 18 ngudi bénh co day du kién thire
vé bién chirng ctia DTD 14 thap chi 19,1%.
Ba bién chirng phd bién cia DTP ma
nguwdi bénh biét dén la: Loét ban chan
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chiém (45,8%), tdng huyét ap (35,8%),
bénh ly than kinh (29,1%). Ba bién chirng
nhiém toan chuyén hoéa, ha dwdng huyét
va nhiém trung dwong tiét niéu, dwdng hod
hép, da da sb nguoi bénh tra 16i sai hodc
khoéng biét cau tra 1&i chiém ty 1& rat cao
lan lwot la: 70,0%, 65,1% va 61,7%. Cé
mdi twong quan gitra kién thirc véi tudi,
noi sbng, nghé nghiép, thoi gian tai kham
dinh ky.
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