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TOM TAT

Chi s6 nuéi dudng tré so sinh va tré nhé (Infant and child feeding index - ICFI) la mét
tap hop céc chi sb nuéi dudng cén dat duoc viée tré so sinh va tré nhé dwoc &n ubng phu
hop nhdm dat duoc két qué dinh dudng téi wu cho céng déng.

Muc tiéu: Danh gié thuc hanh nuéi dudng tré ctia ba me c6 con 6-23 thang tudi tai
Phong khém - Tw vén dinh dudng va Tiém ching, Vién Pao tao Y hoc duw phong va Y té
cbng cong (YHDP&YTCC) nam 2022 - 2023.

Doi twong va phuwong phdp nghién ciru: Nghién ciru mé ta ct ngang, di liéu vé thuc
hanh nuéi dudng duoc thu thap ter 394 cdp ba me va con ctia ho trong dé tudi 6 - 23 thang
tubi dén kham - tw véan va tiém ching tai phong khédm, trong thoi gian tir théng 1/2022 dén
thang 3/2023. 6 chi sb ICFI duoc phdng vén cu thé bao gém: Tré hién cé dang bu me, bu
binh, tubi bat dau &n bé sung, s bira &n trong ngay, khéu phén &n trong 24 gio, tan suét st
dung thuc phdm trong 7 ngay.

Két qua: Téng diém ICFI trung binh Ia 6,58 + 1,0. Trong sé 6 tiéu chi danh gia, c6 sw
khéc biét ¢ y nghia théng ké giita cac nhém tudi cda tré (p < 0,001). C6 sw khac biét c6 y
nghia théng ké céc chi sé ICFI véi tinh trang suy dinh dudng (SDD) & tré (p < 0,05).
Nguoc lai khéng cé sw khac biét théng ké & chi sé thoi gian bat dau cho &n ddm vai tinh
trang SDD ¢ tré (p > 0,05).

Két luan: Chi sb ICFI c6 thé st dung dé danh gia thuc hanh nuéi duéng tré nhé &
cac nghién ctru y té céng déng.

Ttr khéa: Thwc hanh nuéi dwdng, ICFI, tinh trang dinh dwéng, 6 - 23 thang tudi
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ABSTRACT

The Infant and Child Feeding Index (ICFl) is a set of nutrition indicators aimed at
achieving appropriate feeding of infants and young children to achieve nutritional
outcomes; optimal for the community.

Objective: To assess the nutritional status of 6 to 23-month-old children at the
nutrition counseling and vaccination clinic, School of Preventive Medicine and Public
Health, from 2022 to 2023.

Subjects and research methods: This is a cross-sectional descriptive study, data on
feeding practices were collected from 394 pairs of mothers and their children aged 6-23
months who came to the clinic for consultation. and vaccination at the clinic from January
2022 to March 2023. The ICFI indicators were interviewed specifically for children
currently breastfed, bottle-fed, age of starting complementary feeding, number of meals
per day, serving size in 24 hours, frequency of food use in 7 days. dijch lai cho phu hop

Results: The mean total ICFI score was 6.58 £ 1.0. Among the 6 evaluation criteria:
breastfeeding, bottle-feeding, number of meals per day, serving size in 24 hours, frequency
of food use in 7 days, there were statistically significant differences between the groups.
children's age group. (p < 0.001). There is a statistically significant difference in ICFI
indicators with malnutrition (SDD) in children (p < 0.05). In contrast, there was no statistical
difference in the index of time to start weaning and malnutrition in children (p > 0.05).

Conclusion: The ICFl index can be used to assess infant feeding practices in public
health studies. Furthermore, it was used to determine the influence of child-feeding
practices on the nutritional status of children.

Keywords: Feeding practice, ICFI, nutritional status, 6 - 23 months old

1. DAT VAN DE

Trén toan thé gi¢i, woce tinh 148,2 triéu
tré dwdi 5 tudi bi anh hudng béi suy dinh
dudng (SDD) th&p coi, 45,4 triéu tré bi
SDD gay com trong khi d6, 38,9 triéu tré bj
thra can béo phi. Tinh trang SDD phé bién
tai cac nwdc kém phat trién va dang phat
trién & chau A va chau Phi [1].

Tai Viét Nam, theo tdng diéu tra dinh
duwdng toan quéc 201 9- 2020, 19,6% tré
dudi 5 tudi bj SDD thap coi, nhom tudi 18 -
23 thang 18n toi 25,4%, ty 16 SDD nhe can
la 11,5% [2]. Tré so sinh va tré nhd dwoi
hai tudi dwoc coi la dbi twong dé bj tén
thwong nhat do nhu cadu cao hon vé céac
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loai thwc pham giau nang lwong va dinh
dudng dé hd tro sw tang trwdng va phat
trién thé chét va tinh than cla tré. Tinh
trang dinh dwdng cla tré bi tac dong chi
phdi béi nhiéu yéu td da chiéu nhung yéu
t6 trwc tiép tac dong va quan trong nhat do
thwe trang thwe hanh nudi duéng hay ché
d6 &n clia tré [1].

Hién nay, tai Viét Nam chwa c6 nhiéu
nghién ctru st dung bd chi sé nudi duéng
tré so sinh va tré nhd (Infant and child
feeding index - ICFI). Nam 2002, dwa trén
cac di¥ lieu thwc hanh nuéi duwdng tré so
sinh va tré nhé & 5 qudc gia My La tinh cla
hai tac gid Ruel va Menon da phat trién
mot chi sd cho &n tbng hop dé xac dinh
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nhirtng dira tré dé bi tbn thwong vé dinh
dwéng [3]. Chi s6 nay dwa trén hé théng
tinh diém cu thé theo do tudi, cho diém déi
v&i cac thwc hanh tich cwc nhw nubi con
bang si*a me, tranh bu binh, tAn suét biva
&n va ché do an da dang. Nhiéu bién thé
bd chi sé danh gia nay da dwoc st dung
dé xac dinh mbi lién quan gira thwc hanh
nubi dwdng va tinh trang dinh dwéng cla
tré da dwoc bao cao [4], [5].

Do vay, chang téi da st dung bd chi s
danh gia ICFI dé thuc hién nghién ciru voi
muc tiéu: Danh gia thwc hanh nubi duéng
tré clia ba me c6 con 6 - 23 théng tudi tai
Phong khém - Tw vén Dinh duéng va Tiém
chdng, Vién Dao tao Y hoc Dw phong va Y
té Céng céng ndm 2022 - 2023.

2. DO TUGNG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pia diém va thdi gian nghién ctu

Nghién ctu dwoc tién hanh tai Phong
kham - Tw van dinh dwéng va Tiém ching,
Vién Pao tao YHDP&YTCC tir thang
1/2022 dén thang 3/2023.

2.2. Pai tugng nghién cliu

T4t ca cac cap ba me va con cla ho ¢
dd tudi 6 - 23 thang tudi dén kham tw vén
trong théi gian nghién clru, tw nguyén déng
y tham gia nghién ctru.

2.3. Thiét ké nghién ctu

Thiét ké nghién ctru mé ta cat ngang
v&i ¢ mau st dung cong thirc tinh mau:

Trong dé: N: C& mau, z1.2% hé sb tin
cay, chon z = 1,96 twong wng voi muc tin
cay 95%,

p: LAy bang 0,196 t ty 1& suy dinh
duéng thap coi & tré em dwdi 5 tudi toan
quéc (Két qua tir téng diéu tra dinh dwéng
toan quéc ndm 2019 - 2020 cda Vién Dinh
duéng Quéc gia - Bo Y té) [2]. € khoang
sai léch twong dbi, chon € = 0,2. Tinh dwoc
c® mau N = 394.

Bién s6 va chi sb nghién ciru, cong cu
danh gia thwc hanh nudi dwdng tré clia ba
me: Tré hién dang dwoc st dung sira me,
tré cé bu binh, thang tubi kh&i diu an bd
sung, khau phan an 24 gio, tan suét tiéu
thu cac nhém thye phdm trong 7 ngay, cac
chi s6 danh gia ICFI, tbng diém ICFI.
Thang diém danh gid cac chi sd nubi
duwdng tré so sinh va tré nhd “Infant and
child feeding index (ICFI)” dwgc tham khao
tr cac nghién ctru [3], [4]. B6 cbng cu da
duwoc chinh sira bd sung dé phu hop muc
tiéu nghién ctru.

Bang 2.1. Chi tiéu danh gia nu6i dwong tré so’ sinh va tré nhoé (ICFI)

Chi sb nudi

Nhém tubi

dwong 6 - 8 thang tudi

9 - 11 thang tubi 12 - 23 thang tuéi

Tré hién dang
dwoc nudi bang
sira me

C6=2;Khong =0

C6=2;Khéng =0

C6=1;Khéng =0

Tré cé bu binh C6 = 0; Khong = 1

C6 =0; Khdong =1

C6 =0; Khdong =1

Thang tudi khai
dAu &n bd sung

< 4 thang hoac = 9 thang
=0;4-5thang=1;6-8

< 4 thang hoac = 9 thang
=0;4-5thang=1;6-8

< 4 thang hoac = 9 thang
=0;4-5thang=1;6-8
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Chi s6 nuéi
dwdng

Nhém tubi

6 - 8 thang tudi

9 - 11 thang tubi

12 - 23 thang tuéi

thang =2

thang = 2

thang = 2

Khéu phan an da
dang cac nhém
thwe phdm trong 24
gio*

0-1nhém =0; 2 - 3 nhém
hoac 4 nhém tré Ién
khong kém nhom 8 = 1; 4
nhém tré 1&én bat budc co
nhém 8) = 2

0-2nhém =0; 3 - 4 nhém
hodc 5 nhéom tr& 1én
khong kém nhom 8 = 1; 5
nhém tré [én bat budc co
nhém 8 = 2

0-2nhém =0; 3 - 4 nhém
hodc 5 nhém tré 1én
khéng c6 nhom 8 = 1; 5
nhém tré 1én bat budc co
nhém 8 = 2

*8 nhém thwe phdm: 1. Nhém lwvong thuc

2. Céc loai hat

3. Siva va cac san pham tur sira

4. Thit cac loai, ca va hai san

7. Tréi cay, rau cli khac
8. Chéat béo tinh ché

5. Trirng va cac san pham tiy trirng
6. Trai cay, rau cu giau Vitamin A

Tan suét s dung
nhém thyc pham
trong 7 ngay**

0-2diém=0; 3 - 4 diém
=1;5diémtr&1én =2

0 - 3 diém = 0; 4 diém = 1;
5diémtrdlén =2

0-3diém=0
4 -5 diém =1
6 diém trd [én = 2

** Tan suét str dung méi nhém thuc phdm (trong 7 ngay) duoc danh gia nhw sau: 0 ngay/tudn = 0; 1 - 3
ngay/tuan = +1; 4 ngay tré lén/tudn = +2; Tdng diém tan suat st dung 8 nhém thwc phdm (trong 7 ngay)

=0- 16 diém

Sé bira an trong
ngay

0-1bra=0;2blra=1;2
blra tré 1én = 2

0-2bra=0;3blra=1;4
blra tré 1én = 2

0-2bra=0;3bra=1;4
blra=2;5blratrd1én=3

Téng diémtéida |11 diém 11 diém 11 diém
3. KET QUA
Bang 3.1. Panh gia thang diém ICFI theo nhém tubi tré
Nhém tudi
Tén - - -
Chi tiéu danh gia 9 6-8 N 9-11 X 12 23, p
(n=394) thang tudi thang tudi thang tudi
(n=87) (n =83) (n =224)
Tré dang bu me 0,54+08 | 1,20+0,9 0,92+ 1,0 0,15+0,4 | p*<0,001
Tré dung binh 0,63+0,5 | 0,49+0,5 0,27 £ 0,4 0,83+0,4 | p*<0,001
Tubi khéi ddu an bd sung 181+04 | 178+04 1,77 0,4 1,83 +0,4 p®> 0,05
Sb bira &n trong ngay 1,74+0,8 | 1,67x0,6 1,29+0,8 1,94+0,9 | p°<0,001
Khau phan an dadangthuc | 4 5\ o5 | 449406 | 1,37£07 | 177404 | p°<0,001
pham (24 gi& qua)
Tan suét st dung thwc phdm
. 197+02 | 187+0,3 1,99 + 0,1 2,0£0,2 p°< 0,001
(7 ngay qua)
Téng diém ICFI 6,58+10 | 6,84+12 6,31+1,3 6,57 £ 0,8 p°< 0,05

Bién sé/chi s6 duwoc biéu dién dwéi dang Mean + SD; p*: ANOVA-test
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Nhén xét: Téng diém ICFI trung binh
6,58 + 1,0, tébng diém ICFI c6 sy khac biét
c6 y nghia thdng ké & tirtng nhém tudi (p <
0,05), trong cac tiéu chuin danh gia cac
tiéu chi c6 su khac biét c6 y nghia théng ké
& tlrng nhom tudi (p < 0,001) la tré dang bu

me, tré dung binh, s bira an trong ngay,
khau phan &n da dang thuc phdm trong 24
gi® qua, tan suét st dung thwc phadm trong
7 ngay (p < 0,05). Thoi gian bat dau an bd
sung khdong c6 sy khac biét cé y nghia
thdng ké gitra cac nhém tudi (p > 0,05).

Bang 3.2. Méi lién quan giira diém ICFI va tinh trang suy dinh dwéng

CN/CD CDIT CN/T
Chi tigu danh gia SDD Khéng SDD Khéng SDD Khéng
gay com sDD thap coi SDD nhe can SDD
0,27+0,7 | 0,57+0,8 | 0,13+0,5 | 0,60£0,9 | 0,20+0,6 | 0,58 +0,9
Tré dang bu me
p?< 0,001 p?< 0,001 p?< 0,001
0,32+0,5 | 067+0,5 | 046+05 | 066+0,5 | 0,32+0,5 | 0,67 £0,5
Tré dung binh
p?< 0,001 p?< 0,001 p?< 0,001
1,67+05 | 1,83+04 | 1,81+04 | 1,81+04 | 1,68+0,5 | 1,83+04
Tudi khéi dau an bd sung
p?> 0,05 p?> 0,05 p?> 0,05
1,14+0,7 | 1,81+08 | 1,62+0,7 | 1,76+0,8 | 1,48+0,8 | 1,78 10,8
Sé bira an trong ngay
p?< 0,001 p?< 0,001 p?< 0,001
Khéu phan an da dang 1,46+0,7 | 16405 | 1,56+06 | 1,63+05 | 1,39+0,7 | 1,65+£0,5
thwec phdm (24 gid qua) 07 < 0,05 0< 0,05 p?< 0,05
TAn suét stv dung thuc 1,97+12 | 197202 | 1,98+0,2 | 1,96+0,2 | 1,98+0,1 | 1,97 £0,3
pham (7 ngay qua) p®< 0,05 p?< 0,05 p?< 0,05
559+10 | 668+10 | 594+10 | 667+£1,0 | 557+1,2 | 6,70£1,0
Téng diém ICFI
p?<0,05 p?<0,05 p?< 0,05

Bién sbé/chi s6 duoc biéu dién duéi dang Mean + SD; p?:

Nhan xét: Méi lien quan gitra diém sb
ICFI vé&i tinh trang suy dinh dwéng cua tré
c6 y nghia thdng ké (p < 0,05). Tinh trang
tré bu me, tré cé s dung binh, sb bira &n
trong ngay, khau phan &n da dang trong 24
gi® qua, tan suét st dung thwc pham trong

T-test. CN: Céan nang, CD: Chiéu dai, T: Tudi

7 ngay qua véi tinh trang SDD gay com,
SDD thép coi va SDD thiéu can véi (p <
0,05). Khéng tim thdy méi lién quan gitra
thdi gian bt ddu a&n dam véi tinh trang
SDD cua tré (p > 0,05).
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Bang 3.3. Méi lién quan giira diém ICFI va tinh trang thira can béo phi

Cac chi tiéu danh gia

CN/CD

Thira can béo phi Khoéng thira can béo phi

0,39+0,8 0,55+0,8
Tré dang bu me
p?> 0,05
0,65+0,5 0,63+0,5
Tré dung binh
p?> 0,05
o N 1,83+0,4 1,81+04
Thoi gian bat dau an bo sung
p?> 0,05
. 2,22+0,7 1,71+0,8
SO bira an trong ngay
p?< 0,05
Kh&u phan an da dang thuc pham 1,74+0,4 1,62+0,5
(24 gio qua) p?> 0,05
. ’ N 1,96 +£0,2 1,97 £0,2
Tan suat st dung thire pham (7 ngay qua)
p?> 0,05
N N 6,57 £ 0,9 6,58 £1,2
Tong diem ICFI
p?> 0,05

Bién sé/chi sé duoc bidu dién dudi dang Mean + SD; p?: T-test

Nhan xét: Khong tim thay méi lién hé
c6 y nghia théng ké gitra thang diém ICFI
& céac chi sb tébng diém ICFI, tré dang bu
me, tré dung binh, thoi gian bt du an bd
sung, khau phan &n da dang thuc phdm 24
gi® qua va tan suéat s dung thwc phdm 7
ngay qua voi tinh trang thra can béo phi
v6i (p > 0,05). méi lién quan cé y nghia
théng ké gitra sb bira &n trong ngay voi
tinh trang thtra can béo phi, tré thira can
béo phi c6 s6 bira an trung binh cao hon
tré khong thtra can béo phi véi (p < 0,05).

4. BAN LUAN

Panh gia thwc hanh nudi dwéong tré
cla ba me dwa trén thang diém dang gia
cac chi sb nudi duwéng tré so sinh va tré
nhd “Infant and child feeding index- ICFI".
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Két qua danh gia tbng diém ICFI trung binh
la 6,58 + 1,0. Khoéng nhéc lai két qua may
moc thé nay. T4t ca chi sb ICFI cha nghién
clu bao gdm tré dang bu me, tré dung
binh bu, sb bira &n trong ngay, khau phan
&n da dang thwc phadm trong 24 gio qua,
tan suét st dung thwc phdm trong 7 ngay
déu coé su khac biét c6 y nghia théng ké
theo cac nhém tudi (p < 0,001) va chi sb
tbng diém ICFI cé sw khac biét cé y nghia
thdng ké theo cac nhém tudi (p < 0,05)
(Bang 3.2).

Trong nghién ctu clia ching téi, chi sb
thoi gian bt diu an bd sung khéng co sw
khac biét cé y nghia théng ké theo cac
nhom tudi (p > 0,05). So sanh véi nghién
clru trén tré 6 - 23 thang tudi tai Tay Bac
Rwanda nam 2020 diém ICFI trung binh Ia
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5,8 + 1,6 co sy khac biét cé y nghia théng
ké theo cac nhém tudi (p < 0,05) [6]. -

Nghién ctru tai Ahmedabad - An Do
2018 trén tré 6 - 36 thang tudi va ba me
cho thay diém ICFI trung binh nhém tré 6 -
9 thang 4,64 = 1,0; nhéom 10 - 12 thang 5,0
+1,0; nhém 13 - 36 thang 4,2 £ 1,1 [7].

Téng diém ICFI trung binh cac nhém
trén thap hon so v&i nghién cliru clia ching
téi dwoc gidi thich v&i cac ly do nhw khac
biét diéu kién kinh t&, xa hoi tap quan &
mdi khu vuc khac nhau.

Nghién ctru méi lién quan chi sb nubdi
dwdng va tinh trang dinh dwéng tré 6 - 36
thang tudi tai Khoa Nhi, Bénh vién
Thammasat Thai Lan 2021 cho két qua,
tdng diém ICFI trung binh 6,14 + 1,63 va
diém ICFI cGa nhém 6 - 8 thang tudi thap
hon so vé&i nhém tudi 9 - 11 thang va 12 -
36 thang tudi. Sw khac biét nay cé y nghia
thdng ké véi (p < 0,05) [8].

Nghién ctru trén tré 6 - 12 thang tudi tai
mién nam Thai Lan nam 2022 vé& cac chi
sb nudi dudng tré tré so sinh tré nhd 6 - 12
thang tudi, diém ICFI tang dan theo nhém
tudi va c6 sw khac biét co y nghia thdng ké
gitra cac nhém tudi (p < 0,05). Piém ICFI
trung binh chi s an da dang cac thuc
ph&m, tan suat nhém thuc phdm trong tuan
nhém 9 - 12 thang tudi cao hon nhém 6 - 8
thang tudi va sw khac biét nay c6 y nghia
théng ké véi (p < 0,05). Két qua dwoc giai
thich do tré dwdi 6 - 8 thang do hiéu biét
sai ldam thwong khéng dwoc an da va da
dang céac thwc phdm do vay nguy co thiéu
dinh dwé&ng cling nhiéu hon [9].

Nghién ctru tai Tdy Nam Nigeria 2020
hwe hanh cho &n duoc danh gia bang cach
st dung cac thanh phan va danh muc ICFI
cho thdy hon mét nira s6 ngudi dwoc hdi
c6 diém da dang ché dd an udng thép

(61,8%) trong khi chwa dén mét nira co
diém tan suat cho &n trung binh (42,0%).
Nhin chung, 63,6%, 24,7% va 11,7% sb
nguoi dwoc hdi cé diém ICFI 'trung binh',
'cao’ va 'thdp' twong wng. Piém sb trung
binh v& da dang ché dd &n uéng va tan
suat nhém thwe pham 1an lwot thap nhat &
tré 6 - 8 thang tudi 1,27 + 0,61 va 1,53 +
0,59 va cao nhat & tré 12 - 24 tudi thang
1,66 £ 0,76 va 2,12 + 0,59 [10].

Nghién clru tai Bénh vién Nhi Béng 1,
thanh phd H6 Chi Minh trén nhém tré 6 -
36 thang tudi, tong diém ICFI trung binh
6,0 + 1,7; diém cac chi sb tré dang bu me
0,4 + 0,6; tré dang bu binh 0,4 + 0,5; khau
phan an da dang thwc phdm trong 24 gid
1,7 + 0,6; tdn suét s& dung thuwc pham
trong 7 ngay 1,8 + 0,4; sb bira an trong
ngay 1,8 + 0,8. Cac chi sb tré dang bu me,
tan suat st dung thuwc pham va sb biva &n
trong ngay co6 sy khac biét cé y nghia
théng ké gitra cac nhom tudi (p < 0,05) [5].
So sanh cho thay két qua nghién ctu tai
phong kham dinh dwéng Bénh vién Nhi
Péng 1 c6 két qua kha twong doéng voi
nghién ctru clia chung t6i, nhirng khac biét
nhw diém trung binh cac chi sé danh gia do
sy khac biét nhom tudi trong nghién clru,
tinh hinh kinh té xa hoi khu vwe khac nhau,
cling nhuv thoi quen sir dung cac loai thyc
pham cda tirng vang mién.

Mbi lien quan gitra diém cac chi s
ICFI véi tinh trang dinh dwéng cla tré, tbng
diém trung binh cla tré SDD gy com 5,59
+ 1,0 thdp hon so tré khoéng bi SDD gay
com 6,68 + 1,0, twong tw tré bi SDD thép
codi va SDD nhe can déu cé diém chi s
nudi duéng thdp hon so véi tré khdng bi
SDD. Két qua nghién ctu cho thay tré bi
SDD gay com, SDD thap coi va SDD nhe
can cé méi lien quan t&i diém chi sé danh
gia tré dang bu me, tré dung binh, sb bira
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&n c6 sw khac biét ¢ y nghia théng ké (p <
0,001), khdu phan an da dang thwc phdm
trong 24 gi® qua, tan suét st dung thuc
ph&m trong 7 ngay qua va téng diém ICFI
c6 mbi lién quan co y nghia théng ké voi
tinh trang suy dinh duwdng clia tré (p <
0,05). Thoi gian bat dau an bd sung khéng
tim thdy méi lién quan c6 y nghia théng ké
véi tinh trang SDD & tré trong nghién clru
nay (p > 0,05) (Bang 3.3).

So sanh nghién cru tai Ahmedabad -
An D6 2018 cho thay, méi lién quan giira
ICFI va cac chi s6 can nang theo chiéu
cao, chiéu cao theo tudi va chiéu dai theo
tudi c6 y nghia théng ké (p < 0,05) [7].
Trong nghién ctru tai Thai Lan, chi sb nubi
dwéng co lién quan téi cac chi sb tinh trang
dinh dwéng can nang theo tudi va can
ndng theo chiéu dai cé y nghia théng ké
véi (p < 0,05) [8]. So sanh két qua nghién
ciru tai vung néng thén phia tady Trung
Quéc 2017 cho két qua cé mbi lién quan
gitra ICFI va sy phat trién thé chat cla tré
va c6 sw khac biét c6 y nghia théng ké
gita chiéu dai, can nang, can nidng theo
tudi va chiéu dai theo tudi & nhom tré co
ICFI khac nhau (p < 0,001) [4].

Nghién ctru tai Bénh vién Nhi E)(“)ng 1
thdy c6 sw lién quan c6 y nghia théng ké
gitra diém ICFI va céac chi sé dung bi bu,
&n da dang thwc pham trong 24 gid, tan
suat s dung thwc phdm trong 7 ngay va
sb6 bira an trong ngay véi tinh trang dinh
dwéng cla tré (p < 0,05) [5]. Tt nhirng dan
chirng khoa hoc trén cho thdy thwc hanh
nubi dwdng tré coé tac dong tich cwc téi tinh
trang dinh duwdng cuta tré, nhirng tré nudi
duéng tét va khoa hoc nhw dwoc bu sira
me, khéng s dung binh bd, cho an du sb
bira va da dang thwc pham va tan suét st
dung da dang cac nhém thwc phadm giup
gidm ty 1& SDD cac thé. Nghién clru cla
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chung t6i cac chi sb danh gia nuéi dwéng
ICFI va tbng diém ICFI hau hét khong c6
sw khac biét cé y nghia théng ké & tré thira
can béo phi (p > 0,05) ngoai trir chi sb bira
&n ngay tré thira can béo phi cé sb bira an
trung binh 2,22 + 0,7 cao hon tré khong
thira can béo phi 1,71 £ 0,8 va sy khac
biét nay cé y nghia théng ké véi (p < 0,05).

5. KET LUAN

Téng diém ICFI trung binh la 6,58 +
1,0. Trong s6 6 tiéu chi danh gia: Tré dang
bd me, tré dung binh, sd bira an trong
ngay, khau phan &n trong 24 gi®, tan suét
s dung thwc pham trong 7 ngay cé sw
khac biét cé y nghia thdng ké gitra cac
nhém tudi cla tré (p < 0,001). C6 méi lién
quan c6 y nghia théng ké gitra cac chi sb
ICFI v&i tinh trang suy dinh dwéng (SDD)
& tré (p < 0,05). Nhirng tré tinh trang SDD
c6 diém ICFI thap hon tré khéng SDD cho
thay mdi lién quan anh hwéng gitra tinh
trang nubéi dwdng va tinh trang dinh
dwéng cda tré. Ngwoc lai khdng c6 sy mbi
lién quan c6 théng k& & chi s thoi gian
bét diu cho &n d&m véi tinh trang SDD &
tré (p > 0,05).

KHUYEN NGHI

Chi s6 ICFI ¢6 thé st dung dé danh gia
thwc hanh nudi dudng tré nhd & cac
nghién ctu y té cong déng. Nén dwoc st
dung dé xac dinh anh huwéng clha thuc
hanh nudi dwdng tré dén tinh trang dinh
dwdng cua tré.

Dé gop phan cai thién tinh trang SDD
& tré em 6 - 23 thang tudi, can tang
cwdng thoéng tin gido duc truyén thoéng
cung cép kién thirc thirc hanh cta ba me
gop phan cai thién thwc hanh nuéi dwéng
tré ctia ba me
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