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KET QUA TAO HINH KHUYET NGON TAY CAI BANG VAT
CUONG LIEN TAI BENH VIEN VIET TIEP, HAl PHONG

Pham Vin Trung, Lé Van Tuan
Bénh vién Hiru nghi Viét Tiép, Hai Phong

TOM TAT

Dat van dé: Ngon tay cai chiém 50% chirc ndng cua ban tay, khi bj tén thuong sé
duoc diéu tri theo nguyén téc bdo ton tbi da. C6 nhiéu phuong phép diéu tri cac tén khuyét
& ngon tay cai trong dé ¢ st dung céc vat cudng lién.

Déi twong va phwong phap: Nghién ciu mé ta tién ctu trén 32 bénh nhan cé
khuyét phan mém ngén tay cai do nhiéu nguyén nhén khac nhau dwoc phdu thuét tao
hinh béng vat cuéng lién tai Bénh vién Hiru nghj Viét Tiép, Hai Phong tir thang 1/2017
dén thang 6/2022.

Két qua: Trong 32 vat c6 93,7% vat séng hoan toan, cé 30/32 vat lién ky déu , 2 vat
lién ky 2 do hoai tr mot phén dién tich dau xa cida vat. Truong hop nay duoc thay béng
gac &m dé lién thuong tw nhién. C6 75% bénh nhéan phuc héi chirc ndng van déng ban
ngén tay & murc tét, 15,6% bénh nhan phuc hbi & mirc kha, 6,3% mirc trung binh, 3,1%
murc kem.

Két luan: Nghién ctru 32 bénh nhédn khuyét phadn mém (KPM) ngén tay cai: Nam
84,4% va nir 15,6%, ty 16 nam/ni¥ la 5,4/1. Tai nan lao déng 68,7%, tai nan sinh hoat
21,9%. Tén khuyét & mét truéc ngén céi la 81,2%; 16 gén 68,8%, 16 xuong 18,7%. Ty Ié
st dung vat truc mach chiém 65,6%, vat ngau nhién 34,4%. Vat séng hoan toan 93,7% .
Van déng ban ngén tay tét 75%, khé 15,6%.

Ttr khéa: Khuyét phdn mém ngén tay, vat mach xuyén, vat tai ché

ABSTRACT

Introduction: The thumb accounts for 50% of the function of the hand, when injured,
it will be treated according to the principle of maximum conservation. There are many
methods of treating loss of thumb soft tissue including the use of pedicle flaps.

Subjects and Methods: This prospective, descriptive study was performed on 32
patients with the loss of thumb soft tissue due to different reasons indicated reconstruction
surgery using a pedicle flap in Viet Tiep Hai Phong Friendship Hospital from 1/2017 to 6/2022.
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Results: Within 32 flaps were performed, there were 93.7% of skin flaps survived, 30/32
flaps were healed in the first intention and 2 flaps were healed in the secondary intention
because of the skin necrosis in the distal area of flaps. In these cases, flaps were used with
moist gauze to heal naturally. 75% of patients recovered hand functional movements well,
15.6% of patients recovered moderately, 6.3% on average, and 3.1% badly.

Conclusion: Study of 32 patients with the loss of thumb soft tissue, it was found that:
Males were 84.4% and females were 15.6%. The male/female ratio is 5.4/1. Occupational
accidents are 68.7%, and daily-life accidents are 21.9%. Loss on the front of the thumb is
81.2%, exposed tendon is 68.8%, and exposed bone is 18.7%. Vascular flap is 65.6%,
random flap is 34.4%. The fully alive flap is 93.7%. Good finger movement is 75%,

average is 15.6%.

Keywords: Finger soft tissue defect, perforator flap, local flap

1. DAT VAN DE

Ngén tay cai co vai trd quan trong nhat
trong ban tay, chiém khoang 50% chirc ndng
van dong clia ban tay. Ngon tay cai thyc hién
cac dong tac rat linh hoat nhu: Gép, dudi,
dang, khép, dbi chiéu, cdm ndm gitr d6 vat
cung v&i cac ngon tay khac.

Nguyén nhan gay cac tbn khuyét ban
ngdn tay chi yéu 14 tai nan lao dong (TNLD),
theo Nguyén Dic Phac (1998) la 58%,
Nguyén Truwdng Giang (2013) 1a 59,5%. Tac
gia Ozcelik 1B (2009) la 82,3%. Nghién ctu
cta Nguyén Tuén Diing (2016) ton thuong
viing ngén céi 1a 50,9%. Trong nhitng nghé
nghiép nhu: Tho sira déng hd, phau thuat
vién,... khi mét ngén tay cai khd nang hanh
nghé bi anh hwéng rat nhiéu. Do doé cac tbn
thwong ngén tay cai duwoc diéu tri theo
nguyén tac bao tén téi da, co thé phai hy
sinh ch&c nang hinh thai cia cac ngodn
khac dé phuc héi chirc ndng va hinh thai
clia ngon tay cai [5]. C6 nhiéu phwong phap
diéu tri cac khuyét & ngon tay cai trong do st
dung cac vat co cudng lién rat dwoc quan
tam. Vi vay ching toi tién hanh d& tai "Két
qua tao hinh khuyét ngon tay cai bang vat
cudng lién tai Bénh vién Hiru nghi Viét Tiép,
Ha&i Phong" nham muc tiéu:

1. M6 ta dac diém lam sang, tdn khuyét
ngon tay cai clia bénh nhan dwoc phau thuat
bang vat cudng lién tai Bénh vién Hiru nghj
Viét Tiép tir thang 1/2017 dén thang 6/2022.

2. Banh gia két qua tao hinh ngon tay
céai bang vat cuéng lién tai Bénh vién Hiu
nghi Viét Tiép tw thang 1/2017 dén thang
6/2022.

2. DOl TUONG VA PHUONG PHAP
2.1. Pai tugng nghién cliu

32 bénh nhan cé khuyét phan mém
(KPM) ngén tay cai dwoc phau thuat tao
hinh bang vat cudng lién tai Bénh vién Hiru
nghi Viét Tiép, Hai Phong tir thang 1/2017
dén thang 6/2022.

2.1.1. Tiéu chuéan lua chon

Bénh nhan cé cac KPM, 16 gan, xwong,
khé&p ngén tay cai do nhiéu nguyén nhan.

2.1.2. Tiéu chuan loai tri

- Bénh nhan c6 chan thuwong phdi hop
de doa tinh mang nhw: Chéan thwong so
nao, ngwc, bung,...

- KPM ngon tay cai duwoc khau tryc
tiép, ghép da.
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2.3. Phuong phap nghién cuu

Nghién ctru md ta cét ngang tién clru.
2.4. Céac bién sd nghién cuu

- Déc diém vé tudi, gidi, nghé nghiép,
nguyén nhan gay khuyét

- Pac diém ctia ton thuong: Hinh thai,
vi tri, mirc @6 khuyét, tinh chat (mai, nhiém
khuan, 16 gan, xwong, khép)...

- Vat str dung che pht khuyét.

- Mtrc d6 sbng cua vat.

_ -Danh gia két qua gan thoi diém ra vién:
Lién thwong ky dau, ky hai, do can thiép.

- Danh gid két qua sau 3 thang dua
theo phan loai cia Héi Chan thwong My
(tot 8 diém, kha 9 - 16 diém, trung binh 17 -
24 diém, kém 25 - 40 diém ): Chirc nang
van déng, cam giac, tham my.

3. KET QUA

3.1. Pac diém lam sang

Nghién cru 32 bénh nhén cé KPM
ngon tay cai dwoc phau thuat che pha tén
khuyét bang vat cubng lién cho thay: C6 27
bénh nhan nam (84,4%), 5 bénh nhan ni»
(15,6%), ty 1& nam/nd 1a 5,4/1, Ita tudi tiv
19 dén 76 tudi, tudi trung binh 1a 28 tudi.

Bang 3.1. Vi tri khuyét (n = 32)

Vi tri khuyét S6 lwong Ty lé %
Mat trwdc ngdn cai 26 81,2
Mat sau ngon cai 6 18,8

Téng sb 32 100

3.2. Panh gia két qua

Nhan xét: Khuyét mét trudc ngon cai
l1a 81,2%, mat sau la 18,8%

Bang 3.2. Mirc d6 khuyét (n = 32)

Mirc do khuyét S6 lwong Tylé %
L6 xwong 6 18,7
L6 gan 22 68,8
Mat da va t6 chirc 4 12,5

Téng sb 32 100

Nhan xét: Khuyét 16 gan la 68,8%, 16
xwong 18,7%, méat da va té chirc 12,5%

Bang 3.3. Nguyén nhan gay khuyét (n = 32)

Nguyén nhan S6 lvong Ty lé %
Tai nan lao déng 22 68,7
Tai nan sinh hoat 7 21,9
Tai nan giao théng 3 9,4
Téng sb 32 100

Nhén xét: Tai nan lao ddng la 68,7%, tai
nan sinh hoat 21,9%, tai nan giao thong 9,4%.

Bang 3.4. Vat str dung (n = 32)

Cac loai vat S6 lwong Ty lé %
Vat truc mach 21 65,6
Vat ngau nhién 11 34,4

Téng sb 32 100

Nhéan xét: Vat truc mach la 65,6%, vat
ngau nhién 1a 34,4%

Bang 3.5. Mirc do sdng cua vat (n = 32)

Két qua| Vat séng hoan

Hoai tor dwéi Hoai tir trén

Loai vat toan 1/3 dién tich | 1/3 dién tich Tong so
Vat truc mach 19 2 0 21
Vat ng4u nhién 11 0 0 11
Téng sb 30 2 0 32
Ty lé % 93,7 6,3 0 100
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Nhan xét: Trong s6 32 vat c6 93,7%
séng hoan toan, hoai t&r 1/3 la 6,3%.

Bang 3.6. Th&i gian lién thuwong

(n =32)
Thei gian lién | Ngan .. vz | Trung
thwong (ngay) | nhét Dainhat | th
Vat truc mach (n
o 10 26 14
Vat ngju1 ;1)h|en (n 9 14 11

Nhan xét: Thoi gian lién thwong trung
binh vat truc mach 14 14 ngay, vat ngau
nhién la 11 ngay.

Panh gia két qua xa

Bang 3.7. Banh gia chirc nang van déong

(n =32)
Tét 14 10 24 | 75,0
Kha 4 1 5 15,6
Trung binh 2 0 2 6,3
Kém 1 0 1 3,1
Téng s6 21 11 32 100

Nhdn xét: Van dong ban ngon tay
chiém ti & tbt 75,0%, kha 15,6%, trung
binh 6,3%, kém 3,1%.

4. BAN LUAN

4.1. Pac diém lam sang

Nghién ctru trén 32 bénh nhan co6 KPM
ngoén tay cai chung téi nhan thay: Nam
chiém 84,4%, ty 1& nam/nir 1a 5,4/1. Két
qua nay gan twong tw nghién clru cla
Uéng Thanh Tung [5]: Ti 1&é nam/ni la:
6,5/1. Theo nghién clru ciia Masmejean

E.and obert Nicolas (2009 ), trong sé 20
bénh nhan c6 18 bénh nhan nam (90%) va
2 bénh nhan nir (10%).

Nguyén nhan tén khuyét: Két qua &
bang 3.3 cho thdy nguyén nhan gay KPM
do TNLD la cao nhét chiém 68,7%, tai nan
giao thong la 9,4%. Theo nghién clru cla
Nguyén Vi Hoang [3]: Tai nan lao déng la
hay gap nhét, con tai nan giao théng hiém
gap. Diéu nay cho thdy tén khuyét phan
mém ngdn tay cai do tai nan giao théng
thwéng nam trong bénh canh tén thwong
phdi hop khac, de doa téi tinh mang.

Nghién ctru ctia Nguy&n Tuan Ding
(2016) TNLD la 76,7%. Nghién ciru cla
Nguyén Truwong Giang (2013) TNGT
59,5%. Két qua clia chung toi kha phu hop
v&i Ozcelik va céng sw (2009) nghién ctru
trén 130 bénh nhan thi TNLD chiém 82,3%,
TNGT la 3,08%. Chung téi nhan thay réng
tdn khuyét ngén tay cai do TNLD gay nén
b&i cac loai may cé tinh an toan thdp nhw
may ép, may dot, may xay, 16 cubn... Ddi
twong chi yéu la cdng nhan, tho tha cong. ..

Vat str dung: Hién nay cé nhiéu loai vat
dwoc ap dung dé che phu cac KPM. Viéc lya
chon vat che phtl dwa vao d3c diém hinh thai
clia tbn thuwong. Chang t6i s dung linh hoat
hai loai vat: Vat co cuéng nudi ngau nhién va
vat truc mach. Két qua bang 3.4 cho thay vat
truc mach chiém 65,6%, vat ngau nhién 1a
34,4%. Uu diém cla vat ngau nhién la thiét
ké, phau tich vat don gidn hon nhung nhwoc
diém la kha nang di chuyén cla vat kém hon
vat truc mach. Véi nhitng khuyét nhé duwéi
1cm kiéu ngang hodc chéo méat mu bup ngén
ching t6i s dung vat ngau nhién. Dbi voi
nhitng KPM mém Ién trén 2cm?, cac KPM
chéo mét gan tay, khuyét mat bén bup ngoén
chung téi Iwa chon vat truc mach dé che pha,

43



TCYHTH&B sb 1 - 2024

p-ISSN 1859 - 3461
e-ISSN 3030 - 4008

do vat truc mach c6 kha nang di chuyén tét
hon va vat cé kha nang két hop vira xoay
vira day.

Két qua nghién ctru cho thay vat ngau
nhién mat gan bup ngoén kiéu Atasoy cé kha
nang di chuyén dwoc khoang 5 dén 10mm,
vat truc mach mat bén bup ngén kha nang di
chuyén linh hoat hon dwoc tir 8 dén 46mm.
Két qua nay twong tw két qua ctia P. Lore” A
va cdng sw (2006): Khodng cach di chuyén
trung binh vat ngau nhién la 6 (khoang 4 -
10) mm. So sanh s di chuy&n nay véi chiéu
dai bup ngén tay tac gia nhan thay rang sv di
chuyén nay vao khoang 46% chiéu dai cia
bup ngdn tay.

Panh gia két qua: Két qua nghién ctru
& bang 3.5 cho thay vat da sbng hoan toan
la 93,7%, chi c6 6,3% vat lién thi 2 do hoai
ter dwdi 1/3 vat, Trong 21 vat truc mach coé
19/21 vat lién thwong ky dau chiém 90,4%,
c6 2 vat lién ky 2 do hoai t&r 1/3 dién tich
dau xa cla vat, dwoc thay bang gac &m dé
lién thwong tw nhién, con 11 vat ngau
nhién séng hoan toan.

Két qua cda chang tdi thdp hon cla Lé
Van boan va céng sy [1] nghién ciru 34
vat da c6 33 vat sébng hoan toan chiém
97%, nhung cao hon cia Nguy&n Anh T6
(2010) [2] nghién ctru 107 vat da can mu
tay cubng mach lién cé 85,9% vat da séng
hoan hoan va cao hon cta V& Tién Huy
(2013) [4] khi ph3u thuat 32 vat c6 27 vat
sbéng hoan toan chiém 84,4%, 2 (6,3%) vat
hoai t&r mép vat, 2 (6,3%) vat hoai t&r 1/3
vat va 1 (3,13%) vat hoai t&r hoan toan.

Két qua & bang 3.6 cho théy, thoi gian
lién vét thwong cta cac bénh nhan duwoc
che phi KPM bang vat truc mach ngan
nhat 1a 10 ngay, dai nhat la 26 ngay, trung
binh 14 ngay. Thoi gian lién cla vat ngau
nhién ngan nhat 1a 9 ngay, dai nhat 14
ngay, trung binh 11 ngay.
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DPanh gia két qua xa vat da c6 mau séc
da twong ddng véi xung quanh, seo tai noi
cho vat va noi nhan vat ctia 21 bénh nhan
vat truc mach va 11 bénh nhan vat ngau
nhién déu |4 seo phang, mém mai, khéng
c6 hién twong seo qua phat, seo 16i .

Chirc ndng van déng: Két qua bang
3.7 cho thdy bénh nhan phuc héi chirc
ndng van déng ban ngén tay & muc tét la
75%, & mc kha 15,6%, mlc trung binh
6,3%, murc kém 3,1%.

Két qua cia E Masmejean va Robert
Nicolas (2009) [7] cho thdy, 100% bénh
nhan sau md c6 van doéng cia khop lién
dét xa binh thworng. Theo Lore’A va cong
sw (2006) [3], tAt ca bénh nhan déu l4y lai
dwgc van doéng binh thwdng cua khép lién
dot.

Trong nghién clru cla chung t6i cac
bénh nhan st dung vat ngiu nhién c6 kha
nang phuc héi chirc nang van dong tét hon
vat truc mach diéu nay do vat truc mach
dwoc ap dung dé tao hinh cac khuyét phan
mém c6 kich thwéc Ion hon cac KHPM
dwoc sir dung vat ngdu nhién. Hon niva
két qua sau mb vat ngdu nhién déu sbng
hoan toan trong khi d6 vat truc mach cé 2
vat hoai t&¢ dwdi 1/3 dién tich. Hai trwdng
hop nay déu dwoc cham séc dé lién
thwong ky 2 nhung khép bi cirng dan dén
chirc nang van dong cua ngoén tay bi giam
& mtrc trung binh, kém.

Phuc hoéi cam gidc: Két qua nghién
ctu cho thay, cac vat da c6 phuc héi cdm
giac dap rng mot sd chirc nang cam giac
xUc giac cua da vung ban ngén tay.
Khodng cach nhan biét hai diém trung binh
cia vat truc mach la 7,8 mm, vat ngau
nhién la 4,7mm. Két qua nay tuwong tw
nghién clu cua Aboulwafa Ahmed va
Emara Sherif (2013) nghién ctru 170 ngén
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tay dwoc phdu thuat bang vat tai ché va
danh gia sw phuc héi cdm giac sau mé > 3
thang (trung binh 1a 9 thang) cho thay, kha
nang nhan biét 2 diém phan biét cta bup
ngon tay la 4 - 5mm, trung binh 4,5 mm.
Theo P Lore’A va cong sw (2006), két qua
s&m cam giac gitra 2 diém phan biét trung
binh la 6mm trong 4 - 12 tudn ké ti khi
phau thuat. Noi cho vat lién tét, dé lai seo
dai va kha 6n dinh va khéng gay cam giac
dau buét.

5. KET LUAN

5.1. Pac diém lam sang, ton khuyét

- Qua nghién ctru 32 bénh nhan cé
KPM ngén tay cai nhan thdy: Nam 84,4%
va niv 15,6%. Ty 1& nam/ni |a 5,4/1. Tubi
trung binh Ia 28.

- Tai nan lao dong 68,7%, tai nan sinh
hoat 21,9%, tai nan giao thong la 9,4%.

- Tén khuyét & mat trwdc ngén cai la
81,2%; 16 gan 68,8%, 16 xwong 18,7%.

5.2. Danh gia két qua

- St dung vat truc mach chiém 65,6%,
vat ngau nhién 34,4%.

- Vat sébng hoan toan 93,7%, trong dé
vat ngau nhién séng hoan toan, lién ky dau
la 100%.

- Van déng ban ngoén tay phuc hdi tét
75%, kha 15,6%, trung binh 6,3%.
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