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NGHIEN CUU MOI LIEN QUAN GIUA DAC BIEM NHOM MAU HE
ABO VOI KET QUA PIEU TRI O BENH NHAN BONG NGUGI LGN

Hoang Van Ta, Nguyén Héng Thai,
Nguyén Thi Van Anh, Lwu Thij Tinh, Dé Quang Hiéu
Bénh vién Béng Qudc gia L& Hiu Trac

TOM TAT,

Muc tiéu: Nghién ctru méi lién hé gitra ddc diém nhém mau hé ABO dbi véi két qué
diéu tri bénh nhan béng nguoi Ién.

Déi twong va phwong phdp nghién cteu: Nghién ctru héi ciru trén 664 bénh nhan
béng nguoi I6n cé dién tich béng ttr 20% dién tich co thé tré Ién, vao Bénh vién Bdéng
Béng Quéc gia 1é Hiru Trac diéu tri ter thang 01/2021 - 6/2023.

Két qua: Tudi trung binh bénh nhan nghién ctru la 42,2 tudi. Téc nhadn bdng chu yéu
la nhiét khé chiém 67,2%. Dién tich béng chung trung binh la 42,5%, dién tich béng sau
trung binh la 15,9%. Ngay ndm vién khdi trung binh la 34,07 ngay. Ty Ié bénh nhén to
vong & tirng nhém mau khéac biét cé y nghia théng ké (p < 0,05). Nhém mau B la yéu té
lam tang nguy co tir vong ¢ bénh nhan (BN) bong nguoi Ién (OR= 1,598; p = 0,04, 95%CI
ter 1,022 dén 2,500).

Két luan: Nguoi Ién nhém méu B ¢6 nguy co tir vong cao hon khi bi béng néng so véi
cac nhém méu khac.

Ttr khéa: Nhém méu ABO, bdng néng, khoa héi strc cép ctru

ABSTRACT

Aims: To study the relationship between ABO blood group characteristics and
treatment outcomes for adult burn patients.

Subject and methods: A retrospective study on 664 adult burn patients with TBSA of
20% or more admitted to the National Burn Hospital from January 2021 to June 2023.

Results: The average age of study patients was 42.2 years old. The main cause of
burns was dry heat, accounting for 67.2%. The average total burn surface area (TBSA)
was 42.5% and the average deep burn area was 15.9%. The average hospital stay was
34.07 days. There was a statistically significant difference in the mortality rate and the rate
of adult burn patients with combined diseases compared to blood groups (p < 0.05). Blood
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group B was a factor that increased the risk of death in burn patients (OR = 1,598; p =

0.04; 95%CI 1,022 - 2,500).

Conclusion: Adult burn patients with blood type B had a higher risk of death from

severe burns compared to other blood types.

Keywords: ABO blood group, severe burns, ICU

1. DAT VAN DE

Trong nhitng ndm 1960 dén 1970, cac
nghién ctu dich t& hoc quy md Ién da
dwoc thye hién trén thé gidi va méi lién hé
gilPa nhom mau ABO cua con ngudi va
kha ndng d& méc mét sbé bénh da dwoc
cbng nhan rong réi [1]. Nhdm mau ABO da
dwgc chirng minh 1a c6 moét s mbi lién
quan véi cac bénh truyén nhiém khac nhau
va khong truyén nhiém [2].

Khang nguyén ABO duworc cho la cé lgi
vé mét tién hda trong viéc tao ra kha nang
khang lai mam bénh. Tuy nhién, tinh nhay
cdm vé&i cac bénh khac nhau, chang han
nhw ung thw, bénh tim mach, nhiém tring
va réi loan huyét hoc, cé lien quan dén
nhém méau ABO [3]. Gan day, nhém mau
hé ABO da chirng minh c6 vai trd quan
trong trong sw phat trién cta nhiéu bénh va
anh hwdng dén két qua cha nhiéu bénh
d&c biét la c6 vai tro quan trong dbi voi ti 1é
t& vong & bénh tim mach, chan thuong va
nhiém khuén huyét. Nguyén nhan chinh la
do lién quan dén qua trinh sinh hoc chudi
duwdng sacarit va cac tac dong qua trung
gian ndi mo [4].

DPbi v&i bénh bdng, mét sd nghién ciu
cling da khao sat anh hwéng cta hé nhém
mau ABO dén két qua diéu tri bénh béng
va cho ra mét sb két qua. Nghién ctu ndm
2005 clia tac gia Areta vé tac déng cua cac
nhém mau hé ABO dén nhiém trang &
bénh nhan bdéng cho thdy, nhirng bénh
nhan nhém méau B c6 thoi gian nam vién
l&u hon so véi nhdm mau O (p < 0,05).

Bénh nhan nhém mau B va AB co6 ty Ié
nhiém trang thdp hon bénh nhan nhom
mau A va O [5].

Nghién clru cha Yao (2020) vé anh
hwéng cta nhém mau O dbi véi két qua
diéu tri bénh nhan béng ndng cho két qua,
bénh nhdn nhom méu O gap hdi ching
AKI cao hon so v&i nhom mau khac (p <
0,05). Phan tich da bién chirng minh rang
nhém mau O cé lién quan déc lap voi ty 1é
tlr vong tai bénh vién [4].

Chang téi tién hanh nghién ctru nay
nham danh gia méi lién hé gitra dic diém
nhoém mau hé ABO dbi vai két qua diéu tri
bénh nhan bdng ngwdi Ién tai Bénh vién
Bdng Quéc gia L& Hivu Trac.

2.DOI TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pai tugng nghién cliu

664 bénh nhan béng c6 tudi =18 tudi,
dién tich bdng chung >20% dién tich co thé
(DTCT) vao Bénh vién Bdng Quéc gia Lé
Hiru Trac diéu tri t» thang 01/2021 -
6/2023.

- Tiéu chuén loai trew:

+ Bénh nhan khoéng lam xét nghiém
nhém mau.

+ Bénh nhan cé dién tich béng chung <
20% (DTCT).

+ Bénh nhan xin ra vién khi chwa khai.

+ Bénh nhan co thai, bénh nhan cé
chan thwong két hop, bénh ly ndng &
giai doan cudi: Suy tim, suy than, ung
thw, xo gan.
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2.2. Phuong phap nghién ctu

Nghién ctu héi clru, mo ta trén hd so
bénh an, mé ta theo cac chi tiéu danh gia
dinh sdn. Thu thap théng tin vé dac diém
va két qua diéu tri ctia 664 bénh nhan béng
c6 tudi =18 tudi va dién tich bédng chung >
20% DTCT vao Bénh vién Béng Quéc gia
Lé Hivu Trac diéu tri tr thang 01/2021 -
6/2023 theo phu luc 1.

X ly sb lieu: Sé lieu thu thap dwoc
phan nhém, phan tich bang céac thuat toan
thdng ké dé rat ra két luan. St dung
phwong phap thdng ké y sinh hoc, bang
phan mém SPSS 20, gia tri p < 0,05 duoc
coi 1a cé y nghia théng ké. Cac chi sb dwoc
phan tich don bién, da bién.

3. KET QUA
Bang 3.1. M6t s dac diém chung déi twong nghién clru
Pic didm ?: lﬁl? TV 18 %
Nam 533 80,3
Gioi
N 131 19,7
< 60 tudi 577 89,6
Tudi 2 60 tudi 87 13,4
(X + SD) 42,44 + 14,56
Dién cao thé 135 20,3
Dién ha thé 4 0,6
Tac nhan béng Nhiét wot 70 10,5
Nhiét kho 446 67,2
Hoa chét 9 1,4
gc_?_r(ljg_rttv 20 dén 39% 359 54.1
Dién tich béng chung g(')rr(l;g'rtu 40 den 59% 157 23,6
Bong tr = 60% DTCT 148 22,3
(X) 42,53%
< 10% DTCT 331 49,8
10 - 20% DTCT 130 19,6
Dién tich béng sau
> 20% DTCT 203 30,6
(X) 15,9%
Ngay nam vién 34,07 + 25,02
X + SD

Nhén xét:
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ty 1& cao nhat (67,2%), thap nhat la bdng
do héa chét (1,4%). Dién tich béng t 20
dén 39% DTCT chiém ty & cao nhét
(54,1%). Ngay nam vién trung binh la
34,07 ngay.

Ty 16 Nam cao hon N (ty 1&é 4,06/1).
Bénh nhan chid yéu & nhom tudi lao dong
tr 18 dén 60 tudi (89,6%), tudi trung binh
cua bénh nhan nghién ctru la 42,44 + 14,5
tudi. Nguy&n nhan bdng do nhiét khé chiém

= Song sot

» Tu vong

Biéu d6 3.1. Két qua diéu tri cua déi twong nghién ciru

Nhén xét: C6 19,6% bénh nhan bdng t&r vong sau khi nhap vién diéu tri, ty 1& bénh
nhan song sau diéu tri la 80,4%.

3.2. Méi lién quan giitfa nhém mau ABO vdi két qud diéu tri & déi tugng

nghién cuu
Bang 3.2. Dic diém d6i twong nghién clru theo nhém mau

Dic diém Nhorgmau NhorZ Mmal | Nhém mau B | Nhém mau AB p
SO lugng bénh nhan 272 (41%) 154 (23%) 196 (30%) 42 (6%)
(n = 664)
Tubi 41 39 39 39 0.729*
TV (TPV1-TPV3) (34 - 50,75) (32 - 50) (31-52) (30,75 - 4,25) :
Gioi (nam) 220 (80,9%) 125 (81,2%) | 149 (76%) 39 (92,9%) 0,087
Ngay nam vién 31,77 29,01 27,62 27,1 0.687*
TV (TPV1-TPV3) (15,73-50,79) | (16-49,11) | (12,43 -48,59) | (17,64 - 44,23) '
Dién tich bédng chung 36,5 32 35,5 41,5 0.074*
TV (TPV1 - TPV3) (26 - 52) (24 - 50,25) | (26,25 - 59,5) (30 - 62,75) '
Dién tich bédng sau 10 7,5 i 11,5 .
TV (TPV1 - TPV3) (2-23) (1-18,25) 10 (2 - 28) (2-275) 0.31
Ty 1& t&r vong 50 (18,4%) 19 (12,3%) 51 (26%) 10 (23,8%) 0,012**

TV: trung vi; TPV: ttr phan vj

* Kiém dinh Kruskal-Wallis; **Kiém dinh chi square test.

Nhén xét: Co sy khac biét cé y nghia

mau (p < 0,05). Khéng cé sw khac biét vé

thdng ké vé ty & t&r vong gitra cac nhém  do tudi, gidi tinh, sb ngay nam diéu tri, dién
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tich bong chung, dién tich bédng sdu theo hé nhom mau ABO.

Bang 3.3. Dic diém déi twong nghién clru theo két qua diéu tri

Pic diém Séng s6t (n = 534) Tl vong (n = 130) p
Tudi
39 (32 - 49,75) 44,5 (35,75 - 58) < 0,0001*
TV (TPV1 - TPV3)
GiGi (nam) 437 (81,8) 96 (73,8) 0,04**
Ngay nam vién
36,54 (22,77 - 54,65) 8,89 (3,15 - 14,86) < 0,0001*
TV (TPV1 - TPV3)
Dién tich béng chung (% DTCT)
32 (25 - 45) 65,5 (50 - 81) < 0,0001*
TV (TPV1 - TPV3)
Dién tich béng sau (%DTCT)
6 (1 - 15) 36 (24 - 54) < 0,0001*
TV (TPV1 - TPV3)
Nhém méu
O
222 (41,5) 50 (38,5) 0,518%**
n (%)
A
135 (25,3) 19 (14,6) 0,01**
n (%)
B
145 (27,2) 51 (39,2) 0,007**
n (%)
AB
32 (6) 10 (7,7) 0,475***
n (%)

TV: trung vj; TPV: tt¢ phan vj

* kiém dinh Kruskal-Wallis; ** kiém dinh chi square test.

Nhédn xét: Co sw khac biét vé& dd tudi, gidi tinh, s ngay nam diéu tri, dién tich béng
chung, dién tich bdng sau, bénh két hop, nhém méau A, nhém méau B theo ty & t& vong.

Bang 3.4. Lién quan giira nhém mau vé&i ty 1é tir vong

Nhém mau p OR 95% ClI
O (reference) Tham chiéu
A 0,150 0,657 0,370 dén 1,164
B 0,040 1,598 1,022 dén 2,500
AB 0,340 1,458 0,672 dén 3,167

P: Héi quy nhj phan logistic
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Nhdn xét: Bénh nhan bdng c6 nhém
mau B c6 Odd t& vong cao gap 1,6 lan so
v&i cdc nhom mau khac vaéi p < 0,05.

4. BAN LUAN
4.1. Bac diém cua d6i tugng nghién ciu
4.1.1. Bac diém vé dijch té

Trong téng sé 664 bénh nhan béng,
chi yéu bénh nhan nam (80%), 54,1%
bdng dwéi 40% DTCT, bénh nhan bj béong
sau dwoi 10% dién tich co thé chiém
49,8%, dién tich béng trung binh 42,5%
DTCT, bdng sau trung binh 15,9% DTCT.
Tac nhan hang dau gay béng la nhiét kho
chiém 67,2% sb bénh nhan bi béng, tiép
theo Ia dién cao thé chiém 20,3% s6 bénh
nhan boéng.

Két qua clia ching to6i twong tw véi cac
nghién clru cd & trong nwdc va trén thé
gi¢i vé cac dac diém nhw tudi, gisi, dién
tich béng... Nguyén Nhw Lam va cdng sw
(2014) nghién ctru hdi clru 338 bénh nhan
trén 83 vu bdng hang loat tir thang 01/2008
- 12/2013 cho két qua: Bénh nhan béng
ngudi Ién va nam giéi chiém da sb
(92,31% va 74,85%). Dién tich béng trung
binh la 31% va dién béng sau trung binh la
12% [6].

Theo Seo K. va cbébng sw, tai Han
Quéc, nghién ctru 4481 bénh nhan béng
nang trong 10 nam 2003 dén 2012, thay
dién tich bdéng trung binh la 35,1% =+
24,4%, dién tich bdng sau trung binh la
20,6% = 25,6%.

Elkafssaoui S. va céng sy (2011)
nghién clru dich t& hoc cta bénh nhan
bong trong bénh vién quan déi & Rabat,
Maroc thay dién tich béng trung binh |a
21 + 18%, Tdng ty & t& vong la 5%; 57%
trwong hop t¢r vong la do séc nhiém
trung [7].

Nhuw vay, tai nan béng thuwdng xay ra
v&i nam gidi trong do tudi lao dong. Béng
nhiét kho, cha yéu l1a do Ira, béng dién la
nhirng nguyén nhan chinh gay béng nang.

4.1.2. Bac diém vé két qua diéu tri

Trong nghién ctu nay cé 19,6% sb
bénh nhéan béng t&r vong sau nhdp vién
diéu tri, ty 1& bénh nhan c6 két qua diéu tri
khdi la 80,4%. S6 ngay nam vién trung
binh la 34,07 + 25,02 ngay.

Ngay ndm diéu tri khoi trong nghién
clru cla chung t6i cao hon trong nghién
ctru clia cac tac gia trong nwéc va trén thé
gi¢i. bang Hoang Nga va céng sw (2002)
nghién cru tinh hinh thu dung va diéu trj
bdng & tuyén bénh vién tinh thudc 4 tinh
mién nui vang Béng Bé&c trong 4 nam 1998
- 2001, thoi gian diéu tri trung binh 1a 8,72
+ 8,35 ngay [8]. Ortiz-Prado E. va cdng sw,
nghién ctu béng & nguwoi In & Ecuador
tron 10 nam: Ty Ié t& vong chung la 10,2%
va th&i gian ndm vién trung binh 1a 23 ngay
[9]. Sw khac biét nay la do dbi twong
nghién clru cGa chang tdi chi bao gdm
nhitng nguwdi trwdng thanh, trong dod tudi
lao déng, c6 dién tich béng rong, dién tich
bdng sau Ién do vay thoi gian diéu tri sé
kéo dai hon.

Trong nghién ctu cla ching téi, sé ca
tlr vong chiém ty 1& 1a 19,6%. Két qua nay
twong tw nghién cru cha Nguyén Nhuw
Lam va cong sw (2015) nghién ciru hoi
clru trén 338 bénh nhan boéng hang loat
diéu tri tai Vién Béng Qubc Gia trong 6
nam (1/2008 - 1/2014) c6 49,70% sb bénh
nhan béng m&c dd nang va rat nang, 65
trén 71 bénh nhan diéu tri tai khoa héi strc
phai thd may.
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4.2. Lién quan gida nhém mau hé ABO
vGi két qua diéu tri

Khao sét ty 1& phan bd hé nhém mau
ABO trén 664 bénh nhan bdng thay rang
nhém mau O chiém ty 1& cao nhat 41%,
tiép theo 1a nhém mau B chiém 30%, nhém
mau A chiém 23%, AB chiém 6%. Két qua
trén phu hop voi dac diém nhém mau cla
ngwoi Viét Nam, véi nhém mau O chiém ti
lé cao nhét (khodng 42,1%), tiép theo la
nhém mau B va A lan lwot la khoang
30,1% va 21,2%, thap nhéat & nhém mau
AB chiém 6,6% [10]. Nguwoi ta cho rang
gen ABO nam trén nhiém sac thé 9g34 voi
ba alen A, B va O. Glycosyltransferase
dwoc ma héa bdi ba alen bién thé nay véi
cac dac tinh co chat khac nhau, tlr dé xac
dinh nhdm mau [11].

Khang nguyén ABO la thanh phan
qguan trong cua glycocalyx, cé dac tinh co
chat khac nhau, boc ndi mac clia mot sbé
mé. Mot sb nghién clru chi ra rang locus
ABO c6 twong quan vé&i mire do cha nhiéu
chi sé6 viém, bao gébm E-selectin hoa tan
trong huyét twong, P-selectin hoa tan,
phan t&r bam dinh gitra cac t& bao hoa tan
trong huyét twong-1 va yéu té hoai t&r khéi
u-alph. Do d6, bénh nhan cé nhém mau
khac nhau sé cé nhirng phan &ng phan Ién
khac biét trwdc nhivng yéu tb bat loi dbi voi
co thé [12].

Két qua nghién clru clta chang toi &
bang 3.2 cho thay sy khac biét cé y nghia
théng ké vé ty Ié t& vong gitra cac nhém
mau (p < 0,05). Khi khao sat sy khac biét
vé cac dac diém cla bénh nhan béng &
nhém bénh nhan séng sét va tlr vong, két
qua & bang 3.3 cho thay c6 sw khac biét vé
ty 16 nhém mau A va nhém mau B gira
nhoém bénh nhan séng sét va bénh nhan to

42

vong. Két qua & bang 3.4 cho thay cho
thdy nhém méau B la yéu tbé lam ting nguy
co tir vong & bénh nhan béong (OR = 1,598;
p = 0,04). Két qua nay so v&i mot sb
nghién clru c6 nhirtng diém khac biét. I.
Steinvall va cong sy (2022) cho thay nhém
mau khong anh hwéng dén ty 1& t& vong
[13]; Yao va cong s thi lai cho thdy anh
hwéng dang ké ctia nhom mau O dbi véi ty
& t&¢ vong sau khi bi béng nang ( OR=
1,42; p = 0,02) [14]. Sw khac biét nay co I&
xuét phéat tlr sy chénh léch c¢& mau gitra
cac nghién ctru va phan b ty 1& nhém mau
gitra cac quan thé nghién cu. Tuy khéng
c6 sy twong ddéng so v&i cac nghién clu
trwdc day trén thé gidi, nhwng nghién ctru
cta chang téi la nghién clru dau tién tai
Viét Nam khao sat anh hwéng ctia nhém
mau 1&n két qua diéu tri & bénh nhan béng
nguoi lon.

Két qua clia ching to6i dwa ra goi y
rang nhirng bénh nhan bdng cé6 nhém mau
B can dwoc lwu y d&c biét hon trong qua
trinh diéu tri b&di bénh nhan mang nhém
mau nay c6 nguy co t&r vong cao hon so
v&i cac bénh nhan mang nhém méu khac.

5. KET LUAN

Ty 1€ bénh nhan bdéng ngudi lon t
vong & mdi nhom mau hé ABO khac biét
c6 y nghia théng ké ( p < 0,05). Nhém mau
B la yéu t6 lam tang nguy co t&r vong &
bénh nhan béng (OR = 1,598; p = 0,04).
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