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TOM TAT

Dat van dé: Béng chu vi Ibng nguc (CBC) la mét loai béng ndng va duoc coi la
nguyén nhan chinh cta bénh phbi han ché (RLD). Bénh nhén CBC v&i RLD dén dén céc
triéu chirmg bénh hé hép nhuw: khé thé, tdc nghén duong thé, gidm kha ndng géng strc va
thay déi chirc ndng phdi. Tuy nhién, cac nghién ctru vé vai tro cua bai tdp thé Yoga
Pranayama dbi véi chirc ndng phéi, hoat déng ctia co hd hdp va khé ndng chiu dung khi
luyén tép & cac bénh nhén nay con chuwa day du.

Muc tiéu: Nghién ctru téc dung ngdn han cta bai tdp thé Yoga Pranayama dbi voi
chirc ndng phdi, hoat dong cta co hdé hdp va kha ndng chiu dung cta bai tap & bénh
nhéan béng chu vi Iéng ngure.

Phwong phap: Str dung phuong phap chon méu ngéu nhién, 30 bénh nhan CBC (n
= 30) ¢6 RLD duogc Iwra chon chia vao hai nhém: Nhém tap thé Yoga (PBE-G; n = 15) va
nhém tap tho théng thuong (CBE-G; n = 15). Bénh nhan dugrc tap thd Yoga Pranayama
va tap thé théng thuong lan luot trong 4 tuén. Tat cé cac dbi tuong nghién ctru déu duoc
diéu tri bdng bai tdp van dong lbng ngurc.

Nhém tiéu chi ban dau (Thang diém dau - NPRS, thé tich thé cudng burc trong 1 gidy
(FEV1), dung tich séng géng strc (FVC) va théng khi tw nguyén téi da (MVV). Nhém tiéu
chi tiép theo (Ghi dién co cta co trc don chim, co thang, co lién suon ngoai va co hoanh,
test di b6 6 phut va thuéc do két qua dénh gié thay déi - GRC). Cac méc thoi gian tién
hanh do lwong: lic ban d4u, sau bén tuén va sau ba thang theo dbi.

Két qua: Céac dac diém co ban cida doi twong nghién ciru va chi sé 1dm sang cho théy
sw phan bé déng nhét gitka cac nhom (p > 0,05). DSi véi cac bai tap thé: Nhém PBE-G
cho thdy nhiing thay déi déng ké hon vé cuong dé dau, chirc ndng phéi, hoat déng cua
co hé hép, kha nang tap luyén va thang do danh gia mirc do thay déi (GRC) so véi Nhém
CBE-G (p < 0,05) sau 04 tuan va sau03 thang.

Két luan: Ca hai nhém nghién ctru déu cho thdy sw cai thién theo thoi gian. Tuy
nhién, cé sw khac biét nhé gilra cac nhoém. Viéc duy tri cac phwong phap vét ly tri liéu bao
gom cac bai tap thé Yoga Pranayama dé tap van dong Iong nguwc da cé hiéu qua trong
diéu tri bénh phéi han ché cta bénh nhén sau bdéng chu vi Iong ngurec.
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1. TONG QUAN

Bdng chu vi Idng ngwc (CBC) la mot
loai béng nang va duwgc coi la nguyén nhan
chinh ctia bénh phdi han ché (RLD). Cac
nghién clru chi ra rang: Ty 1& mac RLD va
ty 1é t&r vong dang gia tang ty Ié thuan trong
nhitng nadm lién tiép gan day; do d6 viéc
theo dbi diéu tri CBC vé&i cac bénh phdi
han ché 1a bat budc.

Co rut cac co 1éng nguc va cac co hd
hap la nhitng hau qua phd bién nhét trong
bdng chu vi 16ng ngwc. Trong CBC cac mo
co hd hép bj bién dang dang ké gay ra suy
gidm cac chuyén dong khép cla 16ng nguc
va thay dbéi cac chirc nang hd hap. Bénh
nhan bj RLD do bdng chu vi Idng ngwc cé
nhitng thay dbi dang ké vé giai phau va
sinh ly cGa 16ng ngwc, nhirng thay déi nay
sau dé lam cho bénh nhan xuét hién cac
triéu chirng hé hap nhuw: khé thé, tac
nghén dwong thd, rdi loan thé tich thd
cwdng bire trong 1 giay (FEV1), giam dung
tich sébng géng strc (FVC) va théng khi tw
nguyén téi da (MVV). Hon nira, gidm chirc
nang va chuyén dong cua l6ng nguc gay ra
teo co hd hap dan dén gidm khéi lwong co
hé hap va cdng nang cla cac co hd hép.

Néu tinh trang han ché van dong léng
nguc van tiép dién khong chi d&nh hwéng
dén co ché hd hap, ma con anh huéng
dén céac hé théng khac nhau cla co thé va
anh huéng dén chat lwong cudc sdng cla
nguwoi bénh.

S dung thuéc va liéu phap oxy hé tro
la phwong phap diéu tri y té hién cé dé
khac phuc céac van dé vé di chirng & bénh
nhan bdng chu vi 16ng nguc nhung nhiéu
bénh nhan da phai chiu cac tac dung phu
cua liéu phap nay va cac triéu chirng dai

dadng ngay ca sau khi tién hanh diéu tri.
Tinh trang cang tirc nguwe co thé duoc didu
tri bang phau thuat gidi phéng seo co kéo,
st dung cac vat da réng...

Trong phuc hdi chirc ndng phdi, cac
bai tap thd la phwong phap diéu tri tiép
theo dé diu trj tinh tinh trang han ché van
déng 16ng ngwe. Thé bang co hoanh 14 ky
thuat thé dwoc st dung phd bién, trong do
cac bai tap nay kéo dai thdi gian thé ra,
tding cwong sw trao déi cua phdi. Tuy
nhién, tac dung ldm sang cla cac bai tap
nay dang gidm dan theo thoi gian va cac
ky thuat tap thé nay khong dwoc phd bién
va biét dén & cac nwéc nghéo va ving
néng thén. Ngoai ra, nhirng bai tap thé nay
c6 thé gay khé hiéu va kho thuc hién tai
nha dbéi véi bénh nhan.

Bai tap théd Yoga Pranayama (PBE) tao
diéu kién cho cac bénh nhan tap trung vao
viéc thw gian co, cé thé dé dang hoc tai co
s& y té va co thé thwc hién tai nha. Cac
nghién clru trwée chi ra bai tap thé Yoga
Pranayama trén thuc t& dwoc nhiéu loai
bénh nhan hé hap chap nhan do cé mét vai
trd tich cwc trong viéc gidm kho thé, cai
thién khd nang trao dbi Oxy, tdng cuwdng
kha nang tap thé duc va cai thién chéat
lwong cudc sdng tbt hon.

Cho dén nay van chwa cé nghién ciru
so sanh tac dong cla bai tap thé Yoga va
bai tap thé bang co hoanh dbi vdi chirc
nang phdi, hoat déng cla co hd hép va kha
nang chiu dyng cla bai tap & bénh nhan
bdng chu vi 16ng ngwe. Do do, nghién ctru
nay tién hanh dé so sanh tac dong cla bai
tdp thd Pranayama so véi bai tap thé
théng thworng déi véi chive nang phdi, hoat
dong ctia co hd hap va kha nang tap luyén
@ nhirng bénh nhan nay.
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2. DOI TUGNG THAM GIA VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru dbi chirng ngau nhién mu
doi va thwe hién tir thang 4/2019 dén thang
12/2019, nghién ctru dwoc tién hanh tai 02
bénh vién cia A Rap Xé Ut.

Cac dbéi twong dwoc phan bd ngau
nhién va chia déu thanh hai nhém théng
qua phwong phap Iwa chon ngau nhién. 30
déi twong dwoc chon ngdu nhién vao
nhém bai tap thé Pranayama PBE-G (n =
15) va nhém bai tap thé thong thwong
CBE-G (n = 15). Nghién ctru da dwoc phé
duyét bd&i Gy ban dao dlrc khoa hoc va
dwoc thwe hién theo cac hwéng dan dao
dlrc trong Tuyén bd ctia Helsinki 1964.

- Nhém tap thé Yoga Pranayama PBE-
G (n = 15): Bénh nhan duoc yéu cau ngoi
trén ghé twa lwng mot cach thodi mai va
dugc hwédng dan hit vao tir tr bang mii,
v&i yéu cau lay va lap day phan dwdi cla
phdi trwdc, sau do 1a phan gitra ctia phdi
va cubi cuing 1a phan trén cla phdi. Sau do,
ho dwoc yéu ciu gitv khong khi trong 10s
va thé ra béng miéng theo th tw ngworc lai
nhw tir phan trén, phan gitra va phan duoi.
Cac bai tap nay duwgc thyc hién & nha déu
d&n 3 1an mét ngay, 10 - 15 lan 13p lai/lan,
trong 4 tudn va bénh nhan dén phong
kham méi tudn mot l1an.

- Nhém tap thé bang co hoanh CBE-G
(n = 15): Déi twong dwoc yéu cau & tw thé
nra ndm, ké gbi dwdi dau gbi dé thuw gian
cac co & chi dwdi, bénh nhan dwoc yéu
cau gi» hai tay ndm ch&t cGa minh trén
bung d& cam nhan chuyén déng cla co
hoanh trong qua trinh thé. Gilr tay trén
bung ciing cé thé giip bénh nhan cam
nhan dwoc sw co lai cia co hoanh. Bénh

nhan dwoc yéu cau dwa khong khi vao tw
tlr va sau qua miii. Trong thoi gian thé ra,
bénh nhan dwoc yéu ciu thé ra bang
miéng tr tr va khi két thic qua trinh thé ra,
mot lwc ép thé ra gang strc duoc thye hién
dé thd ra hoan toan khéng khi. Bénh nhan
thw gian va thodi mai trong subt qua trinh
van déng. Cac bai tap nay da duwoc thyc
hién & nha thwéng xuyén 3 14n mét ngay,
10 - 15 lan 13p lai/lan, trong 4 tuan va bénh
nhan dén phong kham méi tuan moét lan.

2.2. Béi twong tham gia

- Tiéu chudn lwa chon: Tw nguyén
ddng y tham gia vao nghién ctru, bénh
nhan 14 nam gi&i (dé khong co sw khac biét
vé giéi tinh) tudi tlr 18 - 60 tudi, sau khi bi
bdng 06 thang, téng dién tich bong (TBSA)
11 - 25%, bdng nbéng va/hoac bong sau
chu vi cua ngwc (v&i FEV1 > 18% va
FEV1/FVC > 42%) va cé kha nang thyc
hién cac bai tap thd khac nhau theo thiét
ké nghién clru, bao gdm ca cac dbi twong
da duwoc ghép da.

- Tiéu chuén loai trlr: Bénh nhan chuwa
lanh vét thwong béng, vét thuong hé, tang
huyét ap, c6 thoat vi, phdu thuat bung
trwéc day, di tat thanh nguc, co tién st
bénh ly tim ho&c phbi.

2.3. Cac chi sé6 dwoc str dung trong
nghién ctru
2.3.1. Cwong dé dau

Thang danh gia mrc dd dau bang sbé
(NPRS) la mét thang do phé bién dwoc st
dung dé do cuéng do dau (VAS); bao gbm
11 diém, trong d6 dbi twong duwoc yéu ciu
cho diém trén thang diém va viéc cham
diém dwoc thwc hién trén co sd: "0" biéu
thi cho "khéng dau" va "10" biéu thi mirc do
dau tbi da khong thé chiu dwng duoc.
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2.3.2. Kiém tra chirc ndng hé hap

Do gia tri théng khi cta phdi: FEV1,
FVC, MVV dugc do bang thiét bi Quark
PFT, An Do. Thao tac thé do dwoc thuc
hién I&p lai 10 - 12 1an/mdi chi sé va lay
gia tri trung binh la ba gia tri tbt nhat dé
phan tich.

2.3.3. Hoat déng co’ hé hap

Hoat déng clia co hé hip dwoc do
bang thiét bj ghi dién co (EMG): co trc don
chdm, co thang, co lién swdn ngoai va co
hoanh (vi day la nhitng co hd hip quan
trong). Pudng cong EMG dwoc chun hoa
thanh mlc trung binh clia gia tri tin hiéu
EMG dinh cta 12 nhip thé.

2.3.4. Kha nang tap luyén

Kha nang gang strc clia bénh nhan ho
hép dwoc do véi bai kiém tra di bd 6 phut
va tinh tbng khoang céach di dwoc (m).

2.3.5. Thang do danh gia mirc do thay
déi (GRC)

Chi sb nay diéu tra tinh trang hién tai
cla bénh nhan bang cach héi cac hoat
dong khé khan cta ho dwa trén tinh trang
hién tai cia ho: Gidi han chirc nang dworc
danh gia trén thang diém 7 dén +7 cho mdi
bénh nhan, trong dé 7 dai dién cho tinh
trang x4u hon va +7 dai dién cho rat nhiéu
tdt hon binh thwong nhu trwdc khédi phat
cac triéu chrng.

2.4. Phan tich théng ké

Két qua sb lieu dwoc tinh dwéi dang
gia tri trung binh va d6 léch chuan (SD),
phan tich phuwong sai ANOVA dé kiém dinh
xac dinh sw khac biét gilra cac nhém, kiém
dinh T-Test dé& so sanh gitra cac nhém va
mirc ¥ nghia théng ké dwoc véi p < 0,05.

S dung phan mém SPSS (phién ban
20.0) SPSS Inc, Chicago, lllinois, USA.

3. KET QUA

3.1. Pac diém déi twong tham gia
nghién ctru

Trong sb 30 bénh nhan tham gia vao
nghién cru nay, 28 bénh nhan, 14 bénh
nhan & mdi nhdm hoan thanh chwong trinh
diéu trj v&i 3 thang theo ddi. Cac bién nhan
khau hoc co ban nhw dd tudi, chiéu cao, can
nang va BMI khéng cé dau hiéu dang ké nao
(p > 0,05) tai thoi diém ban diu. Pia diém
chl yéu xay ra tai nan béng la tai nha (73 -
80%) & ca hai nhédm va nguyén nhan chinh
gay béng vong ngwc do Itra (67 - 80%).

3.2. Cwong do dau (NPRS)

Két qlia danh gia cwdng dd dau théng
qua diém NPRS; trong giai doan ban dau
gilba cac nhéom tap thd Yoga Pranayama
(PBE-G) va nhém tap thé bang co hoanh
(CBE-G) khéng c6 sw khac biét (p > 0,05).
C6 sy cai thién dang ké vé cuong do dau
gilPa nhom PBE va CBE (p < 0,001) sau 4
tuan (2,8 £ 0,2 va 3,8 + 0,3) va sau 03
thang (0,6 + 0,2 va 2,3 + 0,3). Két qua
nghién ctu cho thdy cé xu hwéng gidm
cwong d6 dau cua nhom PBE-G so voi
nhém CBE-G.

3.3. Chirc nang phéi (PFT)

Trong giai doan ban dau vé chirc ndng
phdi (FEV1 %, FEVA/FVC % & MVV lit/phat)
diém gitra nhém PBE-G va CBE-G cho thay
khong sw khac biét thong ké (p > 0,05).

Sau 04 tuadn va sau 03 thang gitra
nhém PBE va CBE cé s cai thién dang ké
vé chirc nang phéi véi p < 0,001 (Sau 04
tuadn, FEV1 %: 25,8 + 0,6 va 22,6 = 0,7;
FEV1/FVC %: 55,6 £ 0,3 va 50,3 £ 3,7 &
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MVV lit/phut: 135,8 + 9,3 va 130,6 £ 9,4.
Sau 03 thang, FEV1 %: 36,5 + 0,9 va 27,8
+ 1,3; FEV1/FVC %: 62,5 + 4,3 va 55,6 +
4,4 & MVV lit/phut: 148,5 + 9,2 va 136,4 *
10,3). Két qua nghién cru cho thdy c6 xu
hwéng cai thién chirc nang phdi ctiia Nhém
PBE-G so v&i nhom CBE-G.

3.4. Hoat dong co h6 hap (RMS)

Két qua ghi dién co (tai cac thoi diém
ban dau, sau 04 tuan va sau 03 thang): Co
trc don chlm, co thang, co lién swdn ngoai
khong co sw khac biét gira Nhom PBE-G
va CBE-G (p > 0,05). Riéng két qua ghi
dién co cla co hoanh sau 04 tuan va sau
03 thang gitra nhém PBE va CBE c6 s cai
thién dang ké va&i p < 0,001 (Sau 04 tuan:
6,8 £ 1,3va 5,2 +1,3; sau 03 thang: 8,5
2,2vab55+1,2).

3.5. Kha nang tap luyén (di bd trong
06 phut)

Két qua danh gia kha nang tap luyén:
do sb mét quang dwong di dwoc trong 06
phat, sau 04 tudn va sau 03 thang giva
Nhom PBE-G va CBE-G c6 sy cai thién
dang ké (Sau 04 tuan: 368,32 + 9,3 va
360,54 + 8,5 v&i p < 0,05; sau 03 thang:
378,07 + 8,8 va 368,66 + 8,2 v&i p < 0,001).

3.6. Chéat lwong cudc séng (GRC)

Két qua diém GRC sau 04 tuan va sau
03 thang gitra Nhom PBE-G co6 sy cai thién
dang ké so v&i Nhém CBE-G (p < 0,001).

4. THAO LUAN

Day 1a nghién ciru d4u tién mod ta va so
sanh tac dung trén hé hd hap cla bai tap
th® Yoga Pranayama dbi v&i bénh bi bdng
nhan chu vi Idng ngwe. Bénh bi béng nhan
chu vi 16ng nguc gidm dang ké trong cac

chirc nang phdi (FEV1, FEV1/FVC & MVV)
do han ché c déng cua khung xuwong
swon va long ngwe. Ky thuat tap thé Yoga
Pranayama giup cai thién kha nang van
dong cla 16ng nguwc va phdi. Cac gia tri
FEV1 va FEV1/FVC duwoc cai thién & ca
hai Nhém PBE-G va CBE-G; tuy nhién,
nhém PBE cho thay sy cai thién nhiéu hon
do gidm bay khi cua phdi. Ching tdi ciing
quan sat thay mirc MVV duoc cai thién sau
PBE la do anh hwéng tang tinh di déng cua
I6ng nguc.

Két qué nghién ctru nhan thay:

- Nang lwc tap luyén cia Nhém PBE-G
da dwoc cai thién dang ké sau 4 tuan tap
luyén bai tap Pranayama so sanh v&i bai
tap thd bang co hoanh. Kha nang tap thé
duc dwoc cai thién ro rét trong nhom PBE.

- Biém chét lvgng cudc sbng (GRC):
Sau 04 tudn va sau 03 thang git*a Nhém
PBE-G c6 sw cai thién dang ké so voi
Nhém CBE-G la do anh hwéng tang trao
ddi Oxy, gidm tinh trang lo l&ng va giam
trdm cam cla bénh nhan.

- Két qua nghién ctru nay da cung cép
nhirng bang chirng dau tién va hiéu qua
cta diéu tri vat Iy tri liéu trong tap thd
Yoga Pranayama & bénh nhan bdng chu
vi 16ng nguec.

- Cac nghién ctru trong twong lai sé
duoc thyee hién véi viéc danh gia tac dong
theo doi thoi lwong va do lwdng cac
phwong phap chup anh phoéng xa trong do
lwong két qua véi mét nhom gid duwoc.
Nhirng phat hién trén bai tap thé Yoga
Pranayama sé hitru ich cho bénh nhén
bdng chu vi 16ng nguwc ap dung ky thuat
nay tai nha ma khoéng can thdm kham tai
bat ky co s& y té dac biét nao.



