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THUC TRANG KIEN THUC, THYC HANH VA MQT SO YEU TO
LIEN QUAN TRONG THAY BANG VET THUONG CUA SINH VIEN
TRUONG CAO DANG NGO GIA TY BAC GIANG NAM 2022
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Trwong Cao Pang Ngbd Gia Tw Bic Giang
2Trurong Pai hoc Yersin, Da Lat

TOM TAT

Nghién ctu nhdm muc tiéu mé td kién thic, thuc hanh va cac yéu té lién quan dén
kién thue, thuc hanh thay bdng vét thuong cua sinh vién (SV) truong Cao dang Ngo Gia
Tw, Bac Giang ndm 2022.

Déi twong va phwong phdp nghién ciu: M6 ta cit ngang thuc hién trén 71 sinh
vién dang thuc tép tai Bénh vién Da khoa tinh Bac Giang ttr thang 3/2022 dén thang 11
nam 2022.

Két qua: C6 80,3% sinh vién c¢é téng diém dat phan kién thic chung vé thay béng,
maét khéc sé sinh vién khéng dat chiém ty 16 19,7%.

Phén thuc hanh thay bang cua sinh vién theo ndi dung céc budéc: Peo khéu trang; riva
vét thuong theo thir tu;: vé sinh tay truéc, trong va sau khi hoan thanh quy trinh thay bang:
Dat chiém ty 1é rét cao, tir 77,5% - 88,7%; trong khi dé céc néi dung phén thuc hanh chi
dat ty I thép, tir 38,0% dén 49,3%.

Ty Ig sinh vién ndm thi hai khién thirc thay béng dat (87,8 %) cao hon nhém sinh
vién ndm thir nhét (63,6 %), khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05. Con céc déc diém
vé tudi, giGi tinh, nganh dao tao, hé dao tao: khdng cé6 sw khac biét (p > 0,05).

Két ludn: Ty 1é sinh vién cé kién thire dat vé chdm séc vét thuong la 80,3%, khac biét
c6 y nghia thong ké gidra sinh vién ndm nhét va ndm hai. Ty |8 sinh vién dat vé thuc hanh
chdm séc vét thuong la 66,2%. D6 tudi, nganh dao tao, hé dao tao, thoi gian da hoc va
kién thic c6 anh hudng dén ky ndng thuc hanh thay bdng vét thuong, khac biét co y
nghia théng ké véi p < 0,05.

Sinh vién ndm thi hai cé ty 1é dat vé kién thirc cao hon hoc sinh, sinh vién ndm thir
nhét (p < 0,05). 6 tudi, nganh dao tao, hé dao tao, thoi gian hoc va kién thirc cé mbi quan
hé maét thiét véi ky ndng thuc hanh thay bang, khac biét cé y nghia théng ké véi p < 0.05.
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ABSTRACT

The study aims to describe the knowledge, practice and factors related to knowledge
and practice of wound care of students at the Ngo Gia Tu College, Bac Giang in 2022.

Research method: Cross-sectional description conducted on 71 students practicing
at Bac Giang Provincial General Hospital.

Results: 80.3% of students had a total score of passing the general knowledge
section on changing bandages, on the other hand, the number of students who did not
pass accounted for 19.7%.

Students' practice of changing bandages follows the steps: wearing a mask; Wash the
wound in order; Hand hygiene before, during and after completing the dressing change
process: Reached a very high rate, from 77.5% - 88.7%; Meanwhile, the practical content
only achieved a low rate, from 38.0% to 49.3%.

The percentage of second-year students achieving dressing changes (87.8%) was
higher than that of first-year students (63.6%), a statistically significant difference with p <
0.05. As for the characteristics of age, gender, training major, training system: there is no
difference (p > 0.05).

Conclusion: The percentage of students with satisfactory knowledge about wound
care was 80.3%. The rate of students achieving wound care practice is 66.2%. Year of
study was statistically associated with students' knowledge of wound care. Age, field of
training, training system, time of study and knowledge have a statistically significant
relationship with wound care practice skills with p < 0.05.

Second-year students have a higher knowledge achievement rate than first-year
students (p < 0.05). Age, field of training, training system, time of study and knowledge
have a close relationship with practical bandage changing skills, the difference is
statistically significant with p < 0.05.

Keywords: Knowledge, practice, student

cho nguwdi bénh, tang ganh nang lam viéc

1. DAT VAN BE cho nhan vién y té,... [1].

Thay bang la bién phap gitr cho vét Theo théng ké ctia TS chirc Y té Thé
thwong sach sé, nhanh lién. Trong diéu tri  gigi, ty I8 m&c nhiém khuan bénh vién tw
bénh nhan sau phau thuat, tha thuat, thay  nam 2000 dén 2013 tai Pong Nam A
bang gifl’ mét vai trd nhat dinh. Thay bang khoang 7.8% [10]. Tai Viét Nam, theo
rira vet thuong ding quy trinh c6 tac dung  théng ké clia BS Y té nam 2012, ti 18 nhidm
phong ngtra nhiem khuan thi» phat giup vét  khuan vét mé dao dong khoang tir 5% -
thwong chéng hoi phuc. Thay bang khdng 109, sé bénh nhan dwoc phau thuat [1].
dam bao quy trinh k§ thuat cé thé la mot
trong cac nguyén nhan dan dén nhiém
khudn vét mé, dé lai nhiéu hau qua nhw
tang thoi gian, chi phi diéu tri, ting nguy co

Mt sb nghién cteu cho thay ty 1 sinh
vién (SV) va diéu duéng thuc hién chua tét
ky thuat thay bang rira vét thuwong, cu thé
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nghién ctru cta Pham Thi Nhuyén (2020)
cho thay ty I& sinh vién nam 2 thwc hanh
dat la 55,26%; sinh vién nam 3 chi dat
35,71% [3]; nghién ctru cta Trinh Van Tho
(2021) cho thay ty lé diéu dwdng thwc hién
ky thuat thay bang dat la 43.5% [5].

Tai trwdng Cao dédng Ngo Gia Tw, Bac
Giang, Khoa biéu duwéng - KTYH da cap
nhat va trién khai giang day Ky thuat chadm
séc vét thwong cho sinh vién. Tuy nhién,
kién thirc va thwc hanh vé thay bang cua
sinh vién & mic ndo van chwa duwoc Xxac
dinh. Trwéc thyc trang d6, nhom tac gia
da tién hanh nghién ctru véi muc tiéu sau:

1. M6 t3 kién thuc va thuc hanh thay
bdng vét thuong cua sinh vién truomg Cao
ding Ngb Gia Tw Bdc Giang ndm 2022.

2. Xac dinh mét sé yéu té lien quan
dén kién thic va thuc hanh thay bdng vét
thuong cia sinh vién trurong Cao dang Ngo
Gia Tw Bdc Giang ndm 2022.

2. PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
2.1. D6i tugng nghién clu

Péi twong nghién ctru gdm: Sinh vién
thwe tap tai khoa Ngoai Téng hop, Ngoai
Chén thwong, Ngoai Tiéu hoa - Bé&nh vién
DPa khoa tinh B4c Giang tir thang 3/2022
dén thang 11 ndm 2022.

* Tiéu chuan Iwa chon:

- Sinh vién da hoc xong hoc phan Diéu
dwdng co sé 1, 2 hoac Piéu dwéng co ban
va Ky thuat diéu dwéng.

- Sinh vién dang di thyc tap tai cac
khoa: ngoai tdng hop, ngoai chan thwong,
ngoai tiéu héa - Bénh vién Da khoa tinh
Béc Giang tai thdi diém nghién curu.

- Sinh vién truc tiép thwc hién thay
bang trong cham séc ngudi bénh.

- Sinh vién déng y tham gia nghién ciru.

* Tiéu chudn loai triv:

- Sinh vién chwa hoan thanh hoc phan
Diéu dwdng co s& 1, 2 hodc Diéu dwdng
co ban va Ky thuat diéu duwéng.

- Sinh vién khong tryc tiép thuc hién
thay bang nguwdi bénh.

- Sinh vién khéng déng y tham gia
nghién ctru.

2.2. Thdi gian va dia diém nghién cuu

- Thoi gian nghién ctru: Twr thang 3
ndm 2022 dén thang 11 nam 2022.

- Dja diém nghién ctru: Tai Khoa Ngoai
Téng hop - Bénh vién Pa khoa tinh Bac
Giang.

2.3. Thiét ké nghién ctu

Nghién ctu theo phuwong phap nghién
ctu mo ta, thiét ké cét ngang.

2.4. Mau va phuong phap chon mau

Chon mau toan bd, bao gdbm 71 sinh
vién thuc tap tai Khoa Ngoai Téng hop -
Bénh vién Pa khoa tinh B4c Giang tr thang
3 dén thang 11 nadm 2022 va thudc tiéu
chuan lya chon.

2.5. Phuong phap thu thap sé liéu

Phwong phap thu thap sé liéu gébm 2
phan:

- Phan nhan khau hoc va kién thic
dwoc thu thap qua phwong thire tw dién bo
cau hdi cu trac.

- Phan thwc hanh dwoc thu thap qua
quan sat, danh gia dwa trén bang kiém.

2.6. Thang do, tiéu chuan va tiéu chi
danh gia trong nghién cuu

B6 cong cu danh gia kién thirc vé thay
bang vét mé dwoc xay dwng dwa trén noi
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dung vé hwéng dan phong NKVM kém
theo Quyét dinh so 3671/QD - BYT ngay
27 thang 9 nam 2012 cta B6 Y té c6 cau
trdc 3 phan:

- Phan 1: Nhan khau hoc déi twong
nghién cru

Nhan khau hoc gdm: Gi&i, nganh hoc,
trinh d6 hoc van, nam hoc hién tai cta dbi
twong nghién ciu, dwoc sw hwéng dan
cta diéu dwdng vién trong khoa vé phong
nhiém khuén vét mé.

- Phén 2: Bd cau hoi vé kién thirc
phong nhiém khuén vét md sau phau thuat
cta dbi twong nghién ctru.

B& cau hdi vé kién thirc clia déi twong
nghién ciru vé phong nhiém khuan vét mé
gdm 22 cau hdi. Cach cho diém mébi cau
nhw sau: khéng dung, phén van, dung
twong ng 1, 2 va 3 diém lan lwot. Téng
diém dao déng ctia bd cau hdi vé kién thirc
tr 22 dén 66 diém, gia tri khodng cach cla
thang do kién thirc la (66-22)/3 = 14,66. Do
dé mirc diém dwoc tinh va phan loai nhw
sau: 22 - 36,66 kién thirc kém (khong dat),
36,67 - 52,33 kién thirc trung binh (khéng
dat) va 51,34 - 66 kién thirc cao (dat). Dwa
trén nguyén tic cla thang Likert v&i 3
mic: Thap, trung binh va cao. Thang do
clia chung tdi cling 1y mdre trén trung binh
(ml&rc cao) la dat va mic tir trung binh tré
xudng duoc xép loai khong dat.

- Phan 3: Thyc hanh phong nhiém
khuén vét mé cta dbi twong nghién ciru

CAu trac bang kiém danh gia thuc
hanh: Gdm 20 cau héi c6 ndi dung cac
bwdc thwe hién trong quy trinh thay bang.
Bang kiém thiét ké danh gia theo cac tiéu
chi: Khéng thwc hién, thwc hién chwa da va
thwe hién dung va day da.
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Cach cho diém: “1” diém 1a khong thuc
hién (thwc hién khéng dang); “2” diém la
thwc hién nhwng chwa da; “3” diém 1a thuc
hién ding va day du.

Téng diém cua phan thwc hanh dao
dong tir 20 - 60 diém, gia tri khoang cach
cua thang do thwc hanh la (60 - 20)/3 =
13,33. Do d6 mirc diém dwoc tinh va phan
loai nhw sau: 20 - 33,33 thwc hanh kém
(khéng dat), 33,34 - 46,47 thyc hanh trung
binh (khéng dat) va 46,68 - 60 thywc hanh
tot (dat). Dwa trén nguyén téc cla thang
Likert v&i 3 mc: Thap, trung binh va
cao. Thang do cua chang téi ciing lay
murc trén trung binh (mdc cao) la dat va
mac tir trung binh tré xubng dwoc xép
loai khéng dat.

2.7. Phuong phap phan tich sé liéu

- Di¥ lieu dwoc phan tich bang phan
mém théng k& SPSS 20.0, m&c y nghia la
p < 0,05.

- S6 lieu théng ké mé ta vé tan suét, ty
l& phan tram va khoang dwoc sir dung dé
phan tich cac dic diém nhan khau hoc,
diém kién thirc va diém thwe hanh cda dbi
twong nghién curu.

2.8. bao duc trong nghién cuu

- Dé tai nghién ctru dwoc sy dbng y cla
Ban Giam hiéu Truwéng Cao déng Ngb Gia
Tw Béc Giang va dbi twong nghién clru.

- T4t ca cac dbi twong tham gia nghién
ctu hoan toan tw nguyén va déu dwoc giai
thich cu thé, ré rang vé muc dich ciing nhw
ndi dung clia nghién ctru.

- Céc thong tin thu thap, x ly sé liéu
chinh xac, trung thyc, khach quan.
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2.9. Sai s& va bién phap khac phuc
2.9.1. Sai sé6

- Tam ly cta sinh vién khi thyc hanh cé
thé anh huwéng dén két qua nghién ciru.

- Trang thiét bj tai dia diém nghién ctru
khéng day du va dam bao.

- Sai s0 trong nhap va x& Iy s6 liéu co
thé lam anh hwéng dén két qua nghién ctru.

2.9.2. Bién phap khic phuc
- giai thich cho dbi twong nghién ctru
ré muc dich cta nghién clru.
_ - Chuén bj day du trang thiét bj tai dia
diem nghién ctru.
- Lam sach phiéu danh gia trwéc khi xtr
Iy s6 lidu.

3. KET QUA NGHIEN cUU

Téng sb sinh vién tham gia nghién ctru
la 71, trong d6 d6 tudi < 30 tudi chiém da
s6 voi ty 1& 859%; S6 sinh vién 1a nw
(60,6%), nam (39.4%); Nganh hoc y sy va
diéu dwéng véi ty 1& twong (rng lan lwot [
69,0% va 31,0%; Ty & sé sinh vién ndm
nhét, n3m hai va ndm ba lan lwot 1a 31,0%,
69,0% va 0%.

3.1. Thuc trang kién thiic va thuc hanh
vé thay bang cua sinh vién truéng cao
dang Ngb Gia tu Bic Giang.

3.1.1. Kién thirc vé thay bang cta hoc
sinh, sinh-vién

Bang 3.1. Mirc do dat vé kién thirc theo tirng néi dung cu thé cua sinh vién

Pat Khong dat

Noi dung kién thirc - : : -

S6lwong | Tylé% |Solwong | Tylé %
V? sinh tay v&i dung dich c6 chira con trueée khi thay 59 83.1 12 16,9
bang.
E)‘eo khau t'r:ang che vk|n mdi, miéng trong suot quy 58 - 81,7 13 18,3
trinh thwe hién thay bang.
thf khxuan kze mat xe th.ay bang bang dung dich c6 29 408 42 59,2
chira con hoac Clohexadin.
T.ruJac kh|'§ap xep .dung’cu t’ren >§e thay bang, phai vé 57 80,3 14 19,7
sinh tay v&i dung dich c6 chira con.
ch_)ngA khi AchuaT bi r?gu)cyl ' .berwh, phai :[ral sang 37 52.1 34 47.9
vai/giay khong tham nwéc dwdi vung thay bang.
T.ru’oc'khilbocxlo vet thwong, vé sinh tay v&i dung 42 59,2 29 418
dich c6 chra con.
Théo bang bang tay trdn (néu bang sach khéng thdm -
dich). Thao bang gang tay sach (néu bang wét) 24 33,8 a7 66,2
Quan sat danh gia vét thwong sach khi thay chan chi
khau khéng dé, swng hay vét thwong khéng chay 57 80,3" 14 19,7
dich.
Vé sinh tay v&i dung dich c6 chira cdn trwdce khi mé
g6i dung cu thay béng va dé dung dich thay bang vao 58 81,7 13 18,3
bat kén.
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Dat Khéng dat

N6i dung kién thirc - -
Solwong | Tylé% |Solwong | Tylé %

Vé sinh tay v&i dung dich c6 cén trwéc khi deo géng

~ s 59 83,1 12 16,9
vO tring.

Lwa chon dung dich riva vét thwong: dung nwéc mudi
dé rira vét thwong trwdc, sau dé dung Povidone 41 57,7 30 42,3
lodine 10% hoéc O xy gia.

Th tw riva vét thwong 1a tir trén xudng dudi, tir trong

. ) .z 2 61 85,9 10 14,1
ra ngoai va tir vet thwong sach den vét thwong ban.

Déi v&i vét thuwong ngay thir nhat hay nghi cé nhiém
khuan thi can kiém tra bdng cach dung gac 4n vao 49 69,0 22 31,0
vét thwong xem c6 dich khéng.

Néu vét thwong ban, cé chay dich can loai bé chat

ban bang O xy gia sau dé rira sach bang nuwéc mudi 60 84,5 11 15,5
sinh ly.

I?U’a f:hanAonAg dan)wu }u’ trong ra ?%oal kr:oang 5cm 60 84,5 11 155
tinh tir chan ong (néu vét thwong cé 6ng dan lwu).

Tha): kep phau t’IF:h moi Qe gap ga_c cau va sat khuan 29 31.0 49 69.0
lai vet thwong véi dung dich Betadin 10%.

Dung keP g:ap gac‘ \Ye} kthJanv phu 'hczp che kin vét 30 423 a1 57.7
thwong va bang phu hgp dé bang lai vét thuwong

Ph.anﬂloal,dung Cl_:| va ngam vao dung dich khir khuan 39 54.9 30 45,1
khi két thic quy trinh.

K‘hu’ khuanvbe mat xe thay bang sau khi két thuc quy 44 62.0 27 38,0
trinh thay bang.

R(ra tay hodc khir khuén tay bang dung dich vé sinh

tay chira cén ngay sau khi két thic quy trinh thay 56 78,9 15 21,1
bang.

Hu’vo’ng 'danxngu’crl nha/ngwdi bénh cach theo doi va 34 47.9 37 52.1
cham soc vét thuvong.

Ghi cac thong tin vét thwong vao phiéu (sO) theo doi 56 78.9 15 211

vét thwong hang ngay.

Nhan xét: Phan kién thic thay bang bang dat chiém ty |& rat cao, t 78,9% -
cla sinh vién, cac bwdc deo khau trang, 84,5%; Trong khi dé cac ndi dung kién thirc
ther tw rlra vét thwong, vé sinh tay trwéc, khac dat ty & thap, chi tlr 31,0% - 54,9%.
trong va sau khi hoan thanh quy trinh thay
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Bang 3.2. Két qua do lwong chung vé kién thirc ctia hoc sinh, sinh vién (n=71)

Diém kién thirc Sé lwong Ty & %
< 51,33 diém (Khong dat) 17 19,7
> 51,33 diém (Pat) 57 80,3

Nhan xét: C6 80,3% sinh vién co tbng diém dat phan kién thirc chung vé thay bang,

mat khac sb sinh vién khéng dat chiém ty 1& 19,7%.

3.1.2. Thuc hanh thay bdng cua sinh vién

Bang 3.3. Mirc do dat yéu cau vé thwc hanh theo tirng ndi dung cu thé (n = 71)

Pat (n =71) Khoéng dat (n =71)
Noi dung thwc hanh

SL % SL %
Ve sinh tay véi dung dich c6 chira con trwde khi thay bang. 34 47,9 37 52,1
Peo khﬁau trangvche kin mdi, miéng trong suot quy trinh 63 88.7 8 113
thwe hién thay bang.
Khtr khuan xe thay béng bang dung dich c6 chira cén. 27 38,0 44 62,0
Trwdc khi sép xép dung cu trén xe thay bang nguoi lam
th thuat can vé sinh tay v&i dung dich cé chira cén. 34 47.9 37 521
Trai s&ng vai/gidy khong thAm nwéc dwdi ving thay bang. 38 53,5 33 46,5
TI’L!’O’C I§h| bdc 16 vét thwong, vé sinh tay v&i dung dich co 37 52.1 34 47.9
chtra con.
Thgo b§ng bgng tay tran (neAu bapg sagh khong tham dich). 37 52.1 34 47.9
Théo bang gang tay sach (neu bang wot)
Quan sat danh gia tinh trang vét thwong 47 66,2 24 33,8
Tr,uaf khlnmq goi dur’lg cu va _do dl,Jng Ej!ch‘nthay bang vao 40 56.3 31 437
béat kén, vé sinh tay v&i dung dich c6 chira con.
Vé sinh tay véi dung dich cé cén trwéc khi deo gang vé tring. 40 56,3 31 43,7
Lwa dung dich thay bang: dung nwéc muéi riva vét thwong,
sau d6 dung Betadin 10% sat khuan lai. Dung oxy gia dé
lam sach vét thuong (vét thuwong ban hozc nhiém khuan), 39 54.9 32 451
sau do rtra vét thwong bang nwéc mudi sinh ly cho sach.
Rira vét thuong theo thir tw: rira sach vét mé theo ding
th,u tw tl trén xuong, t trong ra ngoai, tlr cao xuong thap. 55 775 16 225
Rlra chan ong dan lwu (vet thwong cé ong dan lwu). Rira
tlr trong ra ngoai khoang 5cm tinh tir vét thwong.
a%ng gac cau an vao canh vet thwong dé kiém tra dich vét 49 69.0 22 31.0
Thay kep phau tich méi dé gap gac cau séat khuan lai vét 48 67.6 23 324
thwong.
Dyng k.epigap gac vO khuan phu hop dat 1én vét mo va 42 592 29 40,8
bang lai vét thwong.
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) Pat (n =71) Khéng dat (n =71)
No6i dung thwc hanh
SL % SL %
Ppan Joa| dung cu va ngadm vao dung dich khtr khuan khi 31 437 40 56.3
két thac quy trinh.
Khu khuanvlal bé mat xe thay bang sau khi két thiuc quy 35 493 36 507
trinh thay bang.
Rlra tay hodc khtr khuan tay bang dung dich vé sinh tay
chtra cbn ngay sau khi két thic quy trinh thay bang. 55 715 16 22,5
H,u’é’nig déxn ngwoi nha/ngwdi bénh cach theo déi va cham 31 43.7 40 56.3
séc vét mo.
Ghi phiéu (s6) theo dai vét thwong. 27 38,0 44 62,0

Nhén xét: Phan thyc hanh thay bang
cia SV, ndi dung cac buwdc: deo khau
trang; rira vét thuwong theo thir tw; vé sinh
tay trwéce, trong va sau khi hoan thanh quy

trinh thay bang: dat chiém ty & rat cao, tr
77,5 % - 88,7%; trong khi dé cac ndi dung
phan thwc hanh chi dat ty 1& thap, tir 38,0%
dén 49,3%.

Bang 3.4. Két qua do lwéng chung vé thwe hanh cta hoc sinh, sinh vién (n = 71)

Piém thwc hanh S6 lwong (n) Ty lé %
< 46,66 diém (Khong dat) 24 33,8
> 46,67 diém (Dat) 47 66,2

Nhan xét: c6 66.2% SV co téng diém dat phan thwc hanh chung vé thay bang, mat
khac s6 sinh vién khong dat chiém ty 1& kha cao 1a 33.8 %.

3.2. Cac yéu to lién quan dén kién thiic va thuc hanh thay bing clta hoc sinh,

sinh vién

Bang 3.5. S lién quan cua cac yéu t6 nhan khau hoc dén kién thirc
vé thay bang cua sinh vién

NP R x bat Khéng dat OR
Pac diem nhan khau hoc " - p
SL Tylé % SL Tylé % (C1 95%)
. < 30 tudi 47 77 14 23 R=0,77
Tuoi o O 0 0,094
>= 30 tudi 10 100 0 C1 95%: 0,67 - 0,84
N 34 79,1 20,9 = ;
Gidi tinh OR =0,82; 0,5
Nam 23 82,1 17,9 Cl 95%: 0,24 - 2,7
Didu dwén 20 90,9 9,1 OR =030
Nganh — g 1 0,11
Y si 37 75,5 12 24,5 Cl195%: 0,06 - 1,5
Cao dan 20 90,9 2 9,1 = :
Hé dao tao ’g OR =0,30; 0,11
Trung cap 37 75,5 12 24,5 Cl195%: 0,06 - 1,5
Th& nhét 14 63,6 36,4 = 4.0
Nam hoc - OR=4,0; 0,023
Ther 2 43 87,8 6 12,2 Cl95%:1,2-13,8
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Nhén xét: Ty Ié SV nam the hai khién
thare thay bang dat (87,8 %) cao hon nhom
sinh vién n&m thr nhat (63,6 %), khac biét co

y nghia théng ké véi p < 0,05. Con cac dac
diém vé tudi, gidi tinh, nganh dao tao, hé dao
tao: Khdng cé sw khac biét (p > 0,05).

Bang 3.6. Sw lién quan giira cac yéu té nhan khau hoc, kién thirc
v&i thwee hanh thay bang cta hoc sinh, sinh vién

R R bat Khéng dat OR
Pac diem nhan khau hoc p
SL Tylé% | SL | Tylé% (C1 95%)
\ < 30 tudi 37 60,7 24 39,3 OR = 0,6;

Tubi 0,011
>= 30 tudi 10 100 0 0 Cl 95%: 0,49 - 0,74
N[1] 30 69,8 13 30,2 OR=1,4:

Gioi tinh 0,296
Nam 17 60,7 11 39,3 Cl 95%: 0,55 - 4,0
Piéu dwéng 19 86,4 3 13,6 OR =0,21:

Nganh 0,014
Y si 28 57,1 24 33,8 Cl1 95%: 0,55 - 0,80
Cao dang 19 86,4 3 13,6 OR = 0,21:

Hé dao tao : 0,014
Trung cap 28 57,1 21 429 Cl1 95%: 0,55 - 0,80

Namhoc  |The nhat 10 45,4 12 54,5 OR=3,7; 0015
The 2 47 66,2 24 33,8 Cl 95%: 1,2 - 10,7 ’

y Khéng dat 4 28,6 10 71,4 OR=75

Kién thirc 0,002

Pat 43 75,4 14 24,6 Cl 95%: 2,0 - 28,3

Nhan xét: Cac yéu tb vé do tubi,
nganh hoc, trinh d6, nam hoc va kién thtrc
la nhirng yéu t6 lién quan dén ky nang thuc
hanh cla sinh vién, khac biét c6 y nghia
thdng ké (p < 0,05).

4. BAN LUAN

4.1. Kién thlc va thuc hanh vé thay
béang cua sinh vién
Kién thirc vé thay bang cla sinh vién

Qua khéo sat, sé sinh vién tham gia
nghién ciru kién thirc thay bang dat ty lé
80,3%, cao hon so v&i nghién clru cla tac
gid Ngbé Thi Huyén (2012) la 52,5% va
nghién ctru cla tac gia Hoang Thi Phuong
(2018) la 68,2%, cho thdy c6 sy khac biét

gitba ly thuyét va diéu kién thuc tap tai
khoa lam sang. Trong nghién clru cua tac
gid Ngd Thj Huyén va tac gid Hoang Thj
Phwong c6 ty 1& kién thirc dat thap hon ¢
thé 1a do tac gia danh gia trén déi twong la
Diéu dwdng vién dang lam viéc truc tiép tai
cac khoa lam sang nén kién thirc phan nao
anh hwdng bdi théi quen lam tat budc. Mat
khac dbi twong sinh vién tai nghién ctu
clia chung t6i 1a déi twong & d6 tudi dudi
30 tudi chiém da sb (85,9%) va vira dwoc
hoc hoc phan Biéu dwéng co ban vi vay
cac em con nhé kién thirc hon nén co thé
ty & dat cao hon [2], [4].

Trong téng s6 cac nhém kién thirc vé
thay bang phong nhiém khuan vét mé, c6
11 ndi dung kién thtc sinh vién dat tir
78,9% - 85,9%. Ngoai ra, mdt sé ndi dung
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c6 kién thirc dat mirc d6 thap nhu thay kep
phau tich méi d& gép gac cau va sat khuan
lai vét thwong véi dung dich Betadin 10%;
thdo bang bang tay trdn (néu bang sach
khoéng thdm dich); dung kep gap gac vo
khuén phu hop che kin vét thwong va bang
phu hop dé bang lai vét thwong dat ty &
twong ng: 31,0%, 33,8%, 42,3%. Ty lé
nay twong rng v&i ty |€ cua tac gia Ngb Thi
Huyén (2012) va Hoang Thi Phwong
(2018) [2], [4]. Piéu nay cho thay, kién thirc
thay bang vét thwong cla sinh vién bj anh
hwéng bdi théi quen “bd” va “lam tat” budc
khi di thic hanh 1am sang. Phan loai dung
cu va ngam vao dung dich khir khuén khi
két thac quy trinh thay bang dat (54,9%):
khtr khudn bé mét xe thay béng bang dung
dich c6 chtva cbn hodc Clohexadin truwédc
khi thay bang dat (40,8%) va sau khi thay
bang dat (62,0%).

Theo nghién ctu cua tac gia Ngbé Thi
Huyén, nhém cau hdi lién quan dén s ly
dung cu va khir khuan bé mét xe truwéc va
sau khi thay bang ciling dat mdc trung binh
twong dwong két qua clia ching t6i [2].

Hwédng dan ngudi nha/ngwdi bénh
cach theo déi va cham séc vét thwong
trong nghién clru (47,9%) sinh vién c6 kién
thirc dat. Cung quan diém tac gid Hoang
Thi Phwong (2018) ciing cho rang phan Ién
diéu dwdng déu bd qua ndi dung hwédng
dan nguwdi nha/nguwdi bénh cach theo doi
va cham séc vét thwong [4].

Mat khac, tdc gia Mangram A.J cho
rang, viéc trao ddi cung cap théng tin vé
vét thwong cho ngudi bénh/gia dinh nguoi
bénh sé& gitp ho c6 nhitng kién thirc co
ban vé tw cham séc va theo déi vét thwong
mét cach chd déng ciing nhw phong ngtra
nhiém khuén va cac bién chirng khac lién
quan dén vét thuong [8].
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Nghién ctu 71 sinh vién vé thywc hanh
thay bang co ty 1é dat la 66,2%. Ty Ié nay
twong dwong voi két qua cla tac gia
Hoang Thi Phwong (2018) va cao hon
nghién clru cla tac gid Ngbé Thi Huyén
(2012) dat 38,9% [4], [2].

Theo nghién clru cua tac gia Teshager
va cong sw cho thay chi c6 48,7% diéu
duwéng cé thwc hanh tét vé phong nhiém
khuén vét md [9]; theo nghién ctru cla tac
gida Mangram A.J ciing dwa ra két qua
nghién clru twong tw ty 1& diéu dwdng
(42,3%) thwc hanh tét vé cham séc vét mb
sau phau thuat [8]. Piéu nay cho thay,
nhirng théi quen tr méi trwdng lam viéc sé
lam cho NVYT dan khéng tuan thd nhirng
quy dinh cla thay bang nhw “lam tat, bd
bwéc” hodc viéc thiéu dung cu thay bang:
Kim, kep phau tich, bat kén... sé& anh
hwéng dén viéc tuan tha thwc hanh dan
dén két qua dat khéng cao. Mat khac theo
nghién clru cua tac gia Famakinwa (2014)
da chi ra sy qua tai trong céng viéc cham
s6c nguwdi bénh, thai dé khoéng tich cuwc la
rao can trong thwc hanh phong nhiém
khuan vét mé [6].

Nghién ctru ching t6i quan sat cac thoi
diém ndi dung thwc hanh vé sinh tay chi
dat tv 47,9% - 56,3%, riéng thwc hién vé
sinh tay sau khi két thac qua trinh thay
bang dat ty |& cao chiém 77,5%. So véi két
qua cula tac gid Ngo Thi Huyén [2] thi két
qua thwc hanh VST trong cham s6c vét mo
cua sinh vién trong nghién ctru cta chiang
t6i twong dwong v&i nhau. Nhw vay, ty 1€
sinh vién rira tay trong qua trinh thay bang
chuwa cao.

C6 77,5% sb sinh vién thuc hanh
rira vét thwong dat, ty 1& nay twong duwong
véi két qua cua tac gid Ngbé Thi Huyén va
Hoang Thi Phwong [2], [4]. T&r két quéa cho
thdy, van con ty I& sinh vién thuc hanh rira
vét thwong chuwa dat.
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Hwédng dan ngudi nha/ngwdi bénh
cach theo d&i va cham séc vét mé chi co
43,7% sinh vién thwe hanh dat. Khr khuan
xe thay bang trwéc va sau khi két thic thay
béng bang dung dich cé chra cdn dat ty 1&
lan lwot l&: 38,0% va 49,3%. Ty lé nay
twong dwong nghién clru cla tac gia
Hoang Thi Phuwong [4].

4.2. Cac yéu to lién quan dén kién thic
va thuc hanh vé thay bang vét thuong

DPéi voi thwe hanh, sinh vién do tudi >
=30 tudi, thwe hanh thay bang (100%) cao
hon nhém d6 tudi dwdi 30 tubi (60,7%). Sy
khac biét nay cé y nghia théng ké véi p <
0,05 va OR = 0,6; (Cl 95%: 0,49 - 0,74).
Theo nghién clru cla tac gid Ngbé Thi
Huyén va Hoang Thi Phuong cuing cho két
qua sd didu dwdng co tudi cang cao thi
thwe hanh cang cao [2], [4]. M6t nghién
cu khac cta Teshager va cong s, diéu
duéng trén 30 tudi thwe hanh tét hon so
vGi dwdi 30 tudi gan 2 1an (AOR = 1,79;
95% CI: 1,08 - 2,97) va ly do tac gia cho
rang, tudi cang cao thi nhan thirc va xi ly
van dé cang tét [9]. Sé sinh vién thwc hanh
thay bang dat & nhém diéu dwdng (86.4%)
cao hon so v&i nhém y sy (57,1%). Sw
khac biét nay cé y nghia théng ké véi p <
0,05 va OR = 0,21; (Cl 95%: 0,55 - 0,80).
Két qua nay twong dbi gibng két qua cua
tac gid Ngé Thi Huyén va déng quan diém
chuwong trinh thwc tap trén phong thuc
hanh va thwc hanh ldm sang khac nhau
gitra didu dudng va y sy nén co két qua
khac nhau [2].

Sé sinh vién thyc hanh thay bang dat &
nhém cao dang (86,4%) cao hon so VOi
nhém trung cap (57,1%). Sw khac biét nay
c6 y nghia théng ké v&i p < 0,05 va OR =
0,21; (Cl 95%: 0,55 - 0,80). Theo nghién
clru cla tac gid Ngé Thi Huyén (2012) cho
rang, nhém hé dao tao cang cao thi thuc

hanh cao hon la do dwgc tao tao chuyén
sau va bai ban hon ca vé ly thuyét va thuc
hanh nén dat két qua cao hon [2].

S6 sinh vién nam the hai khién thic
thay bang dat (87,8%) cao hon nhém SV
nam thir nhat (63,6%). Sw khac biét nay c6
y nghia théng ké véi p < 0,05 va OR = 4,0;
(Cl 95%: 1,2 - 13,8). Twong tw sb sinh vién
nam th& hai thwc hanh thay bang dat
(75,5%) cao hon nhém sinh vién nam the
nhét (45,5%) va sw khac biét nay ciing co y
nghia théng ké véi p < 0,05; OR = 3,7; (Cl
95%: 1,2 - 10,7). Tlr day nhan thay, nhém
cé thoi gian hoc nhiéu thi dwoc di thuc
hanh nhiéu dot hon, nén két qua tét hon.

Nhém sinh vién c6 kién thirc thay bang
dat cé kha nang thwc hanh dat cao gap 7,5
lan so v&i nhém thay bang cé kién thic
khéng dat. Sy khac biét nay c6é y nghia
théng ké véi p < 0.05 va OR=7.5; Cl 95%:
2,0 - 28,3. Trong nghién ctru khac, tac gia
Ng6é Thi Huyén cho thdy nhém DPiéu dwédng
cé kién thirc cao thi thwc hanh cao hon
nhém cé kién thire thdp 1,68 lan [2]. Mat
khac, theo nghién clru cla tac gia Kolade
va cong sw ciing chi ra kién thtrc cé moi
twong quan thuan véi thye hanh (r = 0,507,
p = 0,000) [7]. Vi vay, dé sinh vién c6 kién
thirc t6t s& co thwc hanh tét va dé thuc
hanh thay bang tét dwong nhién sinh vién
phai cé kién thirc vé thay bang tét.

5. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

5.1. Kién thic va thuc hanh va cac yéu
td lién quan dén thay bang vét thuong
cla sinh vién

Ty I& sinh vién c6 kién thirc dat vé thay
bang la 80,3%. Mét sb ndi dung kién thirc
con & marc dd thap nhw khir khuan bé mat
xe thay bang bang coén/clohexadin, th&o
bang bang tay tran, lwa chon dung dich rira
vét thwong, thay kep phau tich méi dé gép
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gac ciu va sat khudn vét thwong voi
Betadin 10%, dung kep thich hgp gap gac
vd khudn che vét thwong, huéng dan
nguwoi nha/ngwdi bénh theo dbi va cham
séc vét thwong vaéi ty [ 1an luot 1a 40,8%,
33,8%, 57,7%, 31%, 42,3% va 47,9%.

Ty & sinh vién dat vé thwc hanh thay
bang & 66,2%, trong d6 c6 mot sd noi
dung ty 1& dat con kha thap: Khir khuan xe
thay bang trwdc va sau khi két thac thay
b&ng bang dung dich cé chra con (38,0%
va 49,3%). C6 43,7% phan loai dung dung
cu va ngadm vao dung dich khtr khuén khi
két thac quy trinh, 43,7% huéng dan nguoi
nha/ngwoi bénh cach theo ddi va cham soc
vét mé va 38,0% ghi phiéu (sb) theo dai vét
thwong.

Sinh vién nam th& hai c6 ty 1& dat vé
kién thtrc cao hon hoc sinh, sinh vién ndm
thir nhat (p < 0,05). D6 tudi, nganh dao tao,
hé dao tao, thoi gian hoc va kién thirc cé
mbi quan hé mat thiét v&i ki nang thuc
hanh thay bang, khac biét cé y nghia théng
ké v&i p < 0,05.

5.2. Khuyén nghi

- Tap huén kién thirc, ky nang thuc
hanh thay bang vét thwong, vét mé cho
giang vién tham gia giang day lam sang.

- Thuwdng xuyén cap nhéat cac hwédng
dan vé kiém soat nhiém khuan va nang cao
y thirc tuan tha trong thwe hanh kiém soat
nhiém khuén.

- Thyc hién nghiém tuc "Hoc di doi véi
hanh".
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