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TOM TAT

Dat van dé: Cham séc vét thuong tot sé han ché nhiém khuén thir phat, tao diéu kién
cho vét thuong héi phuc nhanh chéng, han ché nhiing tén théat vé kinh té cho nguoi bénh
va tao duoc niém tin cla nguoi bénh, nguoi nha nguoi bénh dbi véi nhan vién y té noi
chung va Piéu dudng ndi riéng.

Muc tiéu: Panh gia kién thire, thuc hanh vé chdm séc vét thuong cua diéu dudng
khéi ngoai va tim hiéu mét sé yéu té lién quan dén kién thire, thuc hanh vé chdm séc vét
thuong tai Bénh vién Da khoa Ha Béng nam 2023.

Déi twong va phwong phdp: Cét ngang trén toan bd 76 diéu dudng lam sang khoi
ngoai duoc dénh gia kién thirc, thuc hanh vé chdm séc vét thuong tir théng 1 dén théang 9
nam 2023.

Két qua: Tudi trung binh la 35,6 + 6,8 tudi, ni¥ chiém 89,5%. Kién thirc vé chdm séc
vét thuong dat 82,9%, trong dé cao nhét vé gido duc sutc khde cho nguoi bénh dat
81,6%, thap nhét kién thic vé chdm séc vét thuong nhiém khuén dat 64,5%. Thuc hanh
vé chadm séc vét thuong két qué dat 98,6%. Kién thirc vé chdm soc vét thuong c6 méi lién
quan véi khoa cong tac. Thuc hanh vé chdm séc vét thuong cé méi lién quan véi nhém
tudi, s6 ndm coéng tac va sé ndm cong tac tai khoa véi p < 0,05.

Két luan: Kién thirc vé chdm séc vét thuong c6 mbi lién quan véi khoa céng tac.
Thuc hanh vé chdm séc vét thuong cé méi lién quan véi nhém tudi, sé ndm céng téc va
sé ndm cong téc tai khoa véi p < 0,05.

Ttr khéa: Cham séc vét thuong, diéu dudng, kién thire, thue hanh
ABSTRACT

Background: Good wound care will limit secondary infections, create conditions for
the wound to recover quickly, limit economic losses for the patient and create trust from
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the patient and family members. Patients to medical staff in general and nurses in
particular study.

Objectives: The study aimed to evaluate the knowledge and practice of wound care
among surgical nurses and identify factors associated with them at Ha Dong General
Hospital in 2023.

Method: A cross-sectional descriptive study was conducted on 76 surgical clinical
nurses from January to September 2023.

Result: The average age was 35.6 + 6.8 years old, with females comprising 89.5% of
the sample. Knowledge about wound care was generally high at 82.9%, with the highest
knowledge observed in health education for patients (81.6%) and the lowest in infected
wound care (64.5%). Practice in wound care was reported at 98.6%. The study found that
knowledge of wound care correlated with the department of work, while wound care
practice correlated with age group, years of experience, and years of experience in the

department (p < 0.05).

Conclusion: Knowledge about wound care is associated with the department of work,
while wound care practice is influenced by age group and years of experience, both

overall and within the department.

Keywords: Wound care, nurse, knowledge, practice

1. DAT VAN DE

Cham séc vét thwong (CSVT) la ky
thuat co ban trong cham séc ngudi bénh
cta diéu dwéng (PD) va anh hwéng truc
tiép dén hét qua diéu tri.

Theo mét nghién ctru tai My cé khoang
hon 5,7 triéu nguwoi cd vét thwong (VT)
man tinh ma dang ra c6 thé ngan ngira
dwoc néu ngay tir dau dwoc cac nhan vién
y té cham séc tét. Ngoai ra con cé nhiéu
vét thwong bién chirng nhiém trung, cat cut
chi, loét do ty dé cé thé dwoc gidm thiéu do
néu duwoc cham saoc tbt [1].

B6 Y té clha Viét Nam da phé duyét
“Chuén nang luc co ban cta Piéu dwéng
Viét Nam” (2012) [2]. Nam 2022, BO Y té
da phé duyét “Chuan nang lwc co ban cla
Diéu duéng Viéet Nam” theo Quyét dinh sé
3474 (2023) [3].

Déi v&i cham soéc vét mé thi vai tro cla
nguoi diéu dwdng (BD) rat quan trong, t
nhan dinh cac yéu té nguy co, nhan dinh
cac dau hiéu l1am sang, dwa ra chan doan
chdm séc va can thiép diéu dwéng phu
hop, phdi hop tét véi bac sy sé& han ché
dugc ty 18 nhiém khuan vét md (NKVM)
cling nhw ngan chan NKVM tién trién nang
hon. Gép phan tao nén thanh céng trong
diéu vai tro cia diéu dwdng trong hoat
dong cham séc vét thuwong la rat 16n.
Cham séc vét thwong tét lam gidm ty lé
nhiém khuan vét mé, gidm ngay diéu tri,
giam chi phi dam bao an toan va hai long
nguwoi bénh.

DPé c6 cai nhin khach quan va dua ra
cac gidi phap nang cao nang luc diéu
dwdng chinh vi vay ching téi tién hanh
nghién ctu “Pénh gié kién thire, thuc hanh
va tim hiéu mét sé yéu té lién quan vé
chdm séc vét thuong cua diéu duéng tai
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bénh vién da khoa Ha Béng ndm 2023” v&i
muc tiéu:

1) Danh gia kién thire, thuc hanh vé
chdm séc vét thwong cla diéu dwéng
khoi ngoai tai Bénh vién DPa khoa Ha
Boéng nam 2023.

2) Tim hiéu mét sb yéu tb lién quan dén
kién thirc, thwe hanh vé cham sdc vét thwong.

2. NOI DUNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ciu

Nghién ctru md ta cat ngang.

2.2. Pia diém, thdi gian

Tai 04 khoa ngoai: Chan thuwong chinh
hinh (CTCH); Than kinh 16ng nguc (TKLN);
Tiéu Hoa, Than - Tiét niéu va khoa Phu
San Bénh vién Pa khoa Ha Béng tir thang
1 dén thang 9 nam 2023.

2.3. Pai tugng nghién ctliu

Diéu dwdng, hd sinh tham gia cong tac
cham séc vét thwong, cé chirng chi hanh
nghé va déng y tham gia vao nghién ctru.

2.4. C6 mau va phuong phap chon mau

C& mau toan bod diéu duwéng, hd sinh
ddng y tham gia nghién clru trong thi gian
thu thap s6 ligu Ia.

2.5. Phuong phap thu thap théng tin

Sau khi tham gia kh6éa hoc cham soc
vét thwong 6 tuan, Diéu dwéng, Ho sinh
dwoc nghién ciu vién gidi thich v& muc
tiéu cla nghién clru va xac nhan dong y
tham gia nghién ciru. Diéu tra vién phat bod
cobng cu danh gia va yéu ciu Diéu dwdng,
hd sinh dién cac théng tin, trd 161 cau hdi
trong thdi gian khoang 25 phut. Diéu tra
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vién san sang giai dap, giai thich cac noi
dung chuwa ré cta diéu dwdng, hd sinh
trong qua trinh tra I&i phiéu cau hoi.

2.6. B6 cong cu va thang do

Nghién clru sir dung bd cbng cu cua
tac gid Phan Thi Dung cé diéu chinh [7],
gdém 3 phan:

- Théng tin vé déi twong nghién ciru:
Tudi, trinh d& chuyén mén, sb ndm céng
tac, s6 nam lam viéc tai khoa, tap huén
cham séc vét thuong.

- Cau hdi phat van kién thirc gdm c6 5
nhom kién thove:

1) Kién thirc chung vé vét thwong
(44 didm).

2) Kién thirc vé kiém soat nhiém khuén
trong CSVT (10 diém).

3) Kién thirc vé Gido duc sirc khde cho
ngudi bénh (10 diém).

4) Kién thirc v& Cham séc vét thwong
nhiém khuan (20 diém).

5) Kién thirc vé Cham séc vét thuwong
c6 dan lwu (8 diém); Tdng diém phan kién
thire 12 92; diém dat = 70% téng sb diém
dat = 65 diém.

- Phiéu quan sat danh gia chdm séc
vét gébm 5 ndi dung:

1) Nhan dinh (30 diém).

2) Ké hoach cham séc vét thwong
(20 diém).

3) Thwc hién quy trinh (80 diém).

4) Panh gia (20 didm).

5) Téng diém phan thwc hanh la 150;
diém dat = 70% tbng sb diém dat = 105

* Phwong phap tién hanh: Giai thich
cho diéu dwéng vé dé tai, noi dung nghién
clru, cach thic tién hanh, lgi ich cla
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nghién ctru va dong vién ho tham gia. Khi
diédu duéng déng y tham gia, tién hanh
phéng van theo bd cau héi da chuén bi
trong phiéu diéu tra. Tdng diém kién thirc
la 92 diém, tébng diém thwc hanh 1a 150
diém. Diéu dudng cé kién thirc tot néu
tbng diém dat = 70% sé diém. M&i cau tra
l&i dang thi dwoc 1 diém; Diéu dwéng tra
|&i sai dwoc 0 diém.

2.7. Phan tich va xi ly sé liéu

S6 liéu dwoc thu thap, lam sach,
nhap liéu bang phan mém Epidata 3.1 va
phan tich bang phan mém bang phan
mém théng ké SPSS 22.0. Théng k& mé
ta (ty 1& phan tram, ty 1& trung binh, gia tri
I&n nhét - gia tri nhé nhéat) dwoc sk dung

3. KET QUA

dé mo ta cac bién sbé cua nghién ciru.
Kiém dinh T-test va ANOVA dwoc s
dung dé so sanh cac gia tri trung binh
git)a cac nhom doc 1ap. Hé sd Pearson
dwoc st dung dé tim hiéu méi lién quan
gitka cac bién s6. Mirc y nghia théng ké
dwoc str dung la 0,05.

2.8. Bao duc nghién cuu

Nghién clru da dwoc thdng qua hoi
ddng nghién clru khoa hoc clia bénh vién
va thdng qua béi Hoi ddng Pao dirc cla
Trwdng Pai hoc Y t& Coéng cong phé duyét
theo Quyét dinh s6 248/2020/YTCC-HD3
ngay 19/6/2020. Cac théng tin vé vé nguoi
tham gia dwgc méa hda khéng co dinh danh
va hoan toan bao mat.

3.1. Pac diém chung cla ddi tugng nghién clu

Bang 3.1. Dic diém cua déi twong nghién clru

Bién s6 S6 lwong (n) Ty lé %
20 - 30 tubi 16 21,1
Nhom Tudi Tir 30 dén < 40 tudi 47 61,8
TB + SD; 35,6 + 6,8; :
y 1 1y T‘ 4 A < 1 1 2
Min: 23, Max: 55 40 dén <50 0 >
= 50 tuoi 3 3,9
Trung cép 2 2,6
Cao déng 57 75,0
Trinh d6 chuyén mén DPai hoc 16 211
Sau dai hoc 1 1,3
. <5 nam 15 19,7
S6 nam cong tac T 5 dén 10 nam 26 34,2
TB + SD;10,97 * 7,25; 10 42 -
Min: 6 thang, Max: 32 nam Twr 10 dén 20 nam 28 36.8
=20 nam 7 9,2
S8 nam lam viéc tai khoa <5nam 21 27,6
TB +SD (9,7 +7,6) Tw 5 dén 10 nam 25 32,9
Min: 6 thang; Max 32 nam T 10 dén 20 nam 24 31,6
=20 nam 6 7,9
< c Cé 74 97,4
Tap huan cham soc vet thwong -
Khéng 2 2,6
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Nhan xét: Nném tudi cha yéu la tv 30
dén < 40 tudi 61,8%, tudi trung binh 35,6 +
6,8 tudi, trinh d6 cao dang chiém 75%. Sb
ndm cong tac cao nhat tr 10 dén 20 ndm

(36,8%), Thoi gian diéu dwdng lam viéc tao
khoa hién tai chd yéu tir 5 - 20 ndm chiém
64,5%, diéu dwdng dwoc tap hudn CSVT
chiém 97,4%.

Gioi Tinh

10.5%

® Nam ® Nir

Biéu d6 3.1. Dac diém gi&i tinh

Nhan xét: Ty |& ni gi¢i chiém da s (89,5%) nhiéu hon nam gidi.

3.2. Kién thuic, thuc hanh cta diéu duéng vé cham séc vét thuong

Bang 3.2. Kién thirc vé cham séc vét thwong

Kién thirc vé chdm séc vét thwong ?éé;n;'g Kiénnt?ol/’::;: dat
Kién thirc chung vé vét thwong (44 diém) 35+ 4,39 61 (80,3)
Kién thirc v& Kiém soat nhiém khuan trong CSVT (10 diém) 75+2,12 50 (65,8)
Kién thirc v& Gido duc strc khde cho ngudi bénh (10 diém) 87+17 62 (81,6)
Kién thirc v& Cham séc vét thwong nhiém khuan (20 diém) 14,6 + 2,69 49 (64,5)
Kién thirc vé chdm séc vét thwong cé dan lvu (8 diém) 6,23 + 1,87 55 (72,4)
Téng diém kién thirc chung vé& cham séc vét thwong (92 diém) 83,7 +3,24 63 (82,9)

Nhan xét: Kién thirc chung v& cham
s6c vét thwong dat 82,9% trong d6 kién
th'c v& cham séc vét thwong cua diéu
dwéng cao nhat & ndi dung gido duc sirc

khde cho nguoi bénh (chiém 81,6%); Kién
thtec chung vé vét thwong (80,3%); Thap
nhéat 1a kién thirc v& Cham séc vét thuwong
nhiém khuan dat 64,5%.

Bang 3.3. Thwc hanh cham séc vét thwong

Thwe hanh cham séc vét thwong ?;Bér; -Srg’ Thf;;?g;(’?at
Nhan dinh NB (30 diém) 24,6 £ 2,55 66 (86,8)
Ké hoach cham séc vét thwong (20 diém) 16,2+1,4 74 (97,4)
Thuc hién quy trinh (80 diém) 743 +6,1 76 (95,6)
Panh gia (20 didm) 16,3 + 1,99 71 (93,6)
Tbng diém thyc hanh chung (150 diém) 131,5+11,0 75 (98,6)
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Nhéan xét: Noi dung thywc hanh cham
séc vét thwong ty 1& dat 98,6%. Trong dd

phan ké hoach cham séc vét thwong dat ty

|& cao nhat 14 97,4%, phan thwc hién QTKT
dat 95,6%, thap nhét la ndi dung nhan dinh
vét thwong (86,8%).

Bang 3.4. Méi lién quan giira kién thirc ctia diéu dwéng vé CSVT

L Kién thirc n (ty & %)
Pac diem doi twong nghién cru p
Pat Chwa dat
i Cé 63 (85,1) 11(14,9)
Tap huan CSVT 0,27
Khong 0(0) 2 (100)
Ngoai tiéu hoa 11 (78,6) 3(21,4)
CTCH 6 (60) 4 (40)
TKLN 4 (40) 6 (60) <0,01
Khoa cbng tac san 32 (100) 0(0)
Ngoai than 10 (100) 0(0)

Nhdn xét: Kién thirc chdm soéc vét
thwong cla diéu dwdng c6 mdi lién quan
khoa cong tac p < 0,01. Khong cé lién quan

githa kién thirc cham soéc vét thwong voi
tap huan CSVT.

Bang 3.5. Méi lién quan giira thwe hanh cua diéu dwéng vé CSVT véi diac diém DTNC

. i Thwe hanh n (ty 1& %)
Pac diem doi twong nghién cru p
Pat Chuwa dat
20 - 30 tubi 16 (100) 0 (0)
T 30 -< 40 tubi 47 (100) 0 (0)
Y " <0,01
Nhém tuoi Tw 40 dén < 50 10 (100) 0 (0)
> 50 tudi 2 (66,7) 1(33,3)
Nam 8 (100) 0 (0)
Gioi 0,89
N[ 67 (98,5) 1(1,5)
Trung cép 2 (100) 0 (0)
) Cao déng 56 (98,2) 1(1,8)
Trinh d6 hoc van 0,95
Pai hoc 16 (100) 0 (0)
Sau dai hoc 1(100) 0 (0)

Nhan xét: Thwc hanh cham séc vét
thwong cla diéu dwdng lién quan dén
nhom tudi v&i p < 0,05. Khéng tim thay mdi

lién quan gitra thwc hanh cham séc vét
thwong cla diéu dwdng dén gidi, trinh do
hoc van.
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Bang 3.6. M6i lién quan giira thwe hanh cta diéu dwéng vé CSVT v&i sé nam cong tac

. ) Thwc hanh n (ty 1& %)
Pac diem doi twong nghién cru p
bat Chuwa dat
<5nam 15 (100) 0(0)
vien Tt 10 - 20 nam 28 (100) 0(0) ’

=20 nam 6 (85,7) 1(14,3)
<5nam 21 (100) 0(0)
) Tw 5 dén 10 nam 25 (100) 0 (0)

S0 nam céng tac tai khoa 0,008

Tw 10 - 20 nam 24 (100) 0(0)

=20 nam 5 (83,3) 1(16,7)

Nhdn xét: Thwc hanh cham soéc vét
thwong clha diéu dwéng lién quan dén sé
nam cdng tac tai bénh vién va s ndm céng
tac tai khoa v&i p < 0,05.

4. BAN LUAN

DPiéu dwdng dong vai trd quan trong
trong qua trinh cham s6c ngudi bénh, gop
phan nang cao chét lwgng diéu tri trong dé
c6 cham séc vét thwong. Cham séc vét
thwong tét gilp ngwdi bénh phuc hoi
nhanh chéng, kiém soat nhiém khuan giam
thwdi gian nam vién, gidm chi phi diéu tri,
tang niém tin cla nguwdi bénh vao cham
séc y té va nhan vién y t&. Trong cham séc
vét thvong diéu dwdng can lam tbt vai tro
chinh: Nhan dinh, danh gia phan loai vét
thwong, tw van dinh dwdng hop ly, gido
duc strc khée cho nguwoi bénh phong ngwa
nhiém khuén / bién chirng.

4.1. bac diém cla déi tugng nghién ctu

Qua nghién ctvu 76 Piéu dwéng - HO
sinh - Ky thuat vién tai khdi ngoai, san cho

44

thdy ty 1& nir 89,5% ty I& nay cao hon
nghién ctru ctia Phan Thi Dung va cong sw
(2021) [4]. Piéu nay ly gidi ching téi nghién
ctu ca ho sinh cta Khoa San, con nghién
ctu cta Phan Thi Dung lay toan bd diéu
duwéng khoa ngoai.

Trinh d6 hoc van trong nghién ctru cta
chang t6i ty 1& cé trinh d6 cao dang la cha
yéu chiém 75%, trung cap 2,6% thap hon
nghién cu ctia Phan Thj Dung va cong s
[5], ly gidi vé diéu nay do nghién clru cla
Phan Thi Dung ttr nam 2020.

Hién nay, Bénh vién DPa khoa Ha Béng
dang thwc hién chuan héa nhan lyc theo
quy dinh Bo Y té dé& hdi nhap céac khdi
ASEAN dén ngay 01/1/2025 khéng con
didu dwdng trung cép, ty 1& 2,6% chi yéu
mot sb diéu dwdng vé hwu nam 2024.

S6 diéu dwdng da duoc tap huén
CSVT la 97,4%. Hién nay, dé dam bao tiéu
chi chat lwgng C6.2 theo Quyét dinh 6958
(2016) [6]. Phong Piéu dwéng hang nam t
chirc k§ nang tw van gido duc sirc khde
trong d6 cé ky nang CSNB va cham soc
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vét thuwong cho toan vién > 90%, 16ng ghép
cac hoat déng do khi diéu duéng thyc hién
quy trinh k¥ thuat, di budng hoéc trong budi
hop hdi déng ngudi bénh gitip ngwdi bénh
c6 kién thirc dé& phong bénh, phong bién
chirng va phdi hop v&i nhan vién y té tét
hon, mat khac tang sw hai long va tao thién
cam gitra ngwdi bénh va nhan vién y té.

4.2, Kién thuc cla diéu dudng vé cham
séc vét thuong

Kién thirc cha diéu dwéng vé CSVT ty
& dat la 82,9% cao hon nghién ctru cla
Phan Thij Dung [7], kién thrc dat diém cao
nhét vé gido duc strc khde cho nguwdi bénh
(81,6%), tiép dén la vé cham soéc vét
thwong 80,3%. Tuy nhién kién thic vé
chadm séc vét thwong nhiém khuan dat
64,5 % Ty Ié nay cao hon tac gia Trinh Van
Tho va cdng sw (2021) tai Bénh vién Da
khoa Xanh Pén, ly gidi cho thAp hon nay
do nghién ctu clGa Trinh Van Tho ddi
twong toan bd la cham séc nguwdi bénh co
vét thwong nhiém khuan [8].

Trong nghién ctu cla chung t6i, thyc
hanh cha diéu dwdng vé CSVT ty I& dat
chung la 98,6% twong dbi cao, cao nhét la
diéu dwdng biét lap ké hoach cham séc vét
thwong chiém 97,4 %. Ty Ié thwc hanh cla
chung téi cao hon Tac gia Trinh Van Tho
va cong sw [9] dat 45,3%, ly giadi do nghién
clru cla Trinh Van Tho toan bo la vét
thwong nhiém khuén.

DPanh gia vét thwong la mot phan quan
trong trong chdm séc vét thuwong, 1a co s&
dé nguoi cham séc dwa ra ké hoach cham
s6c vét thwong phu hop. Nhan dinh vét
thwong la nhirng danh gia vé cham séc vét
thwong nhu loai vét thwong, kich thwérc,
merc dd tiét dich, tinh trang dau, chay
mau... [9]. Mbi loai vét thwong cé cach

cham séc khac nhau, do d6 can xac dinh
vét thwong dang chdm séc thudc loai ndo
(chén thwong hay vét thwong mach mau...)
khong chi thé xac dinh vi tri vét thuwong
cling radt quan trong trong chdm sdc.
Nhirng vét thwong & vi tri d& nhiém khuén
nhw khu vwe quanh hau mén hay vi tri dé ti
dé can co ké hoach cham séc ty mi hon,
xac dinh hinh dang vét thwong co thé Iya
chon bang gac cho phu hop.

4.3. MGi lién quan giiia kién thtc, thuc
hanh cla diéu duéng dén hoat ddng
cham séc vét thuong

Kién thirc vé cham séc vét thwong co
mdi lién quan v&i khoa cdng tac. Thuc
hanh vé cham séc vét thwong c6 mbi lién
quan v&i nhém tudi, sé ndm cong tac va sb
nam cong tac tai khoa v&i p < 0,05.

5. KET LUAN

Kién thirc vé chadm séc vét thuwong
cla diéu dudng dat 82,9%; Thwc hanh
vé cham séc vét thuong clha diéu dwéng
dat 98,6%.

Kién thirc vé cham soc vét thwong ¢
méi lién quan véi khoa céng tac. Thuc
hanh vé cham séc vét thwong c6 méi lién
quan v&i nhom tudi, sb nam céng tac va sb
nam cong tac tai khoa véi p < 0,05.
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Phiéu sé 1

PHU LUC NGHIEN cUU
PHIEU DANH GIA KIEN THUC VE CHAM SOC VET THUGNG
(Danh cho diéu dudng vién)

Loi d4u tién, xin gidi thiéu véi Anh/Chj vé nghién ctru nay: Nghién ciru nhdm muc dich
tim hiéu thuc trang Piéu dudng vién vé chdm séc vét thuong dua trén chuén néng luc va
nhitng yéu té lién quan, Nhiing théng tin cla énglba duoc dau tén, khéng 16 danh tinh va
khéng st dung cho bat ctr muc dich nao khac. Néu Anh/Chj chép thuén trd Ioi nhitng cau
héi dwdi day chang téi xin trén trong cam on. Sau khi da doc ky cac cau hdi, hay danh
d&u/hodc khoanh tron vao 6 theo chi dan/ hodc cau trd Ioi va vui Iong givi ban cau héi da
hoan thanh vé cho ching toi

Théng tin diéu dwéng:
LINH VUC 1: KIEN THUC CUA BIEU DUGNG VE CSVT DUA TREN CNL
(Danh cho diéu dudng vién tu danh gia)

Phan A. THONG TIN CHUNG POI TWONG NGHIEN CcUrU

TT Cau hai Tra loi
AL |Gi6i 1. Nam
2. Nov
A2 | Tubi
1. Trung cép
) 2. Cao dang
A4 Trinh d6 h an? .
rinh do hot va 3. Pai hoc
4. Sau dai hoc
1. Cao dang y Ha Bang
. _ 2. DPai hoc y ha Noi’
A6 Anh/chij tét nghiép trwed'ng nao? Co R i
) ghiep g 3. Dai hoc dieu duwdng Nam dinh
4. Khéac
A8 Sé nam cong tac trong bénh vién |11 ndm (1] thang
A9 S6 nam lam viéc tai khoa hién tai |17 nam [ ' thang
. 1. C6
Al13 |Co6 duoc tap huan vé CSVT? .
2. Khong
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Phan B. KIEN THU’C VE CHAM SOC VET THUONG

TT Cau hai Tra loi
l. Kién thirc chung vé vét thwong
1. Da la hang rao bao vé co thé, giup co thé én
dinh than nhiét, chéng méat nwéc.
Theo anh/chi, da c6 vai trd gi|2. Da bao vé co thé khdi cac tdc nhan doc hai cia
B1 |dbivédico thé? moéi trng nhw: vi khuan, bui ban, anh nang, ...
(Cau hdi nhiéu Iya chon) 3. Da cdn la noi dén nhan cac xdc giac cua co
thé, gilp ta biét dau, néng, lanh va khoai cam.
4., Khac (ghird)i.....ccoiiiiiiiiiiii
1. Lop biéu bi
Theo anh/chi, da c6 nhirng 16p|2. L&p thwong bi
B2 |nao? 3. L&p habi
(Cau héi nhiéu Iya chon) 4. Mb dwéida
5. Khac (ghird)i.....ccooiiiiiiiiiiin .
1. Sach
) 2. Sach c6 nguy co nhiém khuan
Theo anh/chi, vét thuwong coé 3. Nhi&m khuin
83 nhitng loai chi yéu nao sau 4' B2
day? - =an R
6. Lanh thwong thi 2
7. Khac (ghird)i...coeeiiiiiieee
1.1
i X 12,2
Sy lanh vet thwong gom may
o 3.3
B4 |giai doan?
(Lua chon dép é&n dung nhét) : :
6. T 6trd Ién
Anh/chi hay chon qui trinh (tht| 1 cam m4u - viem - tang sinh - tai tao
ty trwdc sau cla cac giai N . o , A .
R £ > |2. Cam mau - tang sinh - viém - tai tao
B5 |doan) lanh vét thwong dung o . N o
nhét theo danh sach bén phai? 3. Tang sinh - viém - cam mau‘- tai tao
(Iu’a chon dép én dL’II’Ig nhét) 4. Viém - téng sinh - tai tao - cam mau
Nhirng bénh man tinh nao tac|1. Tudi
B6 |dOng dén sy lanh vét thwong? |2, Bénh tim mach (mach vanh, mach ngoai vi)

(Cau haéi nhiéu lya chon)

Bénh ung thw
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TT Céau héi Tra |oi
4. Tiéu dwong
5. Bénh suy gidm mién dich (HIV)
6. Xatri
7. Lbi sébng
8. Bién phap vat li trj liéu
9. Khac (ghird)i.....cccceiiiiiiiiii
1. Xét nghiém Protein toan phan
2. Xét nghiém Albumin
Nhirng xeét nghiém cé gia tri|3 xét nghiém Cholesterol
can phai theo doéi, danh gia 4. Xét nahiem dién giai
B7 |trong CSVT cho ngudi bénh| " " g o i g, \ .\
bao gdbm? 5. Xét nghiém dung tich hong cau
(Cau hdi nhiéu Iua chon) 6. Xét nghiém Triglycerit
7. Xét nghiém Magensium
8. Khac (ghird):.....ccoviiiiiiien
1. Banh gia m&c d6 dau cia ngudi bénh.
Anh (chi) cho biét khi cham|2. Tat ca moi nguoi bénh déu biéu hién gidng
B3 s6c vét thwong nguoi Dieu nhau khi bi dau
dwdng phai ? 3. Biéu dudng chi dinh dung thuéc giam dau cho
(Lwra chon dap an dung nhat) nguwoi bénh
4. Khac (ghird):..c.ceeieiiiiiiiiiieeee
1. Xac dinh nhirng viéc Diéu dwdng can lam
Anh (chi) cho bié dich 2. BPuwa ra KH CS hep ly, chinh xac, ngan ngtra
n (9 ) cho biet muc dic cac bién chirng.
cua viéc nhan dinh tinh trang . h . L.
B9 nguoi banh bao gdm? 3. Puara barlg c u’nq cham s?c vet thwo’ng.
(Cau hdi nhiéu lya chon) 4. T?O long .tln (ngwoi bénh, gia dinh ngwoi bénh,
dong nghiép).
5. Nang cao trinh dé chuyén mén, nghiép vu.
1. DBé danh gia nguy co VT
2. Pé lya chon cham séc, giao tiép, rng x& phu
. 5 . hop
Theo anh/chi, li do can nhan|, a0 qai va phét hién sém tinh trang bét
dinh tinh trang NB (toan trang, X .
. £ e N s thuwdng cua NB.
B10 [tri gidc, dau hiéu sinh ton) la

gi?
(Ilwa chon dép &n dung nhét)

. Dé danh gia kién thirc cia NB dé c6 ké hoach

giao duc vé cach so ctru, cham soc khi co VT

. D& chon lwa ky nang cham séc thich hop.
. D& lvong gia nguy co anh hwéng dén qué trinh

lanh cta VT.
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TT

Cau héi

Tra loi

B1l1

Theo anh/chi, Ii do can nhan
dinh dac ,diém van hod, trinh
do, kinh té, bao hiém, gia dinh
NB la gi?

(lwa chon dap &n dung nhét)

. D& danh gia nguy co VT
. D& lwa chon cham séc, giao tiép, ng x&r phu

hop

. D& theo ddi va phat hién sém tinh trang bt

thuwdng cda NB.

. D& danh gia kién thirc ciia NB dé c6 ké hoach

gido duc vé cach so ctru, chdm soc khi co VT

5. Pé chon lwa k§ nang cham séc thich hop.
. P& lvong gia nguy co anh hwéng dén qua trinh

lanh cta VT.

B12

Theo anh/chi, Ii do can nhan
dinh Tién str bénh va cac yeu
t0 anh hwédng (tudi, thudc, ché
doé an, di wng,...) la gi?

(lwa chon dép &n dung nhét)

. Dé danh gia nguy co VT
. D& lwa chon cham séc, giao tiép, ng x&r phu

hop

. D& theo ddi va phéat hién sém tinh trang bt

thwong cua NB.

4. Pé& danh gia kién thirc ctia NB dé co6 ké hoach

gido duc vé cach so ctru, chdm séc khi cé VT

5. D& chon lwa ky ndng cham séc thich hop.
. D& lvong gia nguy co anh hwéng dén qué trinh

lanh cta VT.

B13

Theo anh/chi, Ii do can nhan
dinh vi tri, kich thwéc, do sau,
bé méat VT la gi?

(Cau hdi nhiéu Iya chon)

. D& danh gia nguy co VT
2. Dé danh gia mirc do ton thwong cla da va cac

t6 chire lién quan

3. Pé phan loai dung vét thwong dé ra quyét dinh
. D& chon lya k§ nang cham séc thich hop
. P& lvong gia nguy co anh hwéng dén qué trinh

lanh cta VT

B14

Theo anh/chi, Ii do can nhan
dinh ban chat VT (sach, ban,
bam dap, vét, vét phéng, vét
cat...) la gi?

(Cau hdi nhiéu Iya chon)

. Dé danh gia nguy co VT
. D& danh gia mrc d6 tén thwong cla da va cac

t6 chire lién quan

. Phan loai dung vét thwong dé ra quyét dinh
. D& chon lya k§ nang cham séc thich hop
. Dé lvong gia nguy co anh hwéng dén qua trinh

lanh cta VT

B15

Theo anh/chi, Ii do can nhan
dinh vung da xung quanh VT la

gi?
(la chon dap &n dung nhét)

. Dé danh gia nguy co VT
. D& danh gia mc d6 tén thwong cla da va cac

t6 chire lién quan

. Dé phan loai dung vét thwong dé ra quyét dinh
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TT Céau héi Tra |oi
4. Pé chon lwa k§j nang cham séc thich hop
5. Pé lwong gia nguy co anh huwéng dén qua trinh
lanh cua VT.
1. Géi dung cu vd khuén
Dung cu quan trong dau tién 2. Bang cudn
5816 khong thé thieu khi x( Ii bat ki|3. Khay qua dau
loai vét thwong nao la gi? ) 4. Thau dwng dung dich khir khuan
(Iva chon dap an ding nhat) |5 Tgi dgwng bong gac ban
6. Khac (ghird)i......cccooviiiiiiiiii
1. Nhan dinh toan trang
2. Nhan dinh tinh trang vét thwong
o o . |3. Nhan dinh cac yéu tb6 nguy co
Qui trinh ky thuat CSVT gom 4. Chan doan Didu dusn
- o Ay . g
B17 |nhirng bwdc ndo sau day” .
A e A 5. Ké hoach
(Céu hdi nhiéu lwra chon) _
6. Thuwc hién
7. Banh gia
8. Khac (ghird):....cccovviiiiiiiin,
1. Nam diéu trj lau ngay
Theo anh (chi) bién ching ctia|2- Chay mau, ty mau
vét thwong gdm nhirng loai|3. Nhiém khuan vét thuwong
B18 nao sau day? 4. Seo x4u
(Cau hai nhiéu Iya chon) 5. Giam uy tin ctia bénh vién
6. Khac (ghird):....ccooviiiiiiiiiee
1. Kién thic vé kiém soat nhiém khuan trong cham séc vét thwong
Cac nguyén tic co ban khi|1. Nhan dinh tinh trang vét thwong
B19 thwc hién ky nang cham sdc|2. Nguyén tac cham soc cac loai véet thwong
vét thuong la gi? 3. Nguyén tac thay bang
(Cau hdi nhiéu lyra chon) 4. KhAC (Qhi 1B):...eeee e,
1. S dung 1 bd dung cu vd khuén cho 1 NB
2. Dung quat khi thei tiét néng
.. |3. Sat khuan/ riva vét th tr t i (2
Theo anh (chi), thay béing vét p[?l'a) uan/ rira vet thuwong tir trong ra ngoai (
thwong gom nhirng ndi dun 2 . % Y SN
B20 Long 9 tng not dung 4. Sat khuan/rira véet thwong phia bén doi dién voi

nao?
(Cau hdi nhiéu Iy chon)

o

ngwdi diéu dwéng trudce
Sat khuan/rira vét thwong tir trén xudng dudi
Trong khi vé sinh budng bénh
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TT

Cau héi

Tra loi

B21

Theo anh/chi, tai sao trong
kiém soat nhiém khuidn BD
can ddm bdo mang gang tay
sach dé& bboc 16 vong vét
thwong?

(Ila chon dép &n dung nhét)

Dé giam nguy co lay nhiém
Dé dam bado nguyén tic v6 trung trwdc khi
cham soéc vét thwong

D& ngan ngtra nhiém khuan bénh vién
D& ngan ngtra nhiém khuan

B22

Theo anh/chj, tai sao trong
kiém soat nhiém khuan BD
can dam bao Théo bd gang da
str dung, vé& sinh tay bang
dung dich séat khuan?

(Ilua chon dap &n dung nhét)

Dé giadm nguy co lay nhiém

Pé dam bao nguyén tdc vo trung trwdc khi
cham soéc vét thwong

Dé& ngan ngtra nhiém khuan bénh vién

DPé& ngan ngtra nhiém khuan

B23

Theo anh/chj, tai sao trong
kiém soat nhiém khudn DD
can dam bao Thu don dung cu,
phan loai va thu gom chét thai
y t& ding quy dinh?

(Ilwa chon dép &n dung nhét)

3.
4,

Dé giam nguy co lay nhiém

Pé dam bdo nguyén tdc vo trung trwdc khi
cham soéc vét thwong

D& ngan ngtra nhiém khuan bénh vién

Dé ngan ngira nhiém khuén

Giao duc strc khée cho ngwe

i bénh

B24

Theo anh (chi), Diéu dwdng
can thyc hién nhirng viéc nao
sau day dé giao duc strc khde
cho ngudi bénh co6 vét
thwong?

(Cau hdi nhiéu Iya chon)

1.

Lwong gia dwgc mirc do hiéu biét clia nguoi
bénh vé thwc trang chung strc Khée clia ngudi
bénh va ty cham séc ca nhan, vét thuwong.

. Cung cép du kién thirc tw cham séc ban than

dac biét 1a vét thwong

Hwéng dan cach vé sinh ca nhan phu hop cho
ngwoi bénh dac biét vang da xung quang vét
thwong

Nhac nh& ngwdi bénh ubng nhiéu nwéc.

5. Nhac nh& ngwdi bénh an uéng da dinh dwéng.

Hwéng dan nguwdi bénh van dong xoay tr&
thwong xuyén phu hop véi vet thwong va sirc
khoe.

Dép vét khau bang mat ong

B25

Theo anh (chi), Biéu dudng
can trao doi, hwdng dan cho
ngwdi bénh nhirng gi trwwére khi
nguwoi bénh ra vién?

(Cau haéi nhiéu lya chon)

W N PN

o s

Cung cép kién thiec tw cham séc ca nhan hop ly
CAch theo ddi va phat hién dau hiéu bat thuéng
Kham kip th&i khi phat hién diu hiéu bét
thwong

Tai kham dinh ky
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TT

Cau héi

Tra loi

IV. Kién thirc vé Cham séc vét thwong nhiém khuan

Vét thwong nhiém khuan cé

1.

VT ngoai khoa thyc hién duwoi diéu kién vo
khuan khéng thudc cac vung cua hd hap, bai
tiet, sinh duc, tiet niéu, khéng cé ong dan Iwu.

. VT do tai nan, dap nat, VT trén ving cé nhiém

khuén tredc mo.

nha da dlx 3 day? £ > C s s o X X 2
B26 ?ng ’Iac x 1M ndo sau cdy 3. Vét thwong ¢6 ma, hoai tir va cé nguon goc ban
(Céau hdi mét Iyra chon) tip trude
4. VT ngoai khoa do tai nan, dap nat, thwc hién
dwdi dieu kién VK
5.Khac (ghird):...c.cooeiiiiiiiien
1. Pau tang dan
2. Phii né, swng phong
3. D4 viing da quanh vét thwong
i L . |4. Cochat xuét tiét tir vét thwong
Vét thuong bi nhiém khuan 6|5 \ui khg chiu, hai théi béc ra tir vét thuong
827 nhirng dau hiéu va triéu chirng 6. V&t db ti L A 4t th
ndo sau day? . Vét d6 tir ngoai vi vao trung tam vét thuwong
(Cau héi nhidu lyra chon) 7.Hachsung
8. Nguwoi bénh sot
9. Vét thwong lau lanh hoac khéng lanh
10. Nam bénh vién diéu trj kéo dai
11. Khac (ghird):.....ovveiiiiiiiiiee
1. Nguy co tdn thwong can co va dé lai di chirng
2. Seo xau
3. Nguwoi bénh thiéu kién thirc vé CSVT
i L X _|4. Dau tang
Vét thwong bi nhiém khuan c6|g | 4 ling
nhirng yéu t0 nguy co’ nao sau| .’ . e Y
B28 dé;f.? gy gy ) 6.Nguw&i bénh co roi loan chire nang sinh ly
(Cau héi nhiéu Iya chon) 7. Nguy co nhiém khuan lan tda
8. Vét thwong cham lanh
9. Kéo dai th&i gian nadm diéu tri
10. Chay mau, tu mau
11. Khac (ghi ré):.....ccveniiiiiiiieee,
1. Betadin
Cac dung dich nao sau day|2.- Oy gia
5829 thwong dung dé ria vet|3. NaCl0,9%
thwong nhiém khuan? 4. Eau dakin
(Cau hdi nhiéu Iyra chon) 5. Thudc tim 1/1.000 - 1/10.000 KMnO4
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TT

Cau héi

Tra loi

Kién thirc vé cham séc vét thwong cé dan lwu

B30

Diéu dwdng can c6 nhirng kién
thiec nao khi cham soc vét
thwong c6 dan lwu?

(Cau haéi nhiéu lya chon)

1. Muc dich dan lwu

No ok~ wbd

Loai éng dan lwu
Vi tri d&t ng dan lwu
Hé thdng dan lwu
Theo ddi dan lwu
Theo dbi vét thwong

Khi vét thwong cé nhiéu dich tiét, qua trinh lanh
cua vét thwong sé bi cham lai

B31

Theo anh/chi, nhan dinh tinh
trang vét thwong cé dan lwu (vi
tri, kich thwéc, bé mat vét
thwong, tinh trang ri dich chan
vét dan lwu) dé lam gi?
(Cau hdi mét lyia chon)

Pé lwong gia sém dau hiéu bat thwong.

. D& c6 ké hoach cham séc phu hop

DPé danh gia mrc d6 tdn thwong cla da va cac
td chirc lién quan.

B32

Theo anh/chi, nhan dinh co
quan dwoc dan lwu, muc dich
dan Iwu, hé théng cau ndi dan
lwu, sbé lwong, mau séc, tinh
chéat dich dan lwu dé lam gi?
(Cau hdi mét lyia chon)

Pé lvong gia sém dau hiéu bat thwong.

Dé& c6 ké& hoach cham séc phu hop

E),é danh gia mirc d6 tén thwong cta da va cac
to chirc lién quan.

B33

Theo anh/chi, xem hd so vé
chi dinh déi v&i yéu cau dan
lwu kin nhw dung binh hay tui
chan khong, ndi hé théng voi
may hat d& lam gi?

(Cau héi mét lyra chon)

Pé lwong gia sém dau hiéu bat thuwong.

. D& c6 ké hoach chadm séc phu hop

Dé danh gia mrc d6 tén thwong clia da va cac
t6 chire lién quan.
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Phiéu sé 2

LINH VUC 2: THUC HANH CUA PIEU DUGNG VE CSVT DUA TREN CNL
A. THUC HANH CUA BIEU DUGNG VE CSVT
(Danh cho nghién cuu vién)
Ngay danh gia:
Khoa:

Loai vét thwong:  Vét thwong sach D Vét thwong sach c6 nguy D
co nhiém khuan
Vét thwong D Vét thwong ban D
nhiém khuan
DD st dung dung cu dé BG dau: C6 () Khong D

Nghién ctru vién quan sat va ghi lai nhirng hoat déng/ndi dung Diéu dwdng thuwc
hién trong qua trinh CSVT cho NB bang cach tich (X) vao cac dap an thich hop.

Piém

NOI DUNG
0 1 2 3 45 6 7 8 9 10

Nhan dinh

1. Nhan dinh ngudi bénh (Toan trang, dau hiéu sinh ton,
dinh dwéng, Pau...)

2. Nhan dinh vét thwong (Loai vét thwong, tinh trang vét
thwong)

3. Dung cu cham séc vét thuwong: Day dd, sén sang lam viéc

Ké hoach cham séc vét thwong

4. Kha nang lap ké hoach hop ly dé cham séc vét thwong

5. Dam bao nguwdi bénh dwoc chudn bi sén sang cho tha
thuat

Thyc hién quy trinh

6. Gidi thiéu ban than, giai thich cong viéc minh sap lam
cho NB, NNNB

7. Ky thuat thay béng dwoc tién hanh dung (2 thi sach, ban),
an toan

8. Tuan thG dung nguyén tac vo khuan
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9. Bbam bao dung nguwdi bénh, Iya chon céac loai bang gac
phu hop.

10. BAm bao méi trwong lam viéc an toan, riéng tw

11. Giao tiép v&i nguwdi bénh trong qua trinh cham séc vét
thwong.

12. Thoi gian thwe hién cac bwdc trong quy trinh va téng
thdi gian chinh xac chap nhan dwoc.

13. Hoan thanh quy trinh va dam bao nguwdi bénh duwoc
thodi mai

14. Thu don dung cu

Panh gia

15. Ghi chép hé so day du, rd rang (tinh trang vét thwong,
tién trién cta vét thwong...).

16. Thiét 1ap thoi gian dé theo ddi phan rng ctia NB sau khi
thwe hién quy trinh (ddu hiéu dau, chay mau...) BD quay lai
danh gia lai tinh trang NB sau khi CSVT.

Ghi cha: Biém cho méi ki ndng duoc tinh theo thang diém ter 0 dén 10 (0 = khéng lam hodc 1am sai; 10 = lam
dung, di theo hwéng ddn CSVT dua trén ndng luc)
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