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TONG QUAN CAC PHUONG PHAP PIEU TRI RUNG TOC
DO NOI TIET TO

Nguyén Ngoc Tuén
Bénh vién Béng Quéc gia Lé Hitu Trac

TOM TAT
Rung téc ndi tiét té nam (Androgenetic alopecia - AGA) la dang rung téc phd bién
nhét, cé thé dnh hudng dén chét luong cudc séng ctia cé nhan. Méc du cé sén nhiéu lva
chon diéu tri néi khoa, phéu thuét, liéu phép anh séng va dinh duéng dé lam cham hoéc

ddo nguoc sw tién trién cua AGA, nhung viéc lwa chon lidu phép thich hop véan la mot
thach thore.

Bai bao téng quan céc lwa chon diéu tri chirng AGA cé tinh dén hiéu qua, tac dung
khéng mong muén, tinh thuc tién cda viéc tudn thua diéu tri va chi phi dé giip cac béc si
duwa ra ché dé diéu tri phu hop (cé vé mét dao dirc) cho bénh nhan.

Ttr khod: Bénh rung téc, dao dirc, tong quan, phwong phap tri liéu, diéu tri
SUMMARY

Androgenetic alopecia (AGA) is the most common form of hair loss, which can
affect an individual's quality of life. Although many medical, surgical, light therapy, and
nutritional treatment options are available to slow or reverse the progression of AGA,
choosing the appropriate therapy remains a challenge. This article reviews treatment
options for AGA taking into account effectiveness, side effects, practicality of treatment
compliance, and costs to help physicians design appropriate treatment regimens
(including ethically) for patients.

Keywords: Androgenetic alopecia, ethics, review, therapies, treatments
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trong nhat can duwoc xem xét, dac biét 1a
do tinh chat man tinh cia AGA. Nén tang
kién thtrc, sy quen thudc phwong thic
didu tri va khoan bdi thwong tai chinh cé
thé gay han ché cho bac s trong lwa chon
phwong an diéu tri pht hop nhét cho tirng
bénh nhan [1].

Sw da dang va su thiéu tiéu chuan héa
gil(ba cac nghién clru cang lam phic tap
thém; gay khé khan cho viéc xac dinh Iwa
chon diéu tri tt nhat. Sy thay dbéi vé sb
lwong téc anagen dwdng nhw & diém phu
hop nhét trong viéc xac dinh diéu tri thanh
cbng [3].

Tinh trang AGA cht yéu duwoc diéu hoa
b&i 5a-reductase va dihydrotestosterone
(DHT), khién cac nang téc thu nhé va rat
ngan céac chu ky anagen lién tiép gay rung.
AGA la mét bénh di truyén gen trdi trén
nhiém sac thé thwdng, bao gébm sw chuyén
ddi dan clha céac soi téc & giai doan cudi
thanh cac soi toc trung gian va l6ng to.
Nhirng thay déi trong chu ky téc bao géom
giam thoi gian cua giai doan anagen va
tang thoi gian cla giai doan telogen, dan
dén téc ngan hon va cudi cung la héi dau
[3]. AGA khd&i phat sém lién quan chat ché
v&i bénh ddng mach vanh nang va héi
chirng chuyén héa; nhitng ngudi c6 BMI
cao cé ty 1é mac AGA nang tang. AGA xay
ra & ca hai gi&i, cé lién quan dén mot sé
trwdng hop méc COVID-19 nghiém trong,
duwoc goi la “dau hiéu Gabrin” [1].

O nam gi6i, AGA bat dau bang hién
twong méng da dau & hai bén thai dwong
va lan dén dinh. O’ phu ni, AGA biéu hién
dwéi dang téc méng lan tdéa gitra da dau
phia trwéc va dinh, thwong dé lai phan
chan téc phia trwéc, dan lam 16 da dau rd
rang hon. Tinh trang nay dac biét phé bién
hon & nhirng ngudi trai qua thoi ky man
kinh. Chan doan thwong dwa vao lam
sang, nhung viéc thu nhé nang téc la dau
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hiéu mé hoc clia AGA. Rung téc tac dong
tiéu cwc dén sy tw tin va chét lwong cudc
sbéng néi chung. Tac dong tam ly & phu ni
nang né hon so v&i nam gidi [1].

Déi v&i nhivng ngudi cé gen hai thi toc
vung tran va dinh dau nhay cam véi DHT.
Khac v&i vung tran va dinh dau, cac nang
téc viing gay "tro" véi DHT. O nam gi6i hoi
dau nang (do6 VI, VII), toc trén dau rung hét
nhwng ving sau dau téc van con nguyén.
Diém tha vi nay chinh la nguyén ly ra doi
cua k¥ thuat ciy téc tw than. Téc vung gay
la "téc khéng rung", khi dwgc cdy chuyén
ra vang hoéi do dac diém khoéng bi anh
hwéng b&i DHT nén ching thwdng sé sbng
vinh vién tai vj tri mai.

Dé danh gia mirc do rung téc - héi dau,
thang do Norwood (hay Hamilton-Norwood,
c6 7 giai doan) la hé théng phan loai hang
dau dwoc st dung dé do mirc d6 hoi dau &
nam gi&i; tham chiéu dé& chan doan muc
dod héi dau, lwa chon diéu tri va do luwong
hiéu qua diéu tri. V&i phu niv: Phan dd héi
dau clia Ludwich (3 méc do).

Hién tai, c6 nhiéu bién phap diéu tri
rung téc: St dung thudc (khéng phau
thuat, bao gébm ca thwc phdm chic nang),
laser nang lwong thap, huyét twong giau
tiéu cau, exosome, cly toc, cat bé mot
phan da dau héi, gian da co téc, vi s&c td
da dau. C6 3 liéu phap diéu tri hién nay
dwoc FDA chap thuan bao gém minoxidil
béi tai chd, finasteride dwdng ubng va liéu
phap anh sang cwong do thap. Tuy nhién,
c6 nhiéu lwa chon cho diéu tri chinh va bd
sung khac. Can xem xét hiéu qua, co ché
cla phwong phap diéu tri, cling nhw yéu té
dao dwc va tai chinh khi Iya chon phuwong
phap diéu tri.

2. DIEU TRITAI CHO (TOPICAL THERAPIES)

DPbi véi nhitng bénh nhan bj rung téc
s&ém hoac nhe dén trung binh va mudn
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tranh dung thuéc ubng do tac dung phu
toan than tiém an, cac liéu phap bdi tai chd
c6 thé déng vai trd la lwa chon dau tién
ho&c bd tro kha thi dé diéu tri AGA.

2.1. Thuéc béi minoxidil
2.1.1. Tac dung

Minoxidil béi tai chd dwoc FDA phé
chuén vao ndm 1988 nhw la phwong phap
diéu tri dau tién danh cho nam gi¢i mac
AGA tr nhe dén trung binh [2, 3]. Minoxidin
ban dau dwoc s dung dwdng ubng vao
nhirng ndm 1960 nhw mét thubc gian mach
dé diéu tri tdng huyét ap. Chirng ram 16ng
la moét tac dung phu khi str dung minoxidil
dwong ubng trong thoi gian dai da thuc day
sy phat trién clia mot cong thirc boi ngoai
da dé kich thich moc téc [4]. Minoxidil cé
san & ca dang bot (foam) va dung dich 2%
- 5% v&i hiéu qua khac nhau [1].

Minoxidil phat huy tac dung I&n nhéat &
vung dinh va tran cla da dau, lam cham
tbc dd rung téc bang cach kéo dai giai
doan anagen, thuc ddy moc lai téc bang
cach tang ca dwong kinh va mat do téc.
Chét chuyén héa c6 hoat tinh, minoxidil
sulfate, lién két cac kénh kali nhay cadm voi
ATP va lam gian co tron xung quanh. Boi
tai chd cé tac dung kich thich lwu lwong
mau qua da trong vong 10 - 15 phuat. Tac
dung cua Minoxidil dac trwng & nang I6ng
vi sy chuyén ddi thanh chét chuyén héa co6
hoat tinh & day cao hon & vung da xung
quanh [1].

Tac dung Minoxidil tai chd con phu
thuéc vao néng dd va dap (rng clia BN.
Trong nghién ctu kéo dai 1 nam trén 904
nam gi¢i mac AGA, diéu tri bang minoxidil
5% tai chd 2 lan/ ngay; 62% bénh nhan
(BN) c6 viing da dau bj anh huéng da gidm
dang ké va 84,3% bénh nhan co téc moc
lai & cac mirc A0 khac nhau [5]. Dung dich
2% va 5% cai thién mat do téc hon 70% so

véi gid dwoc sau 16 tuan va 26 tuan. Trong
1 th®r nghiém dbi ching ngdu nhién
(randomized control trial RCT) trén 278
bénh nhan diéu tri bang minoxidil, 45% cho
thay téc moc lai nhiéu hon khi dwoc diéu tri
bang dung dich 5% so v&i 2% sau 48 tuan
diéu tri [6].

2.1.2. Tac dung phu (Side effects)

Bénh nhan c6 thé gap viém da tiép
xuc di trng va kich rng, ngtra, kich rng da
dau va ram léng & mat, thuong thay khi
s dung dung dich 5% thay vi 2%. Ty |é
tac dung phu la kha thap va khéng nghiém
trong [1,7]. Thuwdng xuyén hon, bénh nhan
c6 thé gap kho chiu va bét tién khi boi tai
chd. Mot wu diém cla bot 5% la khéng
chira propylene glycol, chat gay kich (rng
c6 & dang dung dich do vay ty 1é kich (rng
da thdp hon [6]. it khd nang khang
minoxidil néu st dung thuwéorng xuyén [1].

2.1.3. Tinh dé tuan thd

Do y&u ciu bdi hang ngay nén viéc
tuan tha 1a yéu té quan trong can xem xét
khi Iwva chon cho bénh nhan. Minoxidil phai
duoc boi 1 hodc 2 1an méi ngay dé co hiéu
qua tdi da. Néu st dung dung cach, bénh
nhan co thé thay téc moc lai trong vong 4 -
8 thang va 6n dinh sau 12-18 thang. Néu
ngrng, tinh trang rung téc tién trién cé thé
xay ra trong vong 12 - 24 tuan [1]. Sy da
dang san pham (dung dich 2%: 5%; dang
tao bot) cho phép linh hoat lwa chon. Dung
dich 5% hiéu qua cao hon 2%; dang bot
5% hiéu qua twong dwong véi dung dich
2% va 5% tuy thudc vao tan suét sir dung
[1]. Bot s&r dung thwdng thuan tién hon vi
kh6é nhanh hon va it co6 xu hwéong lan ra
cac khu vuc ngoai vi. Mét s6 bénh nhan
cho biét c6 dw lwong khé chiu sau khi bdi
bot, khi do, wu tién dung dich.
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2.2. Finasteride tai ché
2.2.1. Béi canh va hiéu qua

Finasteride dwgc nghién clru ky va st
dung réng rai, dwoc FDA phé duyét dé diéu
tri AGA tlr 1997. Thubc c ché 5-alpha-
reductase type Il, do d6 ngan chan sy
chuyén dbi testosterone thanh DHT [8].
Finasteride boi ngoai da lam gidm dang ké
ndng dd DHT trong huyét twong va da dau,
tac dung kich thich moc lai téc va giam haéi
ma khéng cé bat ky tac dung phu nao [8].
San phdm dang gel va ubng tac dung
twong twong dwong. Khdng c6 céng thirc
pha ché chuan nén khéng thé xac dinh
hiéu qua ctia 1 cong thire nhét dinh [1].

2.2.2. Phén ting phu

Tac dung phu tiém an bao gébm ban dd
da va viém da tiép xuc, cling nhu tadng men
gan, dai ddm vé dém, dau tinh hoan, nhirc
dau, tién ngét va dau hau hong [8].

2.2.3. Tinh dé tuan thua

Finasteride tai chd thwdng dung 1
lan/ngay nhwng phai dwoc st dung lau dai.

3.LIEU PHAP DUGNG UONG (ORAL THERAPIES)

Liéu phap ubng thuong la lwa chon dé
dang nhét cho bénh nhan méc AGA tién
trién va vira phai, nhung chac chan tiém an
nhiéu tac dung phu hon so vé&i thube béi. Do
nhiéu thuan tién nén can tranh viéc mic
dinh lwa chon phwong phap nay dé loai bd
cac liéu phap khac co6 thé hiéu qua va phu
hop hon véi bénh nhan cu thé.

3.1. Finasteride dudng uéng

3.1.1. Béi canh va hiéu qua

Thuéc dang vién 1mg va 5mg, liéu
thAp hon chi dinh cho chirng hoéi dau &
nam gioi. Thuéc khéng duoc chdp thuan
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st dung & phu nir, dac biét gay nguy co &
phu nir cé thai; gady ra co quan sinh duc
khéng rd rang & thai nhi nam. Thubc cé
thé mua khong can ké don, gitp tiét kiém
chi phi hon.

Finasteride c6 hiéu qua diéu tri bénh
nhan mac AGA. Hiéu qua cla Finasteride
dwong nhw cling cai thién theo thoi gian
va dac biét khi sr dung déu dan [1]. Khi
st dung lau dai 1én dén 5 nam cho thay
toc phat trién dang k& va én dinh tinh
trang rung téc vinh vién [9]. Thubc cé hiéu
qud & dinh dau hon la & vang tran,
khuyén cdo sir dung finasteride vo thoi
han dé& bao tén phan téc con lai sau lan
diéu tri ban dau. Mot nghién ctru ndi tiéng
cta Nhat Ban trén 3000 nam gi¢i mac
AGA da cho thay 11,1% dbi twong cé biéu
hién moc lai téc dang ké khi st dung
finasteride; 36,5% c¢6 biéu hién tang
trwdng vira phai va 39,5% tang trwdng toc
nhe trong khoang th&i gian 3 nam [10].

3.1.2. Tac dung khéng mong muén

Tac dung phu bao gbm ha huyét ap thé
dirng (khodng 9%), chéng mét (7%), rbi
loan cuwong dwong (5 - 19%), rdi loan xuét
tinh (1 - 7%) va gidam ham mudn tinh duc (2
- 10%), tat ca déu co thé hodc khéng gidm
theo thoi gian [11]. Cac tac dung phu nay
ton tai dai dang 3 thang, 14 thang, tham chi
gan 4 nam sau khi ngirng thuéc tuy theo
nghién ctru [1]. Tuy nhién, cling c6 nghién
ctu khac cho két qua trai ngwoc, réi loan
chirc nang tinh duc tén tai dai ddng hon &
nhém dung gia dwoc [1].

Ngoai ra, cé thé gdp hoi chirng tram
cam sau finasteride (post finasteride
syndrome - PFS) [12], phan 1&n c6 thé hoi
phuc; chi c6 mot nhém nhé bi réi loan
khéng phuc hdi. Diéu quan trong la phai
phat hién kip thoi; can nhac ngirng thudc
hodc chuyén sang dang thubc bdi. B3 cé
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Quy Héi chirng hau Finasteride Quéc té
dwoc thanh 1ap dé& cung cép gido duc
cong ddng va hd tro cho nhitng bénh
nhan mac PFS [13].

C6 bang chirng vé& gidm sb lwong tinh
trung va kha nang sinh tinh trung; cé sy
dao nguwoc hoac cai thién sau 3 - 4 thang
khi ngtrng diéu tri [1].

3.1.3. Tinh dé tuan tha

Phac d6 ubng moét lan méi ngay va kha
nang tuan tha cao ctia bénh nhan.

3.2. Dutasteride dwéng uéng

3.2.1. Béi canh va hiéu quéa

Dutasteride 1a thé hé tiép theo cla
finasteride, 1a chat wc ché 5-a-reductase
thé hé hai, trc ché canh tranh chon loc cla
isoenzym loai 1 va loai 2 cla 5-a-
reductase. Dutasteride c6 kha ndng &rc ché
enzyme loai | manh gap ba lan va enzyme
loai Il manh hon 100 Ian so véi finasteride.
Thubc cé liéu 2,5 va 5mg, déu cho thay
hiéu qua vuot trdi so voi Finasteride 5 mg.
Do kich thwéc phan tlr Ion, nén khé bao
ché va phan phéi dutasteride dwéi dang
thudc bai tai ché. Tuy nhién, kich thwéc Ién
va tinh chat wa m& gép phan khién hoat
chét ton tai chi trén da dau va ngén can sw
hép thu toan than [14].

Dutasteride da cho thay hiéu qua vuot
trdi ca trong viéc ngan chan DHT va thic
day toc phat trién so vai finasteride [1]. Mot
s6 nghién ctu 1am sang ngdu nhién, mu
doi, gia dwoc da chirng minh hiéu qua (mat
do toc dwoc cai thién) cia dutasteride diéu
tri AGA [14]. Dutasteride dang tiém trong
ky thuat mesotherapy cai thién rd vé Iam
sang, lam tang dwdng kinh va mat do téc;
lam giam tac dung phu toan than (Khéng
c6 khac biét cé y nghia thdng ké& vé
testosterone toan phan va tw do trong

huyét thanh, 3 a androstanediol glucuronide
va dihydrotestosterone trwéc va sau diéu
tri) [15].

Tuy nhién, finasteride van dwoc ké don
thwong xuyén hon nhw [a thubc dau tay
diéu tri AGA do dwoc FDA chép thuan.

3.2.2. Tac dung khéng mong muén

Tac dung phu clia dutasteride duwong
ubng bao gébm gidm ham muén tinh duc, rdi
loan cuwong duong va rdi loan xuét tinh [14].

3.2.3. Tinh dé tuan thu

Dutasteride duoc siv dung dwdng ubng 1
lan/ngay, khé n&ng bénh nhan tuan thi cao.

3.3. Minoxidil dudng uéng
3.3.1. Béi canh va hiéu quéa

M&c du chwa dwoc FDA chép thuan
va khéng phd bién nhw finasteride, da co
nhiéu nghién danh gia minoxidil duéng
udng trong diéu tri cho cd bénh nhan nam
va nir mac AGA. Thubc dang vién 2,5 mg
va c6 thé dwoc cat thanh liéu nhd hon dé
dat dwoc liéu lwong an toan téi wu trong
diéu tri AGA. Sinclair 1an dau tién bao céo
sy két hop gitra minoxidil 0,25 mg duéng
udng va spironolactone 25mg la mét lya
chon an toan va hiéu qua trong viéc kiém
soéat chirng rung téc & phu niv [16].

M6t loat nghién cru da bao cao
minoxidil dwéng ubng 1a 1 phwong phéap
diéu tri hiéu qua va an toan dbi véi AGA &
phu ni, lidu an toan téi wu ndm trong
khoang tir 0,625mg - 1,25mg/ngay. Minoxidil
ubng hiéu qua twong dwong véi dang dung
ngoai da 5% & phu ni [17]. Mdt nghién
ctu tién ciu khac sir dung ché dé diéu tri
5mg/ngay cho thay cai thién 100% & tuan
12 va 24 v&i 43% bénh nhan cé cai thién
xuét sac [4].
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3.3.2. Tac dung khéng mong muén

Téc dung phu toan than nhw tang nhip
tim, tang can, ram 1éng, phu chi duéi khién
minoxidil dang uéng khéng thuan lgi so Vi
béi tai chd nhu mét phwong phap diéu tri dau
tién [4]. Trong nghién ctru gan day trén 1404
dbi twong, tac dung phu thuwdng gép nhét 1a
ram 16ng (15% bénh nhan), tAc dung phu
toan than gap 1,7% bénh nhan [18]. Tac
dung phu nay phu thudc vao liéu lwong, co
thé héi phuc khi ngrng thuéc. Hiém gap:
Tran dich mang ngoai tim, suy tim sung
huyét va di tng [4].

3.3.3. Tinh dé tuan thu

Phac d6 ubng mét lan méi ngay va kha
nang tuan thd cao ctia bénh nhan.

4. LIEU PHAP HORMONE (HORMONE THERAPIES)
4.1. Spironolacton
4.1.1. Béi cénh va hiéu qua

Spironolactone - thuéc tim mach da
duwoc st dung rong rai diéu tri chirng rung
toc & phu nir do dac tinh khang androgen.
Thubc gidm san xuét testosterone & tuyén
thwong than do tac dong dén 17a-
hydroxylase va desmolase, cling nhw wc
ché canh tranh thu thé androgen.
Spironolactone 1a thuéc khang androgen
dwoc st dung phd bién nhat dé& didu tri
rung téc ni (FPHL), liéu tiéu chuan Ia 100-
200 mg mbdi ngay [19]. Spironolactone cé
th& dung don thuadn hodc két hop voi
minoxidil tai chd [1].

4.1.2. Tac dung phu

Bao gébm mét can bang dién giai, anh
hwéng chirc nang than va ha huyét p.
4.1.3. Tinh dé tuén thid

Phac d6 ubng moét 1an mdi ngay c6 kha
nang tuan tha cao ctia bénh nhan.
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4.2. Flutamide va bicalutamide
4.2.1. Béi cénh va hiéu quéa

Flutamide 1a thuéc khang androgen
dwong ubng it dwoc st dung trong thuc té.
Flutamide dworng udng 1a mét lwa chon
thich hop dé& kiém soat chirng AGA.
Flutamide udng 250 mg/ ngay c6 hiéu qua
kiém soat rung téc khé chira dbi voi
minoxidil tai chd va spironolactone dwéng
udng & phu nir [20].

Bicalutamide la mét loai thubéc khang
androgen khéng chtra steroid, an toan hon
flutlamide khi diéu tri K tuyén tién liét.
Bicalutamide Ia mét Iwa chon an toan va hiéu
qud cho chi*ng rung téc kiéu nib.
Bicalutamide dwdng udng trén phu nir c6é
hodc khong co liéu phap bd tro [a mét lwa
chon hivu ich trong diéu tri rung toc kiéu nir,
dac biét & bénh nhan c6 bénh nhuw héi chirng
bubng trirng da nang hodc ram léng [21].

4.2.2. Tac dung khéng mong muén

Flutamide nguy co gay ton thwong gan,
suy gan, béc héa [20]. Tac dung phu
thwong gap: tang men gan nhe va thoang
qua, phu ngoai bién va rdi loan tiéu hda [21].

4.2.3. Tinh dé tuan tha

Thubc ubng c6 kha nang tuan thu cao.

4.3. Cyproterone axetat
4.3.1.Béi canh va hiéu qua

Cyproterone acetate (CA) ¢ ché bai
tiét gonadotrophin va hoat dong clia 5-
areductase & da va (c ché thu thé
androgen. CA khong c6 sdn & Hoa Ky
nhwng dwoc str dung & cac quéc gia khac.
Thubc hiéu qua trong diéu tri AGA va mun
trirng ca & bénh nhan niv [22]. Cyproterone
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acetate tai chd la lwa chon an toan va hiéu
qua, co thé 1a wu viét khi b&nh nhan c6 cac
d4u hiéu cla chirng taéng tiét androgen va
BMI tang cao [1, 22].

4.3.1. Tac dung phu

Thubc c6 lién quan dén tang can, dau
vU va gidm ham muén tinh duc.

4.3.2. Tinh dé tuan tha

Thubc khang androgen dwdng ubng;
kha nang tuan tha cao.

5. LIEU PHAP ANH SANG (LIGHT THERAPIES)
5.1. Liéu phap laser nang lugng thap
5.1.1. Béi canh va hiéu quéa

Liéu phap laser nang lwong thap
(Low-level laser therapy- LLLT) dwgc phat
hién mét cach tinh c& vao nhirng nam
1960 khi nhitng con chudt dwoc chiéu xa
bang tia laser dd cuwong d6 thap phat hién
thdy moc 16ng. Sau d6, LLLT da ndi 1&n
nhw moét tri liéu thwong mai dé diéu tri
AGA. LLLT thwdng dwec thwe hién thong
qua céac thiét bi s& dung tai nha cé sén
duwéi dang lwoc, mi bdo hiém va mi lwdi
trai. Mi laser Capillus® va Hairmax®
Lasercomb/Laserband la 2 thiét bj da dwoc
FDA chirng nhan dé diéu tri AGA [3]. Co
ché hoat ddng chwa ré hoan toan; sy hap
thu anh sang d6 béi cytochrome C oxidase
trong ty thé dan dén sw phan ly quang cla
oxit nitric (rc ché (NO), lam t&ng san xuét
ATP, diéu ché cac loai oxy phan &ng va
cam wng yéu td phién ma [23]. Céac yéu tb
phién ma gay ra sw tbng hop protein va
dan dén tac dung gidn mach lién quan dén
NO. Céac co ché khac twong tw minoxidil
véi viéc thiuc day lwvu lwong mau dén da
dau thdng qua san xuét NO va gidm viém
nang léng [1].

LLLT 655 nm c6 thé diéu tri cach ngay
trong 16 tuan, c6 thé két hop véi minoxidil
tai ché hodc vai finasteride. Khi xem xét 11
thtr nghiém, 10 th&r nghiém da chirng minh
sy cai thién dang k& vé& AGA khi diéu tri
bang LLLT [23].

5.1.2. Tac dung khéng mong muén

Tac dung phu it gap,cé thé gdp mun
tr’ng ca, di cdm nhe nhw cam giac néng
rat, khé da, nhirc dau va ngtra [23].

5.1.3. Tinh dé tuan thu

Tan suét diéu tri khong dwoc chuén
héa trong céc tai liéu, tr hang ngay dén vai
lan méi tuan. Tuy nhién, bénh nhan cé thé
str dung may tai nha hoac tai phong kham.

5.2. Thiét bi dén LED (didét phat quang)
5.2.1. Béi canh va hiéu quéa

Cac thiét bi diét phat sang
(light-emitting diode -LED) c6 thé phat ra
mot dai bwéc séng nhd. Mot thiét bi hoan
toan béng dén LED mang lai anh sang kép
mau cam dam (620 nm) va dé (660 nm)
(Revian Red) thuc dady lwu lwong mau,
gidm viém va (rc ché DHT thoéng qua qua
trinh diéu hoa 5-AR [24]. Diéu tri AGA béng
mi Revian Red lam tang sb luvong téc
(nhiéu hon khoang 26,3 soi téc/cm?) so Vo
nhom gia dwoc [1]. M6t sb thiét bi LLLT
nhw HairMax va CapillusPro dwgc FDA
phé duyét cho st dung tai nha & nhirng
vung toc thua.

5.2.2. Tac dung khéng mong muén

DPay 1a phwong thirc diéu tri an toan
cho AGA & cd bénh nhan nam va ni khi
st dung déc lap hoac két hop véi cac liéu
phap béi/ubng [23, 25]. Liéu phap khéng cé
chdng chi dinh s dung, than trong & bénh
nhan cé loan san da dau [25].
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5.2.3. Tinh dé tuén thd

Liéu phap ly twédng cho bénh nhan
thich cac Iwa chon khéng xam 1an hoac cho
nhitng ngudi khong xép duoc lich dén
phong kham thwdng xuyén. Céac thiét bi
nay cé thé tw diéu tri tai nha va duoc diéu
khién bang (ng dung di dong dé ghi lai
viéc tuan thd hang ngay. Viéc diéu tri
thwong 10 phat/ngay x 6 thang mai cho
hiéu qua, dé& dwa vao lich trinh cia bénh
nhan, phai tiép tuc st dung chung dé duy
tri két qua [24].

6. LIEU PHAP BUGNG TIEM (INJECTABLES)
6.1. Huyét tuong giau tiéu cau
6.1.1. B6i canh va hiéu quéa

Huyét twong giau tiéu cau (platelet rich
plasma- PRP) la mét phwong phap diéu tri
thay thé, dwoc chi dinh cho BN méc AGA
giai doan dau, khi cac nang téc con nguyén
ven va c6 thé dat dwoc hiéu qua cao trong
phuc hdi téc. LAy mau tinh mach bénh
nhan sé lwong khoang 10 - 30mL, ly tam
trong 10 phuat dé& thu huyét twong giau tiéu
cau. PRP chira nhiéu yéu t tang truéng,
duwgc tiém vao I&p ha bi sdu hoac mé dudi
da v&i thé tich 4 - 8mL méi lan [26].

Hausauer dé tién hanh mét thir nghiém
ngdu nhién, mu ddi, co6 kiém soat & mot
trung tdm duy nhét dé danh gia hiéu qua
clia PRP & 40 dbi twong AGA. Nguwoi tham
gia dwoc tiém PRP dudi da véi 3 bubil
thang va tiém nhac lai 3 thang sau (nhém
1) hodc 2 budi méi 3 théng (nhém 2). Déanh
gia s6 lwong toc, kich thwédc truc qua soi
nang toc, chup anh tong thé va mc do hai
long cla bénh nhan. Két qua cho thay sw
gia tdng dang ké sb lwong téc va kich
thuwdc than téc & ca 2 nhom sau 6 thang.
Nhirng cai thién nhanh hon va manh hon &
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nhém 1, cho thdy rang nén tiém PRP truéc
tién hang thang [27]. Khi xem xét 16 nghién
clru voi tdng sbé 389 bénh nhan mac AGA,
phan I6n da chirng minh hiéu qua trong
viéc thic day moc téc thanh céng sau 3-4
budi diéu tri hang thang, sau dé la cac budi
duy tri hang quy [26]. PRP khéng cé tac
dung chira rung téc va phai s&r dung lau
dai d& nudi dwdng téc. Tuy nhién, mirc dod
hai Idng cGa bénh nhan thuwong rat cao va
60 - 70% bénh nhan tiép tuc diéu tri duy tri.
Chuwa cé nghién clru dai han nao danh gia
hiéu qua cta PRP, dac biét quy chuan vé
quy trinh tao PRP va phac d6 [1].

6.1.2. Tac dung khéng mong muén

Céc tac dung phu nhe bao gém dau
da dau, nhirc dau va cdm giac noéng rat,
thwong gidm dan sau 10 - 15 phdat sau
tiém va khoéng can s dung thubc gay té
tai chd hoac thubc gidm dau [26]. Rung
hodc khéng khi mat thuéng da dé giam
dau. Bénh nhan cé thé tiép tuc cac hoat
dong thuwéng xuyén ngay sau khi diéu tri
nhwng nén tranh hoat déng thé chat nang
24 gi® sau diéu tri d& cho phép PRP hép
thu t6i wu vao mé [1,26].

Mac du tiém PRP duwoc coi la an toan
nhung khéng phu hop véi tt cd moi ngudi.
Khong dung cho ngwdi co tién st rdi loan
chdy mau, bénh ty mién hodc nhiém trung
dang hoat ddng hoac nhirng nguwdi hién
dang dung thubc chdng déng mau [1].

6.1.3. Tinh dé sd dung

Tiém PRP dwoc thwec hién nhw mot
tha thuat tai phong kham va can phai diéu
tri lién tuc dé phuc héi téc (nén 13p lai méi
4 - 6 thang (hoac thwdong xuyén hon voi
cac hé théng PRP nhét dinh) dé duy tri
két qua.
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6.2. Exosome
6.2.1. B6i canh va hiéu quéa

Céc exosome c6 nguodn gbc tir té bao
gbc trung moé (MSC-Exosome) la xu huéng
m¢&i trong y hoc tai tao [28]. Nhirng tui boc
(vesicles) mang cé kich thwédc nanomet
dwoc tiét ra tr t& bao dé lam trung gian
cho s giao tiép gitra té bao véi té bao. Do
tinh chat vo bao, cac exosomes la mé hinh
tri liéu ma&i véi nguy co gay mién dich thai
loai va hinh thanh khdi u thap. Exosome
hién dang dwoc siv dung dé diéu tri nhiéu
bénh ly khac nhau bao gdbm phdi, tim, than
kinh va cac hé co quan khac. Cac
exosome ctia MSC ciing cho thay nhiéu
htra hen trong viéc phuc héi téc vi chira
cac cytokine manh va cac yéu té tang
trwdng thuc ddy sy phat trién cda téc [28].
Cac exosome cua MSC gay ra sy tang
sinh va di chuyén clia cac té bao nhu trung
bi & ngudi va bai tiét VEGF va IGF-1 trong
dng nghiém; tang chuyén dbi toc telogen
thanh anagen; tang toc dd bat dau cla giai
doan anagen nang léng va tri hoan giai
doan catagen, déng thdi kich thich sw biéu
hién cla beta-catenin [29]. Cac exosome
kich thich sy tang sinh nang téc, bao vé
cac té bao nang téc chdng lai cac loai oxy
phan (rng. Twong tw nhw PRP, cac phan
dich ngoai bao dwoc tiém vao da dau va
cac phwong phap diéu tri cé thé cach nhau
tuy thuéc vao mwrc do rung téc. Nghién ctru
sau hon 1a can thiét dé t6i wu hoa cac liéu
phap ngoai bao cia MSC [1].

6.2.2. Tac dung phu

Cé thé dau nhe & chd tiém da dau,
gidm dan sau 24 - 48 gi® sau diéu tri.
6.2.3. Dé si’ dung

Tiém exosome la moét tha thuéat tai
phong kham. Can tri liéu hang thang dé
phuc hdi téc téi da.

7.LIEU PHAP BO TRO (ADJUVANT THERAPY)
7.1. Lan kim vi diém (microneedling)
7.1.1. Béi canh va hiéu qua

Lan kim vi diém dwéng nhw tac dong
bang cach gidi phéng cac yéu t6é tang
trwdng va té bao gbc lien quan dén nha &
da, kich hoat co' ché tai tao vét thwong voi
sy hinh thanh collagen thir phat sau vét
thwong nhé trén co thé do kim tiém va tao
ra cac kénh dé tang cwong kha nang tham
th4u tai ché. Microneedling l1a mét liéu phap
bd trg an toan va hiéu qua va cé thé tang
cwong sy tham nhap cla cac liéu phap boi
ngoai da. L&n kim vi diém (11an/tuan) phdi
hop v&éi kem dwdng da minoxidil 5% 2
lan/ngay diéu tri AGA tr nhe dén trung
binh ho&c bd sung lan kim cho BN dap &rng
kém/ khéng dap wng v&i cac liéu phap
théng thuwong da cai thién dang k& (mat do
va dé day cua téc tang) so voi don tri liéu
[30 - 32]. Jha ciing bao cao két qua lam
sang vuot troi & bénh nhan phdi hop PRP,
microneedling va minoxidil tai chd so Vvoi
BN don trj liéu [33]. Lan kim vi diém trwdc
PRP giup tang cwdng hiéu qua ctia PRP vi
viéc chdy mau do vi kim gay ra cho phép
hép thu PRP déng déu hon [1]. Phwong
phép chua tiéu chuan héa. Nghién ciru duy
nhéat diéu tra do sau kim tdi wu dwoc thuc
hién b&i Faghihi cho rdng 0,6mm 1a lya
chon tét hon 1,2mm [34].

7.1.2. Tac dung khéng mong muén

Tac dung phu hay gap: Pau, bam tim
va viém nang 16ng [31]. Sy tuan tha cua
bénh nhan la mét yéu td quan trong can
can nhéac vi tha thuat nay tbn kém va
thwong gay dau.

7.1.3. Tinh dé tuan thd

Microneedling la mét thu tuc tai phong
kham.
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8. DIEU TRI BO SUNG (SUPPLEMENTS) &
PIEU TRI KHONG KE DON (OVER-THE-
COUNTER TREATMENTS)

Diéu tri bang cac san pham bé sung tw
thwc vat (Phytomedicine) trwédc day dwoc
gi&i thiéu nhw mot liéu phap don trj liéu
hodc bd trg cho mét sb tinh trang da liéu,
chang han nhu bao vé khéi anh sang, bach
bién va nam. Nhiéu loai thwc phadm dinh
duwéng da xuét hién trén thj tredng. Phac
dd ubng thuan tién cho nhiéu BN, nhung
bang chirng lam sang tng hd hiéu qua van
con rat it. Dwoc phdm dinh dwdng duoc
dung nap trong cac th&r nghiém lam sang
va c6 thé dwoc st dung nhuw liéu phap don
tri liéu hodc liéu phap bé tro [1].

8.1. Thuc pham bd sung dinh duéng
dudng uéng
8.1.1. Hiéu qua va béi canh

Mét loai thie phdm b sung dinh dwéng
mé&i c¢d chiva chat dudng téc Synergen
Complex® (Nutrafol® Capsules;
Nutraceutical Wellness, Inc.) bao gdm chiét
xuat cac hoat chat tr thwc vat, vitamin,
khoang chét dé cai thién sw phat trién cua
téc va chét lwong téc. Cac thanh phan hoat
déng bao gdm chiét xuét tir cay co lun (Saw
palmetto), sam An D6 (ashwagandha),
curcumin, collagen type | & IIl tr bién, chiét
xuat tr co (phirc hop tocotrienol/tocopherol),
dudi ngwa, acid amin, chiét xuat tr qua tiéu
den (piperine), ha thad 6 Nhat Ban, acid
hyaluronic va biotin. Nhitng thanh phan
nay (c ché 5-alpha-reductase, gidm néng
dod cortisol, gidm viém, thdc ddy can bang
ndi moéi va duy tri lwgng collagen dw trir.
S dung thuc phdm bd sung dinh dwéng
dwong udng hang ngay nay nhw mét don
tri liéu da lam gia tdng dang ké sbé lwong
téc & giai doan cudi va 16ng to ciing nhw
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chét lwong téc, déc biét & phu niv do tudi
40 - 65 [35].

Ablon gan day da th nghiém mu dai,
kiém soat gid dwoc trong 6 thang nhdm
danh gia hiéu qud cha bd sung bang
dwong ubng chéat dinh dwdng (Nutrafol®
Women's Balance Capsules; Nutraceutical
Wellness, Inc.), chira Synergen Complex,
maca, astaxanthin va bd sung chiét xuat tw
cay co; dung 4 vién/ngay. Phu niv & do tudi
40-65 tw nhan thiy téc méng dwoc xép
ngau nhién vao nhém diéu trj tich cwec (n =
40) hoac nhém gia dwgc (n = 30). So sanh
véi nhém dung gid dwoc. Dém sé lwong
toc rung bang cach cho bénh nhan goi dau
trong bdn rira phu vai thua, sau d6 dém sb
lwong téc rung; chup anh 2-D; diém phat
trién va chéat lwong cua téc theo thang
diém 7. Nhém diéu trj tich cwc co sw gia
tang dang ké vé sb lvong toc & giai doan
cudi va tbng sb téc sau 90 va 180 ngay;
giam rung téc 32,41% vao ngay th& 180.
Két qud nay khuyén khich viéc s dung
chat bd sung dinh duéng bang duwong
udng dé gidm rung téc va thic day sy phat
trién cla téc & phu ni tradi qua qua trinh
chuyén déi man kinh [35].

8.1.2. Tac dung khéng mong muén
Khéng c6 ghi nhan nao. Cé thé di trng

vGi bat ky thanh phan hoat chét nao.

8.1.3. Tinh dé tuan thu

Tinh kha thi cGa viéc thém ché dé ubng
vao théi quen hang ngay va wu tién dung
dwong udng hon la boi ngoai da.

8.2. B3 sung phtic hgp ti bién

8.2.1. Béi canh va hiéu quéa

Hop chat bbd sung phirc hop bién
duwong ubng (Viviscal®; Lifes2good, Inc.)
chira ECM (ecxtracellular matrix ma tran
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ngoai bao) clia cda map va dong vat than
mém, vitamin C, chiét xuat dudi ngua va
chiét xuét hat lanh da chi*ng minh kha
nang thic ddy tang trwéng téc & bénh
nhan mac AGA. Phtrc hop bién nay ngay
cang tréd nén phd bién dé tré hoa téc va cod
nhiéu dang nhw vién nén, dau goi, dau xa
va kem danh cho ca nam va ni¥ [1]. Ubng
bd sung phtrc hop bién cho ngwdi méng
téc hodc méc AGA (nam va ni¥) da cai
thién ca vé 1am sang va mé hoc, gidm rung
toc (qua test kéo téc); tang trwdng téc
(tbng sb toc, tbng mat do toc, mat dod va sb
lwong téc cudi va 16ng to) [36].

8.2.2. Tac dung khéng mong muén

C6 thé gay dau khép, day hoi, tdo bon,
tiéu chay, budn nén va di trng [36]

8.2.3. Tinh dé tuan thu

San phadm nay c6 san & nhiéu dang nén
st dung rat linh hoat; duwéng ubng (vién, 2
lan/ngay) doi hoi ty 1& tuan tha cao vi phai
mat vai thang ma&i phat huy tac dung.

8.3. San pham tu cay co lun (Serenoa
repens- SR)

8.3.1. Béi canh va hiéu qué

Hoat chat chiét xuét tr qud mong cla
cay co lun c6 tac dung Grc ché 5-a-reductase,
diéu trj chirng tang san tuyén tién liét lanh
tinh va AGA [37]. Serenoa repens 320mg/
ngay kich thich sy phat trién téc, cha yéu
anh hwéng & vung dinh [1]

8.3.2. Tac dung khéng mong muén

Tac dung phu la téi thidu, thwong gép
nhat la khé chiu & da day. SR c6 thé lam
gidm murc PSA xudng 50% sau 6 - 12
thang diéu tri, do d6 cé thé khdng phat hién
s&m ung thw tuyén tién liét & nhizng bénh
nhan ty diéu tri bang Serenoa repens [37].

8.3.3. Tinh dé tuan thd

Serenoa repens la ché d6 ubng mot lan
moi ngay.

8.4. Dau thuc vat: Dau huong thao, dau
cay tra, dau hat bi ngd, dau duia, dau
thau dau, dau tii cdy me ring (amla)

8.4.1. Béi canh va hiéu quéa

B6i dau dwéng téc c6 ngudn gbc van
hoéa sau sac trong y hoc cb truyén tir hang
nghin ndm. D4u nguén gbc thuc vat la lva
chon tang trwdng toéc toan dién va gia ca
phai chang, c6 thé mua & hiéu thubc, phd
bién theo thdi gian va phan lén duoc
chirng minh béng giai thoai. O' nhiéu noi,
céac gia dinh thwdng xuyén xoa dau vao da
dau trwde khi di ngu.

Ddu huwong thdo (Rosmarinus
officinalis) c6 tac dung da dang nhuw tang
cwdng twdi mau vi mach, tdng san xuét
prostaglandin E2 va gidm san xuét
leukotriene B4; lam gia tang dang ké vé sb
lwong toc sau 6 thang, it gay nglra da dau.
D4au hat bi ngd (400 mg dau/ngay) hat bi
ngd thic day sy phat trién cia téc, lam
tang sé lwong téc théng qua chat doi
khang 5-AR. Dau cay ché cé tac dung
chéng viém va khang khuén, cé thé phdi
hop véi minoxidil, diclofenac [1,38].

Nhin chung, khéng cé quy dinh nao
cia FDA vé thanh phan dau dwéng téc.
Can c6 cac nghién cru 1am sang manh
hon. San pham nay co6 thé tét nhat duwdi
dang bd sung cho cac phwong phap diéu
tri theo don hoac khéng.

8.4.2. Tac dung khéng mong muén

Tac dung phu la téi thiéu va phd bién
nhéat bao gdm kich &ng da dau.
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8.4.3. Tinh dé tuan tha

B6i ddu dwdng toc tai chd cé thé dwoc
thwc hién tai nha, nhuwng cé thé can tré
viéc tao kiéu toc do két ciu nhon.

8.5. Ketoconazol
8.5.1. Béi canh va hiéu quéa

Ngoai dac tinh khang ndm va chéng
viém, chdng lai nAm men Malassezia
trong diéu tri viém da tiét ba, ketoconazol
con c6 dac tinh khang androgen v&i kha
nang &c ché DHT. S& dung lau dai
ketoconazol tai chd cho thdy hiéu qua
diéu tri AGA. Mét danh gia cé hé théng vé
ketoconazol trong diéu tri AGA cho thay
dwdng kinh than toc va chi sé pilary index
(% giai doan anagen x dwdng kinh) tang
|én, cai thién |am sang r6 [39]. Dau goi
chtra 2% ketoconazol c6 thé dwoc bdi Ién
da dau nhw mét lieu phap bd tro hoac
thay thé diy hira hen trong diéu tri AGA.
Céan c¢6 nhirng nghién ctru, bao gdm céac
thlr nghiém ngéu nhién cé déi chirng dé
rd co ché va hiéu qua cla né.

8.5.2. Tac dung khéng mong muén

Ketoconazol béi tai chd khéng co tac
dung phu dang ké [39].

8.5.3. Tinh dé tuan tha

Phac d6 diéu tri khac nhau: 1 1an/ ngay, 2
lan/ngay va ché do 2 - 3 lan/tuan [1].

9. LIEU PHAP PHOI HGP (COMBINATION
THERAPY)

Tai liéu vé cac liéu phap két hop van
con it va chwa dwoc FDA chép thuan.

Minoxidil béi tai chd + Finasteride
dwong udng la mét trong nhirng cach két
hop phd bién nhat. Minoxidil boi tai chd
cho két qua kém hon so véi finasteride
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dworng ubng, tuy nhién, khi két hop voi
finasteride dwong udng, dap ¢ng lam
sang vwot trdi [1]. Phan tich trén 809 bénh
nhan cda Zhou (2020) da chi ra hiéu qua
vwot trdi cla két hop minoxidil boi ngoai
da véi finasteride dwéong udng [40]. Két
hop minoxidil tai chd va finasteride 1 - 12
thang duy tri mat dé téc tét sau khi ngirng
udng finasteride [1].

Mot sé kiéu phdi hop khac ghi nhan
hiéu qua hon khi st dung don 1é:

Két hop dung dich Finasteride 0,1% +
dung dich Minoxidil 3%. Két hop Finasteride
tai ché, Dutasteride va Minoxidil [1].

Két hop retinoid tai chd, Minoxidil va
Finasteride dwdng udng cé hiéu qua &
bénh nhan khang tri [1]. Acid retinoid lam
tang sulfotransferase & nang toc [41].

Két hop Minoxidil + gel Spironolactone
tai chd [42]. Minoxidil ubng liéu thap (0,25mg)
phdi hop Spironolactone (25mg) [1].

Phéi hop nhiéu liéu phap: Két hop
Finasteride ubng 1mg/ngay, Minoxidil
2,5mg dwong ubng 2 lan/ngay va dung
dich Minoxidil 5% tai ché 2 lan/ngay, thubc
tiém 4mL (Lidocain, Minoxidil, Caffeine va
céac thanh phan khac) méi thang/lan [1].

Két hop LLLT + Minoxidil tai chd
[25,40]. Finasteride cho két qua tét hon véi
LLLT [23]. Ciing ¢6 nghién clu cho thay
khong c6 sy khac biét gira LLLT don
thudn va két hop vo&i Minoxidil hodc
Finasteride [1].

Céay téc két hop véi finasteride 4 tuén
truée khi cdy dén 48 tuén sau céy [1].

PRP + 5% Minoxidil boi tai ché (tot
hon) hoac véi 1mg Finasteride ubng [90].

Lan kim vi diém + Minoxidil bdi tai chd
hoac v&i PRP [44].
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10. CIA\,Y TOC (HAIR TRANSPLANTATION)
10.1. Hiéu qua va béi cadnh

Bénh nhan Ilwa chon cdy téc la cac
trwdng hop da that bai trong didu trj noi
khoa hodc d& mét mot dién tich bé mat toc
trén da dau Ién dang ké va khong thé phuc
hdi. Liéu phap thanh céng mang lai vé
ngoai tw nhién & ca nam va ni¥ va vé co
ban ton tai vinh vién v&i kha ndng sbéng sot
cla manh ghép & nhirng bénh nhan AGA
la hon 90% [168].

Céy téc khong phai 1a gidi phap ngan
rung téc, khéng khac phuc dwoc nguyén
nhan gay rung téc. Thyc hién tha thuat nay
khi t6c dang rung tién trién hodc da dau
dang mac bénh thi chac chan sé that bai.
Do d6, cdy téc 1a 1 chi dinh hep, khong
danh cho tat cd moi trwong hop cé hién
twong rung téc. Can gitp xac dinh nguyén
nhan rung téc, kiém soat nguyén nhan dé
cang sém thi co hdi phuc hdi nang téc
cang cao.

Hién nay, My dan diu coéng nghé cay
toc (45%) toan thé gidi. S6 lwong bénh
nhan céy téc ngay cang tang; két qua cang
tdt, cang tw nhién, xuat hién ky thuat cai
tién tét. Thdng ké 2017: C6 635.189 trwong
hop cdy toc; 13% la phu nir, tudi thuwong
gap tw 30 - 49 (60% la nam gi&i). Udc tinh
chi phi t&i 40 ty USD nam 2016. Uéc tinh
50 triéu nam gi¢i anh hwédng hoi dau, 30
triéu nlr gi¢i anh hwéng rung téc. Cong
nghé lam dep, thi trwdng I&n 86 triéu ngudi
bi hoi dau & My, trén 1 triéu ngudi /ndm
lwa chon thdm my khéng phau thuat,
600.000 Iwa chon phau thuat.

Viéc ciy ghép cé thé dwoc thuc hién
tai phong kham véi phuong phap gay té tai
chd hodc té cuc bd. Néu kéo dai co thé
tiém lai nhac lai déu d&n thudc tién me.

Khi tién hanh tw van, cn xem xét mot
s6 yéu t6 chinh nhw kich thwdc nang téc
(gilp xac dinh mat dé cla téc thay vi sb
lwong nang téc dwoc cdy); phan do rung téc
ctia Norwood/Ludwig... Theo Chouhan, cay
téc co hiéu qua diéu tri AGA ca giai doan
mudn (Norwood/Hamilton giai doan V-VII)
[45]. Rung téc lién tuc sé anh huéng két
qua cay téc (mat do, thdm my) nén thwong
két hop cay ghép véi liéu phap noi khoa.

Hién nay, c6 2 ky thuat cay téc chinh la
tha cong FUT (follicle unit transplantation)
va chiét xuét don vi nang téc bang may tw
dong FUE(follicle unit extraction), mdi ky
thuat cé wu va nhuoc diém riéng, lwa chon
ky thuat nao sé tuy theo chi dinh cla tirng
bac si. Ca FUT va FUE déu bao gom 2
coéng doan: thu hoach nang téc va céy téc,
sy khac nhau ndm & coéng doan thu hoach
nang téc.

Ky thuat FUT: Rach mét duong dé lay
dai téc phia sau tai hoac gay, sau do cac
nang toéc duoc tach ra dudi kinh hién vi cé
dd phong dai cao; tach chon nhirng nang
toc khde manh nhét ciy vao ving thiéu toc.
C6 thé tién hanh cy téc bang kep hoac but
cdy toc. Phan da dau lay toc sé dwoc khau
kin lai. Phau thuat I4y manh da ving cho
toc di t&i Iop sau cla Iop ha bi va nang toc
duwoc rat lai vudng goc véi chiéu dai cia
vét md, cho phép nhin rd hon cac nang
toc, gidm thiéu sy cat ngang nang va chay
mau [1]. Ly theo hinh elip dai hon véi
chiéu rong tr 1 cm tr& xudng mang lai sb
lwong nang lén hon va mong muébn. Cac
nang dwoc tach thanh cac manh cay don vi
nang. Phwong phap nay la dé lai mot vét
seo tuyén tinh, c6 thé khéc phuc bang dé
téc dai.

Ky thuat FUE: Khoan 4y tirng nang téc
dé cay (punch incision around hair follicles),
ma khéng can cét ca dai da dau. S&r dung
dau bat véi dwong kinh siéu nhd dé tach
riéng tlrng cum nang téc mot, cay Ién viing
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mat téc. Nhe do dién tich xam 1an dwoc
gidm xudng murc tdi thidu nhuwng dat hiéu
qua nang téc sbng sau ciy dén 95%. Can
do ti mi va chinh xac cao.

Robot hé trg (Neo graft, ARTAX or
Hybrid) xac dinh don vi viing 14y nang tdc,
trwe tiép lay nang toc; chi dinh va tryc tiép
céy nang téc. Quy trinh FUE bao gém viéc
lay t6i da 4 nhém nang toc khdi mét ving
lay da d4u bang cach sir dung cac cu sinh
thiét c& nong nhd bang tay hodc bang
robot, khéng cé nguy co vét seo dai cé thé
nhin thdy du cé thé c6 cac vét seo nhd
1mm rai rac con sét lai sau khi l4y nang téc
[46]. Thach th&c clia quy trinh tha cong la
viéc cat ngang cac nang téc va xac dinh
goc cay cua toc (thay doi trén da dau cla
bénh nhan). Robot FUE gitp giam thiéu
nhirng thach thérc nay, né lién tuc diéu
chinh cac goc trén mdi don vj téc, co thé
thu hoach sé lwgng I&n cac nhém nang.

Robotic FUE la mét quy trinh ty déng
c6 thé tao ra 80 - 120 manh ghép trén méi
lwdi 3 x 3 cm va co thé trich xuét 500-800
manh ghép mdi gi¢. Quy trinh cdy cling
dwoc tw ddng hoan toan (tinh toan mat do,
tao dia diém nhan, goc cay ting vi tri...).
Mac du qua trinh nay dwoc ngwdi van
hanh gidm sat nhung hiém khi phai hiéu
chinh. Trong mét nghién ciru vé 38 quy
trinh robot FUE, ty I& c4t ngang nang téc
twong dwong véi quy trinh 14y téc thi cong
thwc hién bédi nhom cly ghép co kinh
nghiém, ca hai déu khodng 5 - 7% [46].
Nhwoc diém cia FUE robot bao gém chi
phi cao, béo tri, khéng gian va can phai cét
téc ving lay réng hon [1].

Tién trinh moc t6c sau cay: Da ving
ldy cac nang téc sé lién hoan toan trong 3
ngay. Vi tri cdy téc: dau dau va swng nhe;
dong vay trong 6 dén 7 ngay. Néu thuc
hién ky thuat cly téc FUE thi ving cho toc
& sau dau vé co ban sé lanh lai va khéng
dang chu y trong 7 dén 10 ngay. Nang téc
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cay: Néu ky thuat céy téc dwoc thye hién
tét thi ty 18 téc sbéng co thé dat t&i 95%
dén 98%. Hai yéu t6 chinh anh hudng dén
két qua moc toc la ky thuat cdy va chét
lwong téc ban dau. Ngoai ra viéc tuan tha
chdm séc hau phau va dung thudc phuc
hdi téc dung chi dinh cGa bac si cling gop
phan lam tang ty & séng cla téc.Dién bién
tw nhién:sau 3-4 tuan rung, 3-4 thang téc
bt dau moc lai, sé tiép tuc phat trién dén
subt doi; 6 thang téc moc 60 - 70%:; 9
thang té¢c moc 80 - 90%; 12 - 18 thang téc
moc day da.

10.2. Tac dung phu

Tac dung phu bao gébm phan (ng bat
loi v&i thudc mé, chdy mau, phu né, dau
trong hodc sau mé va sy khong hai long
cla bénh nhan. it nguy co seo 16i hodc seo
phi dai.

10.3. Dé st dung
CAy toc la mot tha thuat va mét vai gio.
Két qua phuc héi toc la vinh vién.

11. LUA CHON PIEU TR] MGl VA SAP TOI
11.1. Clascoterone

Clascoterone da dwoc FDA chép
thuan (8/2020) la chét khang androgen tai
chd dau tién dé didu tri mun trieng cé do
ndi tiét t6. Hoat chat cé cAu tric phan to
gibng voéi DHT va Spironolactone, tac
dung dbi khang thu thé androgen trén da
va trc ché DHT lam thu nhé téc va viém
da, do d6 cé tiém nang diéu tri AGA. BN
mac AGA dung Clascoterone 7,5% hai
lan/ngay cho thay sw cai thién dang ké
tinh trang rung toc [47].

11.2. Thuéc tic ché JAK duéng uéng

Gan day, thuéc trc ché JAK dwoc coi la
phwong phap diéu tri hiéu qua cho chirng
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rung téc trng vung (alopecia areata -AA)
[48]. Co ché co ban clha AA lién quan dén
sw tAn cong tw mién vao cac nang l6ng san
xudt IL-15 d& dap wng véi sy tiét
interferon-y. Hién twong nay dwoc diéu hoa
b&i tin hieu JAK 1/2 va JAK 1/3 trong té
bao T théng qua co ché feedback. Chat trc
ché JAK pha v& chu trinh nay, khién cac
nang téc quay tré lai giai doan anagen, dan
dén sy phat trién cla téc. Thubc trc ché
JAK thanh cong trong diéu tri chirng AA
nhwng cé thé khéng hiéu qua diéu tri rung
toc noi tiét t& nam. Can cé nghién ctru dé
rd hon vai trd chét (rc ché JAK trong AGA.

11.3. Chat tuong tu Prostaglandin

Latanoprost, chét twong tw
prostaglandin, ban dau dwoc st dung dé
diéu tri bénh ting nhan ap. Tac dung phu
la ching ram léng & léng mi va xung
quanh ving mi mét. Latanoprost dwoc st
dung cho chirng rung téc da dau vi kéo dai
giai doan anagen [1]. S dung Latanoprost
0,1% hang ngay cho bénh nhan nam mac
AGA nhe (Hamilton II-Ill) ghi nhéan sy gia

tang mat dd téc. Chwa cé danh gia bénh
nhan méc AGA mirc ndng hon [49].

12. VAN BE DAO BUC TRONG DIEU TRI AGA

Nén tang cta y dc la thdo luan kj
lwdng véi bénh nhan vé hiéu qua, tac dung
phu, tinh dé st dung (nhu cau tuan tha) va
chi phi hoan toan doc lap véi loi ich tiém
tang dbi voi bac si lam sang. Mot sb
phwong phap diéu tri rung téc phai dwoc
thwe hién tai phong kham khién chung tré
nén phd bién nhw nhitng phwong thire sinh
loi. Bénh nhan nén hiéu tAm quan trong va
can nhac wu tién cla viéc tuan tha diéu tri
(lién quan t&i théi quen, thdi gian, ngan
sach) va dong lwc ciing nhu tinh thuc té
cla viéc diéu tri AGA. Bac si phai danh gia
can bang gitra rai ro/loi ich cha bat ky
phwong phap diéu tri ndo va truyén dat rd
rang cho bénh nhan. AGA la mét tinh trang
man tinh; do d6, b4t ky lwa chon nao
(khéng gbém céy toc) déu duy tri subt doi.
Gido duc bénh nhan la mét phan quan
trong ddm bao két qua, viéc ngirng diéu tri
c6 thé lam mét di moi loi ich dat dwoc [1].

So sanh mét s6 phwong phap diéu tri rung téc

bang Kha . .
chan tac dun Tac dun nan Chi | Chi
Phwong phap | ¢ -9 Hng ung "9 | phi |phi5| Can nhéc dic biét
lam phu, ngan | phu, kéo dai tuéan . <
N N thang | nam
sang tha
téc moc & nhirng vi tri
e hiém, chéng 5 khéng mong mubn.
minoxidil bdi | manh k'nem, klct‘ mat, loan nhip th‘ap N $$ | C6 thé dé lai can trén
wngdadau | . vira phai A a
tim toc gay can trd viéc
tao kiéu toc.
it gap ban dd oz
finasteride bdi | nhe da, viem da |hiém cao $ $$ C? th.? st d,L_mg nhui
x mot liéu phap duy tri
tiép xdc
flrlaster|de manh chua bit Ho| chufng sau| .o $ 5% trzjmh phu ni tudi sinh
uong finasteride de
Hiem, trie khi téc moc & nhirng vi tri
minoxidil udng | vira phai | it khd nang | BN tim mach. |cao $ $$ P 9 :
“ n khéng mong muon.
Tang can
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bang Kha . .
chien tac dun Téac dun nan Chi | Chi
Phwong phap | ¢ "9 {ng ung "9 | ohi |phi5| Can nhéc dac bist
lam phu, ngan | phu, kéo dai tuéan . «
. N thang | nam
sang tha
Hiém gap,
Yéu, c6 thé ha hiém gap, trov Chéng chi dinh: nam
Spironolactone |hay st | huyét ap, réi |khi BN suy cao $$ $$ | gidi, ngwdi mang thai,
dung loan dién than. BN suy than
gidi
Flutamide & tén thwong vua Kha nang twong tac
bicalutamide | gan suy gan EZSI_ $ 5% |véi céc thube khac
Platelet-rich Khé, co thé Tranh dung & BN rdi
manh  |bj dau da hiém viraphadi| $$ | $$$$ |loan déng mau, thiéu
plasma A L aA z
dau phac do chuan
Kho, co thé
Exosomes vlra phai | bi dau da hiém vira phai| $$$ ? | Thiéu phac db chuén
dau
&u gén | KNG, c6 thé
Microneedling |7 .. | bi dau da hiém viraphai| $$ | $$$ |Thiéu phac dd chuan
vira phai| s
dau
bd sung dinh
dwdng chira N - . .z A R
Synergen vira phai|Kho hiém cao $ $$$ | 4vién/ngay
Complex®
phrc hopbd | . sl s 2 . £ ,
N vlra phai | Kho hiém cao $ $$$ | dwdng uong, vi tanh
sung tw bién
c6 thé b sét phat
Dau co Yéu Khé hiém cao $ | $%$ |hién sém K tuyén tién
liét
L|,eu phap anh Manh Kho hiém tuan tha % $$ or Khhong. xam Ia\n, thuan
sang cao $$$ |tién tai tai nha
I:;l;cl)ergatl;ung, vinh c6 thé diéu tri déng
Céy tdc Manh T hiém vien1l | $$$$ | ? |thoicac bién phap
nglra, swng, 2 g
2 . lan khac
chay mau

Ghi cha: ($ < $100; $$ = $7100-$1000; $$$ = $1000-$5000; $$$$ = $5000-$75000; $3$3$ = $15000; ? = sé
l&n diéu trj khong xac dinh (chi phi cudi ciing)

12.1. Xem xét hiéu qua

Tét ca cac phuong phap diéu tri déu co
vé c6 hiéu qua nhét dinh, nhung khéng
chéc chén két luan phwong phap diéu tri
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nay hiéu qua hon phwong phap khac.
Khéng c6 sy déng thuan chung vé cach
xac dinh hiéu qua diéu tri AGA. Mac du
hinh &nh va noi soi ba chiéu thwéng duwoc
thwc hién dé danh gia tébng thé va sb
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lwong téc noéi chung, chi tiéu sb lwong téc
anagen (nang téc dang trong giai doan
tang trwdng tich cwc) 1a mot tiéu chuén so
sanh kha thi hon. Hé théng chup anh méi
cho phép do lwong téc ma khéng can nhé
téc hay sinh thiét [1].

Adil A 2017 khi so sanh sb lwong téc
trong sb cac lya chon dwgc FDA chép
thuan da xép hang tr cao dén thap:
finasteride 1 mg méi ngay (18,37 soi
toc/cm?), LLLT (17,66 soi tocicm?), 5%
minoxidil 2 lan/ngay (14,94 soi téc/cm?) va
2% Minoxidil 2 1an/ ngay (8,11 sgi téc/cm?),
suw khac biét chwa c6 y nghia théng ké [3].

Gupta AK 2020 da phan tich tdng hop
va xép hang hiéu qua cla cac phuong
thirc diéu tri khéng phau thuat & bénh nhan
nam AGA tr cao dén thap: PRP, LLLT,
0,5mg Dutasteride, 1mg Finasteride, 5%
Minoxidil, 2% Minoxidil va Bimatoprost.
Déi v&i bénh nhan ni» AGA, xép hang nhw
sau: PRP, 5% Minoxidil va 2% Minoxidil
[50]. Tuy nhién, chi tiéu danh gia khong
phd quéat va ciing chua c6 sy khac biét
gitra cac phwong phap. Chi tiéu chi gdm
sy gia tdng mat do téc & giai doan cudi,
sb6 lwong téc tébng thé, sw phat trién cla
téc va dwong kinh téc, khdng co sb lwong
sgi toc anagen.

C6 thé hiru ich hon néu cac nghién
ctru do lwong sw thay dbi vé sb lwong toc
anagen. Dhurat d& tién hanh mét nghién
ctu ngau nhién, déi chirng, da trung tam
dé so sanh dung dich 0,2% caffeine bbi tai
ché véi dung dich Minoxidil 5% & 210 nam
gi6i mac AGA [51]. Tiéu chi chinh 1a su
thay ddi % trong ty lé toc anagen bang anh
chup tricogram vung tran va cham. Két qua
khong co sy khac biét sau 6 thang.

12.2. Tac dung khéng mong muén

Tac dung phu can tach thanh tac dung
ngan han lién quan dén tha thuat (dau, vét
thwong, v.v.) va dai han lién quan dén st
dung thuéc thoi gian dai.

Diéu tri badng dworng udng cé xu hwéng
c6 nhiéu tac dung phu lau dai hon so véi
diéu trj tai chd va tha thuat. Bénh nhan bat
dau dung ther cac thudc bdi tai ché nhw
Minoxidil c6 thé& khéng chdp nhan cong
thtrc nay vi cé thé gay kich ng da dau,
anh huéng dén cac san phadm cham séc
téc khac va kha nang tao kiéu téc vao budi
sang, co thé dé lai dw lwong khé chju sau
khi boi.

Finasteride dwéng ubng thudng duwoc
s dung lam phuwong phap thay thé tiép
theo. Tuy nhién, nhwoc diém I&n nhét cia
finasteride la kha nang gay ra cac tac
dung phu vé noi tiét tb va tinh duc do diéu
hda DHT. Diéu quan trong can lwu y 1a
DHT tac dong Ién cac vung khac cua co
thé va cé tac dung chdng a0 héa, ham
mudn tinh duc, chuyén héa co va mé m&
cling nhu strc khée tam than [1]. Viéc Gc
ché san xuét DHT lién quan dén nguy co
mac gan nhiém m& khéng do rwou, ting
dwong huyét, khang insulin, tdng men
chirc ndng gan va rdi loan cwong duong
[1]. H6i chirng sau Finasteride 1a bién
chirng dang so nhét cha thubc nay va cé
thé lam gidm dang k& chat lwong cudc
séng cla bénh nhan.

Dutasteride dwong ubng c6 kha nang
gay ra nhirng tac dung phu nay cao hon.

Minoxidil dwéng ubng khéng dwoc ké
don phd bién do xu hwéng ram 16ng & mét.
Than trong khi st dung Minoxidil dwong
udng & bénh nhan tim mach.

Chéng chi dinh dung spironolactone
cho phu nir cé thai va bénh nhan suy than.
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Liéu phap LLLT va déen LED la an toan
va dwoc hd tro tét bdi nhiéu nghién ctru
trén dién rong. Cac tac dung phu la tbi
thidu so v&i cac liéu phap ubng va boi.

Bénh nhan cé bénh ly phirc tap diéu tri
bang nhiéu loai thuéc ciing cé thé dwoc
hwéng loi tr dwgc phdm dinh dwdng, thay
vi bd sung thém céc liéu phap y té.

Cac liéu phap thu thuat nhv PRP va
cdy toc co thé phu hop hon véi nhirng
bénh nhan san sang chiu dwng con dau do
tha thuat. Cay téc thwong dwoc danh riéng
cho nhi*ng bénh nhan da that bai véi cac
phwong phap diéu tri ndi khoa. Chéng chi
dinh cta céy téc bao gdbm nhiém trung da
dau, tam than, cac bién thé AGA tién trién
nhanh va rung téc lan téda. Thuéc chéng
tiéu ciu va thubc chdng déng mau ciing
nén duoc drng lai dé& gidm thiéu nguy co
chay méau [45]. Cay tdc ciing bi han ché bdi
ngudn téc ctia méi bénh nhan va quy trinh
nay cé thé dan dén seo & vung lay toc.

Cudi cung, khi st dung liéu phap phdi
hop, bénh st va cac thubc dung dong thoi
phai luén dwoc xem xét dé gidm thiéu nguy
co twong tac thube.

12.3. Xem xét tinh dé s dung (Tuan tha)

Viéc tuan tha lién quan dén viéc dé
dang s dung cac phwong phap diéu tri
AGA va phu thudc nhiéu vao lich trinh, s&
thich ca nhan, dong lwc va muc tiéu didu tri
clia bénh nhan. Cac phwong phap diéu tri
thwong doi hdi sy cam két subt doi, viec
ngrng diéu tri c6 thé l1am mét di moi két
qua da dat dwgc. Bac si phai nhan ra sy
can bang gitra rui ro va loi ich cta bat ky
phwong phap diéu tri cu thé nao cho tirng
BN va truyén dat ré rang. DPiéu quan trong
la phai quan ly s mong dgi cia bénh nhan
dwa trén sé lwong cac yéu té anh hwéng
khi lwa chon phwong phap diéu tri toi wu
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cho AGA. Th& nghiém kéo dai 6 thang la
mot cach hiru ich dé danh gia sy tuan tha
véi bat ky phwong phap diéu tri ndo, sau
do la cac thwée do thanh cong chd quan va
khach quan [1].

Thubc béi tai chd nhw minoxidil chi
dinh cho bénh nhan tuan thd hoac nhirng
nguwoi khdng mudn dung thude ubng do lo
ngai vé tac dung phu toan than. Thubc béi
clng cé thé 1a mot Iwa chon tét cho nhirng
bénh nhan da dung nhiéu loai thubc

Céc thudc ubng nhu Finasteride cling
doi héi phai str dung hang ngay subt doi.

Liéu phap anh sang cling s* dung
thwong xuyén. PRP, khoéng s dung
thworng xuyén nhuwng sé phai tiém nhiéu
lan trong subt cudc doi .

Céy téc la liéu phap duy nhat cho AGA
duwgc thyc hién dwéi dang tha thuat moét
lan dé mang lai két qua lau dai. Quy trinh
nay phu hop véi nhirng bénh nhan muén
c6 két qua lau dai ma khoéng can dua vao
ché do diéu tri hang ngay.

12.4. Xem xét chi phi

Do tinh chat man tinh cta AGA, can
phai diéu tri subt doi dé duy tri két qua va
diéu nay anh hwéng truc tiép dén chi phi
phat sinh ctia bénh nhan. Khi tw van cho
bénh nhan vé cac lwa chon diéu tri thich
hop, diéu quan trong la phai thao luan vé
chi phi diéu tri hang thang va 5 nam dé
wéc tinh chi phi thuc té va chi phi subt doi.

Minoxidil bdi tai chd ré tién khi st dung
trong thoi gian ngén nhwng kha dat theo
thdi gian néu tiép tuc st dung. Thiét bj tri
liéu bang anh sang dat hon khi mua 1 lan
nhuwng khéng phai chi phi bd sung trong
khoang 5 nam dugc bao hanh. Do doé,
Minoxidil boi tai chd ré hon nhiéu so véi
thiét bj trj liéu bang anh sang khi st dung
trong 1 thang, nhwng sé dat hon sau 5
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nam st dung. C4y toc tén kém nhwng theo
wdc tinh so bd, chi phi ciy téc twong
dwong véi viec ubng Finasteride trong hon
25 nam va ban than né la mét phwong
phap diéu tri subt doi.

Dwoc pham dinh dwéng co thé con dét
hon cac liéu phap ké don vi di kém véi phi
hang thang tén kém. Nhirng sédn phadm nay
thwong dwoc bd sung thém vao cac liéu
phap diéu trj thdng thwong khién chi phi
tang cao hon.

Céc thu thuat, chang han nhw PRP c6
chi phi diéu tri cao. Ciing gibng nhw cac
tha thuat ngoai khoa, tiém nang bdi thuwong
tai chinh co thé che mo Iwa chon cla bac
si. PRP la phuwong thirc diéu tri don gian
hon, it xam lan hon, hiéu qua .

Khi xem xét liéu phap phdi hop, nén
Ilwu y chi phi cao hon.

12.5. Lua chon diéu tri cia BN va bac si

Bénh nhan dén gap bac si dé danh gia
tinh trang rung téc can dwoc danh gia dung
cach va sau khi chan doan xac dinh, bac si
can thao luan vé tat ca cac lwa chon diéu
tri thich hop hién cé6. Can phai khai thac
tién s, bao gébm ca tién sk gia dinh bj
rung téc va kham thyc thé (bao gdm ca xét
nghiém kéo téc) dé xac dinh chan doan rd
rang; hd tre tién lwong cho tirng ca nhan.
Vi du, mét nam gi¢i 20 tudi co bidu hién
AGA dang ké voi tién siv gia dinh lau nam
bi héi nhiéu can dwoc tiép can khac voi
mot nam gidi 45 tudi c6 dwong chan téc
phia trwédc hoi thut lai va méng di. Cach
tiép can nay ciing rat khac so véi phu ni
sau man kinh c6 té¢c mong di.

Vé mat dao dire, tat ca cac lwa chon
diéu tri cAn dwoc xem xét cho du bac si dé
khong trién khai day dd cac phwong phap.
Doi khi, lwa chon diéu tri tt nhat 1a gioi
thiéu bénh nhan di cdy téc hodc cac

phwong phap diéu tri tha thuat khac ma
bac si riéng |& cé thé khong thuwc hién. Mot
trong nhirng diém quan trong nhat can thao
luan 1a AGA la mét tinh trang tién trién man
tinh va hau hét cac phuwong phap diéu tri
sé chi cai thién mot phan tinh trang va co
thé 1am cham su tién trién cta no.

TAt cd cac lwa chon dwa trén bang
chirng nén dwoc thao luan va nén bao gébm
hiéu qua, hé so tac dung phu, tinh dé st
dung (tuan thd) va chi phi. Tai thoi diém
doé, lwa chon cta bénh nhan la xac dinh
diéu gi la quan trong nhét dbi véi ho, sau
khi tham khao y kién bac sT, khi dwa ra cac
lwa chon diéu tri. R4t thwong xuyén, diéu
nay cé thé bao gdm suw két hop cla cac
phwong phap diéu tri va co thé thay ddi
theo thoi gian

13. KET LUAN

Co6 nhiéu lwa chon khac nhau dé diéu
tri AGA, bao gébm thuéc ubng va thudc boi,
liéu phap hormone, dwoc phadm dinh
dudng, PRP, exosome, microneedling va
céac ky thuat xam 14n hon nhu cdy téc. Viéc
didu tri AGA c6 thé dac biét kho khan do
dap wng cia bénh nhan v&i cac liéu phap
thdng thworng khong dong déu va tham chi
la sw hiéu biét chwa ddy du vé co ché bénh
sinh chinh xac cua chinh tinh trang nay.

Bénh nhan phai tuan tha diéu tri subt
doi vi AGA tiép tuc tién trién néu ngirng
diéu tri. Finasteride dwdng udng, minoxidil
bdi tai chd va LLLT hién la nhitng phwong
phap diéu tri duy nhat dwoc FDA chap
thuan, tat cad déu co6 thé co hiéu qua trong
diéu tri BN cu thé. Tuy nhién, viéc lwa chon
mot liéu phap thich hop nén xem xét dén
do tudi va mdi quan tam vé thdm my, 16i
sbng va s& thich ca nhan, kha nang tiép
can diéu tri, sw tuan thd, mirc d6 rung téc
va ngan sach tai chinh.
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Nguwoi bac sy l1dam sang cé nghia vu
dao dirc la lam nhirng gi t6t nhat cho bénh
nhan: Cung cap cac phwong phap didu tri
c6 hiéu qua cao nhat va it tdc dung phu
nhét va loai trlr khodn bdi thuwéng tai chinh
ca nhan nhuv moét yéu té trong viéc lwa
chon phwong phap diéu tri. Cac bac si nén
tw van cho bénh nhan vé tit ca cac lva
chon diéu tri AGA c6 thé c6 dé ca hai bén
c6 thé dwa ra quyét dinh sang suét. Hon
nira, khi bac sy thiéu kinh nghiém hoéac
khong thé cung cp phwong thirc diéu tri
cu thé cé thé phu hop hon véi nhu cau cla
bénh nhan, ho nén san sang gidi thiéu mot
ddng nghiép cé chuyén mén cé thé dua ra
phwong thirc cu thé do.

Mac du nhiéu liéu phap dwoc bao céao
la hiru ich va dung nap tét, hdu hét cac
nghién ctru van bj han ché b&i c& mau nhd
va cac phwong phap nghién cu khac
nhau. So sanh tryc tiép gilra cac lwa chon
diéu tri khac nhau khéng dwoc bao cao
phd bién. Két qua la, hiéu quad diéu tri
thwong bat ngudn tr viéc so sanh nghién
ctru chéo cac két qua duwoc cong bd. Cac
th& nghiém ngau nhién cé dbi chirng chét
lwgng cao trong twong lai va cac the
nghiém tryc tiép nén dwoc tién hanh d& mo
ta rd hon sw thay doi thuc té vé sb lwong
téc so v&i nhém dung gia dwoc/ddi chirng,
dac biét la nhirng thtr nghiém st dung sw
thay déi vé sé lwong téc anagen vi mang
lai danh gia hiéu qua chinh xac hon.
Nghién ctru sdu hon vé nhirng hwéng nay
sé gilp bac si va bénh nhan cé thé dua ra
quyét dinh sang suét hon khi lwa chon
phwong phap diéu tri tbi wu.
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