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KIEN THUC, THAI PO VA HANH VI VE
CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN CUA SINH VIEN NU
TRUONG PAI HOC YERSIN DA LAT

Nguyén Thi Hong Hanh, Thwong Ngoc Thu Hién, Pham Thi Hoang Yén
Trurong dai hoc Yersin Da Lat

TOM TAT,

Muc tiéu: M6 ta kién thirc, thai d6 va hanh vi vé chdm séc strc khoé sinh san cua sinh
vién ni¥ tai trrong Pai hoc Yersin Da Lat, nam 2023.

DPéi twong va phwong phdp nghién ciu: Nghién cliru mo té cé}‘ ngang thuc hién
trén 320 sinh vién nlr Trrdng dai hoc Yersin Pa Lat tir thang 09/2023 dén thang 04/2024.

Két qua: Vé kién thirc strc khoé sinh san co 64,6% sinh vién ni Pat, van con mét s6
it sinh vién n chuwa c6 kién thirc Dat chiém 35,4%. Ty Ié sinh vién nir c6 thai d6 va hanh
vi chdm soc stre khoé sinh san Pat chi 48,4% va con 51,6% sinh vién ni¥ chwa co6 thai dé
hanh vi Dat.

Két luén: Kién thire, thai do va hanh vi cta sinh vién ni vé strc khoé sinh san van
con han ché. Vi vay chung ta can quan tdm hon dén van dé truyén théng vé sirc khoé
sinh san t&i sinh vién trong dao tao trurong hoc.

Tir khéa: Kién thirc, thai do, hanh vi, strc khoé sinh sén

ABSTRACT

Objectives: Describe knowledge, attitudes and behaviors on reproductive health care
of female students at Yersin University Dalat, 2023.

Research method: Cross-sectional description conducted on 320 female students at
Yersin University of Dalat from September 2023 to April 2024.

Results: In terms of reproductive health knowledge, 64.6% of female students pass,
there are still a few female students who do not have pass knowledge, accounting for
35.4%. The proportion of female students with good reproductive health care attitudes and
behaviors is only 48.4%, while 51.6% of female students have poor reproductive health
care attitudes and behaviors.

Conclusion: Female students' knowledge, attitudes and behaviors about
reproductive health are still limited. Therefore, we need to pay attention to the issue of
communication about reproductive health to students in school training.
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1. DAT VAN BE

Strc khée sinh san (SKSS) la sy thé
hién cac trang thai vé thé chéat, tinh than,
x& hoi lién quan dén hoat déng va chirc
nang sinh san cla mdi nguoi. Strc khoé
sinh san la mét trong nhirng van dé quan
trong luén dwoc xa hdi quan tdm va cha
trong, van dé nay ciing gan lién véi sy phat
trién ctia mot qudc gia, mot dan toc.

Theo Téng cuc théng ké nadm 2021,
hién nay mang thai ngoai y muén chiém ty
l& hon mét ntra sb ca nao pha thai gan day
nhat (53,6%) [5]. Vu Strc khde ba me tré
em (B6 Y t&) cho biét trung binh méi n&m
ca nwéc co khodng 300 dén 400 ngan ca
pha thai & do tudi 15 - 19, trong d6 60 -
70% la hoc sinh, sinh vién.

Con theo Téng cuc Dan sb, méc du ty
I& pha thai & Viét Nam trong 10 nam tr& lai
day gidm, nhwng ty 1€ nao pha thai & tré vi
thanh nién, thanh nién lai c6 dau hiéu gia
tang - chiém hon 20% céac trwong hop pha
thai. Tuy nhién van d& chdm séc SKSS tai
cac trwong day nghé, cao dang va dai hoc
chwa dwgc quan tam. Trong khi dé, gidi tré
hién nay dang c6 suy nghi va quan niém
theo xu hwéng cdi mé& hon trong tinh yéu
va tinh duc, dd tudi quan hé tinh duc lan
dau & vi thanh nién Viét Nam ngay cang
sém. Tuy nhién, kién thirc cGa cac ddi
twong nay vé phong tranh thai va cac bénh
lay truyén qua dwong tinh duc van con rat
han ché [1].

Vi vay dbi twong sinh vién can phai
duoc tiép can voi cong nghé théng tin dé
truy cap nhirng théng tin hiru ich va chinh
thdng, cling nhw hd tro tir phia nha trwdng,
don vi tin cay dé cac ban sinh vién hiéu
biét thém vé viéc cham séc strc khoé cua
minh. T dé, sinh vién co thé tranh nhirng
van dé lien quan dén stc khde sinh san
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nhw mang thai s&m, mang thai ngoai y
mudn, nao pha thai khéng an toan va méac
cac bénh lay truyén qua dwéong tinh duc
[6]. Hiéu dwoc vai trd va y nghia quan
trong clia viéc cung cap théng tin strc khoé
sinh san t&i nhirng sinh vién nir cua
Trwdng, ching toi tién hanh nghién ctru
nay vé&i muc tiéu mo ta kién thirc, thai do,
hanh vi v& chdm soéc strc khoé sinh san
cua nir sinh vién tai trwdng Dai hoc Yersin
ba Lat nam 2023 tir d6 dwa ra nhirng hinh
thirc tuyén truyén va gidng day vé sirc
khoé sinh san cho sinh vién dwgc phu hop.

2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pdi tugng nghién cuiu

320 sinh vién nir cac I&p dai hoc hé
chinh quy tai Trwdng dai hoc Yersin Da Lat.
2.2. Tiéu chudn lua chon:

- Sinh vién n{r dai hoc hé chinh quy.

- Sinh vién déng y tham gia vao nghién ciru.

2.3. Tiéu chuan loai tru:

- Sinh vién vang mat trong thdi gian
nghién ctru.

- Sinh vién khéng déng y tham gia
nghién ctru.
2.4. Thoi gian va dia diém nghién ciu

- Thoi gian nghién cwu: Tw thang
09/2023 dén thang 04/2024

- Pia diém: Nghién ctru dwoc thye hién
tai Trwong dai hoc Yersin Ba Lat.

(S6 27 Tén Théat Tung - phwong 8 -
thanh phd Da Lat - tinh Lam Ddng)
2.5. Thiét ké nghién cuu

Nghién ctu mo ta cat ngang
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2.6. Mau va phuong phap chon mau

Téng sb lweng sinh vién ni hoc dai
hoc chinh quy tai Trwdng dai hoc Yersin
Pa Lat nam 2023 la 1543 sinh vién.
Phuwong phap tinh m3u duoc tinh theo
cbng thuc sau:

_ N
1+ Nxe?

Trong do:
n: Kich thwéc mau can xac dinh
N: Quy md téng thé
e: Sai s cho phép la + 0,05
Thay sé vao codng thirc trén ching toi
tinh dwoc n = 318.

Sau d6, tién hanh 14y danh sach sinh
vién tai Phong céng tac Sinh vién va tién
hanh ma hoa sinh vién theo sb th& tw roi
cho vao phan mém béc sb ngdu nhién dé
xac dinh sinh vién sé tham gia vao nghién
ctru. S6 lwong mau thwe té déi twong tham
gia nghién ctru la 320 sinh vién nir.

2.7. Phuong phap thu thap théng tin

- BO cau hdi dwoc thiét ké dwa vao cac
tai liéu vé SKSS, ké hoach hanh déng quéc
gia vé cham soéc SKSS, strc khoé tinh duc
cho vi thanh nién, thanh nién giai doan
2020 - 2025 [1] (b6 cau hdéi xem phu luc
cudi bai bao).

- Nhitng ddi twong ddng y tham gia
nghién ctru lya chon mau phd hop sé

dwoc ngi bé cau hédi nghién clru ’online va
triee tiép lam bai khao sat triec tuyén.

- Sau khi thu thap dwoc toan bd thdng
tin, nghién ctu vién sé tien hanh thong ké
qua online.

~ - Céc s6 liéu duoc trinh bay duéi dang
sO lwgng va ty Ié phan tram (%).

2.8. Phuong phap phan tich sé liéu:

_- DI liéu dwoc x( ly va phan tich bang
phan mém SPSS 25.0.

- Diém danh gia kién thire, thai do va
hanh vi voi:

Téng diém Kién thirc 1a 38 diém. (Téng
diém = 28 diém la Kién thic Dat, Téng
diém < 28 diém la Kién thirc chwa Dat).

Téng diém Thai d6 va Hanh vi 1a 9
diém. (Téng diém = 6 diém la Thai do va
Hanh vi Dat, Téng diém < 6 diém la Thai do
va Hanh vi chuwa Dat).

2.9. bao duc trong nghién ctu

Pé tai da dwoc Ho6i ddng khoa hoc
Trwdng dai hoc Yersin Ba Lat thong qua
trwdc khi thwe hién. Tt ca thong tin dbi
twong da khao sat dwgc bao mat hoan toan.

3. KET QUA NGHIEN cUU

Qua nghién ctru trén 320 sinh vién nir
cac lép dai hoc hé chinh quy tai Trwdng
dai hoc Yersin Da Lat, ching tdi phan tich
dwoc mot sb két qua nhw sau:

Bang 3.1. Dic diém chung cua déi twong nghién ctru (n = 320)

Théng tin S6 lwong Ty 1& (%)
Nhém tudi 18- 20 tuéi 256 80,0
21 - 24 tubi 64 20,0
DAn t6¢ Kinh 272 85,0
j Dan toc khac 48 15,0
N&m thir nhét 142 44,4
Cép hoc N&m th hai 98 30,6
Nam the ba 80 25,0
o a . Tai gia dinh 55 17,2
Noi & hién tai O tro 171 534
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Nhén xét: 100% nir sinh vién tham gia
nghién ctu cé do tudi trén 18. Dai da sb
ddi twong la dan téc Kinh chiém 85,0%. Co
dén 44,4% ni¥ sinh vién tham gia nghién

Bang 3.2. Kién thirc vé phong tranh thai va nao pha thai (n = 320)

ctu 1a sinh vién ndm nhét va 30,6% dbi
twgng la sinh vién nam 2 con lai la sinh
vién nam 3 chiém 25,0%. Phan I&n sinh
vién ni¥ & tro chiém 53,4%.

Két qua (n = 320)
STT Noi dung .
So lwong Ty 1é (%)
bung 41 12,8
1 | Thoi diém dé co thai Sai 264 82,5
Khong biét 15 4,7
>=3 déu hiéu 280 87,5
2 | DAu hiéu co thai <3 d4u hiéu 40 12,5
Khong biét 0 0
>= 4 bién phap 259 80,9
3 Bién phap phong tranh thai <4 bién phap 60 18,8
Khong biét 1 0,3
>= 4 hau qua 274 85,6
4 Hau qua cla nao pha thai <4 hau qua 41 12,8
Khéng biét 5 1,6
Co sé y té nha nuéc 284 88,8
5 Co s& nao pha thai an toan -
Khong biét 24 7,5

Nhédn xét: C6 12,8% sinh vién tra loi
ding vé thoi diém dé co thai. Da sb sinh
vién biét dwoc hau hét cac dau hiéu co thai

(=3 dau hiéu) chiém 87,5%. C6 88,8% sinh
vién cé kién thirc ding vé& co s& nao pha
thai an toan la & co s& y té nha nuwéc.

Bang 3.3. Kién thirc chung cta sinh vién vé cac bénh lay truyén qua dwong tinh duc

va biéu hién cua bénh

Két qua (n = 320)

STT No6i dung < —
So lwong Ty 1€ (%)

By . >=4 bénh 265 82,8

1 Ble‘t cac\benh lay truyen qua < 4 bénh 48 15
dwong tinh duc _

Khdng biét 7 2,2

Biét biéu hién mac cta cac >=2 t{iéu hien rrjéc 285 89,1

2 | bénh lay truyén qua dudng < 2 biéu hién mac 14 4,4

tinh duc Khong biét 21 6,6
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Nhan xét: Da sb6 cac sinh vién ni
(82,8%) déu biét dwoc = 4 bénh lay qua
dwong tinh duc, chi c6 2,2% sinh vién

khéng biét. C6 89,1% sinh vién biét tir 2
biéu hién mac bénh tr& lén, va cé 6,6%
sinh vién khdng biét biéu hién mac bénh.

Kién thirc chung vé SKSS

36,6%

\ * Chwa Dat

Biéu d6 3.1. Kién thirc chung vé strc khoé sinh san (n = 320)

Nhén xét: Ty & sinh vién co kién thirc

sinh vién c6 kién thirc vé cham soc strc
Pat chiém 63,4%, van con sb lwong 16n

khoe sinh san chwa Pat chiém 36,6%.

Bang 3.4. Thai do cua sinh vién khi néi chuyén/héi ngwoi than ban bé
vé linh vwc Strc khée sinh san - Tinh duc

Két qua (n = 320)
STT Noi dung .
So6 sinh vién (SV) Ty €& (%)
1 Khdng ngai gi 171 53,4
2 Ngai 133 41,6
3 Ré&t ngai 16 5

Nhan xét: Pa sb cac sinh vién ni
(53,4%) khéng thdy ngai gi khi ndi
chuy&n/hdi ngwdi than ban bé vé linh vuc

Strc khée sinh san - Tinh duc, cé 41,6%
sinh vién cadm thay ngai va chi c6 5,0%
sinh vién thay rat ngai.

Bang 3.5. Ty Ié sinh vién da di kham SKSS trong nhirng nam qua

Két qua (n = 320)
STT Néi dung -
S6 SV Ty & (%)
1 Chuwa di kham 237 74,1
2 Cé di kham 83 25,9

Nhan xét: Trong 320 déi twong tham
gia nghién ctru thi chi c6 25,94 % sinh vién

da di kham SKSS, con lai la chwa di kham

bao gio.
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Thai doé cua sinh vién véi truyén théng
ve SKSS
300 260
250
200
150 =S4 sinh vién
100 60 nTylé (%)
0,
50 18,7% 0o o
0
R4t quantrong  Quan trong Khdng quan
trong

Biéu d6 3.2. Thai dé cua sinh vién vé&i truyén thong vé strc khée sinh san trwéng hoc
(n =320)

Nhan xét: Pa sb6 sinh vién cam thay
truyén théng vé SKSS trong trwéng hoc rét

quan trong chiém 81,3%, khoéng cé sinh
vién nao cam thay khéng quan trong.

Thai dé va hanh vi CSSKSS

51.6% 48.4%

= Pat
= Chuwa Dat

Biéu do 3.3. Thai d6 va hanh vi cta sinh vién nir vé cham séc sirc khoé sinh san (n = 320)

Nhan xét: Két qua sbé lwong cac ban
sinh vién nr c6 thai do va hanh vi chwa Dat
vé van dé& cham soéc sirc khée sinh san
chiém ty I& 1&n (51,6%), c6 48,4% sinh vién
co thai d6 va hanh vi Dat.

4. BAN LUAN

Két qua chdng tdi nghién ctru trén 320
sinh vién nir tredng Dai hoc Yersin Da Lat,
100% sinh vién nir c6 do tudi trén 18, ty lé
& tro kha cao chiém 53,4%. Déi vai do tudi
nay cac ban sinh vién ni» da phat trién day
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dd vé mat thé chét, phan I&n cac ban sé tw
dwa ra nhirng quyét dinh cta ban than lién
quan dén van dé& SKSS, chinh vi vay sinh
viéen ni rat can dwoc cung clp cac théng
tin va dinh huwéng dang dan vé SKSS dé
tranh nhitng van dé lién quan dén st
khoé ca nhan.

Bang 3.2 cho thay, c6 12,8% sinh vién
trd 1oi dang vé thdi diém dé co thai nhat
trong chu ky kinh nguyét. Ty I&é nay co
th4p hon so véi nghién ciu cia Mai Thuy
Mai cé 48% sinh vién c6 kién thirc dung
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vé thoi diém nao thi sé co thai [2], c6 thé
do dbi twong nghién clru cla tac gia déu
thudc khoi nganh s&c khoé nén sinh vién
c6 sy nghién ctru ky cang hon vé théng
tin nay.

Trong nghién clru cla chung toi da sé
sinh vién biét dwgc hau hét tir 3 dau hiéu
c6 thai tré Ién chiém 87,5% va c6 88,8%
sinh vién cé kién thirc dung vé co s& nao
phéa thai an toan. Vé&i két qua trén cho thay
hau hét cac ban sinh vién nir ciing da y
thire tw tim hiéu nhivng théng tin lién quan
dén SKSS dé nhan biét rd rang tinh trang
strc khoé cla ban than.

Vé kién thirc cac bénh lay truyén qua
dwong tinh duc da sbé cac sinh vién ni
(82,81%) déu biét dwoc tir 4 bénh lay qua
dwdng tinh duc tr& 1én, c6 89,1% sinh vién
biét ttr 2 biéu hién mac bénh tré Ién, chi c6
6,6% sinh vién khoéng biét biéu hién mac
bénh. Piéu nay cho thay cac ban sinh vién
nir da coé kién thirc vé cac bénh lay truyén
qua dwdng tinh duc tlr d6 giup cho cac ban
sé ¢ y thirc ngén nglra mac nhirng bénh
ly nay.

Mac du cac ban sinh vién nir déu trén
18 tudi, nhung ty 1& sinh vién cam thay
ngai va rat ngai khi n6i chuyén vé van dé
SKSS van con chiém ty 1& cao l1an lwot |a
41,6% va 5,0%. Vi vay viéc cac ban co thé
chd ddéng cham séc strc khoé ban thén
trwc tiép khi dén cac co s& y té rat kho
khan, trong nghién ctru cta chung téi cé
dén 74,1% sinh vién n& chwa di kham
SKSS bao gio.

Két qua nghién ciru ctia ching tdi cho
thay ty 1& sinh vién co kién thirc Dat chiém
63,4%, két qua nay twong déng véi nghién
clru cta Mai Thuy Mai (2017) ty & sinh
vién co kién thirc Dat la 69,2% [2]. Két qua
cua chung téi cao hon nghién clu cua

Nguyén Ngoc Nghia (2023) ty 1é kién thirc
tbt chiém 52,7% co6 thé do ddi twong
nghién clru cla tac giad con & do tudi vi
thanh nién [3] va cling cao hon nghién ctru
ctia Nguyé&n Thi Nhw Quy (2022) ty lé sinh
vién c6 kién thirc dat chiém 46,8% ly do ¢
thé do dbi twong nghién ctru cla tac gia
chi tap trung vao sinh vién nam nhat nén
cac ban sinh vién chwa quan tdm nhiéu
dén van dé nay [4]. S lwong sinh vién co
thai do va hanh vi chwa DPat vé van dé
cham séc SKSS trong nghién clu cula
chang t6i chiém sb lwong 16n 51,6%, co
thé noi t kién thirc téi hanh vi con rét
nhiéu khé khan, viec dwoc dén déc nhac
nh& va quan tdm dén sic khoé cho sinh
vién ni tai trwedng rat quan trong dé hé tro
cac ban sinh vién chd dong hon trong viéc
tham kham sirc khoé thwong xuyén.

Da sb sinh vién cam thay truyén théng
vé SKSS trong trwérng hoc rat quan trong
chiém 81,3%, tr két qua trén cho thay
phan Ién cac ban sinh vién mong muén
dwoc tim hiéu thém céac théng tin vé SKSS
& ngay tai trwong hoc cia minh, chinh vi
vay nha trwdng can quan tdm hon nia va
hé tro truyén thdng, cling nhw tw van vé
van dé chadm séc SKSS cho cac ni sinh
vién dang theo hoc tai trwdng.

5. KET LUAN

Nghién cru cta ching tdi cho thay
100% sinh vién nir Trwd'ng dai hoc Yersin
Da Lat da tham gia nghién ciru c6 dd tudi
trén 18 tudi. Dai da sbé dbi twong la dan
tdc Kinh chiém 85,0% va 44,4% ni sinh
vién tham gia nghién c®u la sinh vién
ndm nhét.

Vé kién thirc chung strc khoé sinh san
c6 64,6% sinh vién ni¥ Pat, van con khong
it sinh vien n®* chwa c6 kién thirc Dat
chiém 35,4%.
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Vé thai do va hanh vi cham séc sirc
khoé sinh san ty I& sinh vién ni Dat chiém
48,4% va con 51,6% sinh vién ni¥ chwa co
thai d6 hanh vi Dat.

Pa s6 sinh vién cam thay truyén théng
vé SKSS trong trwdéng hoc rat quan trong
chiém 81,3%.

Kién thirc, thai d6 va hanh vi cta sinh
vién nir vé stc khoé sinh san van con
han ché. Vi vay ching ta can quan tam
hon dén van dé truyén thdng vé src khoé
sinh san t&i sinh vién trong dao tao
trwdng hoc.

6. KIEN NGHI

Théng qua nghién ctu, nhém nghién
clru c6 mot sb dé xuat kién nghi nham nang
cao kién thirc, thai do va hanh vi chdm séc
strc khoé sinh san cua ni sinh vién Trwong
dai hoc Yersin Ba Lat nhw sau:

- Nha trwéng can phdi hop véi céac
phong ban, chuyén gia y t& dé t6 chirc cac
budi ngoai khod, hodc bd sung ndi dung
tap huén trong tuan sinh hoat céng dan,
qua dé truyén dat nhirng théng tin can thiét
va gidi dap nhirng thdc méc cua cac ban
sinh vién vé van dé nay.

- Ngoai ra nha trwdng can ting cwong
cac bién phap truyén théng lién quan dén
cham sé6¢c SKSS cho sinh vién qua cac
trang thong tin clda trwdng va sinh vién,
dinh hwéng bd sung néi dung sinh hoat
cla mot sb cau lac bo.

- Pbi v&i cac nganh thude khdi nganh
strc khoé giadng vién xem xét diéu chinh,
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phan bd thdi gian cho ndi dung vé CSKSS
cho phu hop véi dd tudi va nhu cau tim
hiéu kién thirc cGia cac ban sinh vién hon
tr d6 gép phan dinh hwéng thai do va
hanh vi phu hgip cho cac ban sinh vién nir.
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PHU LYC 1: BO CAU HOI KHAO SAT
STT Cau haéi Tra loi Ghi chu
PHAN A. THONG TIN CHUNG VE DOl TUQNG NGHIEN ClrU
Al |Ban bao nhiBu tudi? |.ooiiiiiiiiee e,
A2 |Banla nguwdi dan tdC NA0? | .o
1. Thanh phé.
A3 Gia dinh ban hién sbng & khu|2. Huyén.
VIrC nao? 3. Thi xa.
4. Khéc.
A4 |Ban thudc tdn giao NA0? | .iiiiiiiii e,
Ban dang hoc chuyén nganh
A5 N
nao?
1. Nam 1.
A6 |Ban la sinh vién ndm th may? |2. Nam 2.
3. Nam 3.
1. Séng cung gia dinh (bd, me).
2. Sbng cung nguwoi than, ho hang
(khéng phai bd me).
A7 |Hién tai ban dnag sdng ciing ai? |3. O ky tuc xa.

4. O tro cung véi ban cung gidi.
5. O tro cung véi ban khac gioi.
6. O tro 1 minh.

PHAN B. KIEN THU'C VE SU’C KHOE SINH SAN.

Bl

Theo ban, hiéu biét cia minh vé
cham séc sirc khde sinh san
hién & mirc nao?

1. Hiéu biét du.
. Hiéu biét mrc @6 trung binh.
. Hiéu biét kém.

B2

Ban c6 biét trong chu ky kinh
nguyét, thdi diém nao dé cé thai
nhét?

2

3

1. Trong khi c6 kinh.

2. 7 ngay trwdc khi co kinh.

3. 7 ngay trwde khi co kinh.

4. 7 ngay gitra chu ky kinh.

5. Bat ky ngay nao trong thang
6. Khong biét.
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STT Cau hai Tra |&i Ghi chu
1. Mét kinh

Ban hay k& nhirng d4u hiéu ma|2. Mét mdi, chan an.

B3 nguﬁ’i phu n&¥ dwgc cho la co|3. Buon nén, non.

thai? \ 4. Cwong vu.

(Cau héi nhiéu Iya chon 5. Bung I&n dan.
6. Khong biét.
1. Thiéu méau
2. Thai kém phat trién, dé bi chét lwu
3. Tré sinh ra thiéu can, tré suy dinh

Lam me qua tré dé& dan dén hau
B4 |qua gi?
(Cau haéi nhiéu Iwa chon)

duéng, tré mac bénh va ti vong cao
hon nhiéu so v&i cac ba me sinh con &
tudi trwdng thanh.

4. Khéng biét.
5. KRAC: .
Néu ch
B5 |Ban da quan hé tinh duc chwa? 1. Co. r:—:-u ? e
: q : . “12 chua. cAuyen
cau B9

Ban quan hé tinh duc lan dau
tién nam bao nhiéu tudi? (Néu
“khéng nho” thi ghi “khéng
nho”)

B6

Khi quan hé tinh duc ban c6 st
B7 |dung bat ky mot bién phap

1
2
tranh thai nao khong? 3. C6 khi c6 ho&c khéng
Ban da nao pha thai lan nao|l. Co.
B8
chwa? 2. Chua.
1. Co s& y té nha nwoc.
2. Co s& y té tw nhan.
3. Thay lang, mu vuon.
Theo ban, nao pha thai & noi ylang T . L
B9 | . . X £ 4. Ty mua thudc hoac kien la cay
nao la an toan nhat? <z
thudc udng.
5. Khong biét.
6.Khac:.......cooeiiiiii
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STT

Cau hoi

Tra loi

Ghi chu

B10

Ban da dwoc cung cap cac
théng tin vé strc khée sinh san
va tinh duc tir dau?

1. Chwong trinh giao duc gi¢i tinh
& céap I, Il, 1ll, dai hoc.

2. Phuong tién truyén thong (ti vi,
dai bao, quang cao).

3. B4 me, anh/ chj /em.

4. Ban be.

5. Tw tim hiéu qua sach béo,
Internet.

6. Chuwa dwoc tiép can thdng tin.

1. Bao cao su.
2. Thudc trénh thai (khan cép, hang
ngay, cay thuoc...).

o 3. Xuét tinh ngoai.
Bap da t,)iét dér_1 C\éC bién phap 4. Tinh chu ky kinh nguyét
B11 ph?ng t’r.anh.kthal nao? 5. S dung bao cao su .
(Cau hdéi nhiéu Iwra chon) 6. Dat vong trénh thai
7. Triét san (nam/ ni¥)
8. Khong biét.
9.Kh&C: ..o,
1. Khéng co khanang mang thai
trong 1an QHTD dau tién.
oz 2. Kha n&ng mang thai rat thap.
B12 t;g?g;jqégagu%‘: %%tgi}:nzzg 3. Hoan toan c6 kha nang mang thai

dau tién nhw thé nao?

ngay trong lan quan hé tinh duc d4u
tién.
4. Khong biét.

CKhac:

B13

Theo ban quan hé tinh duc
khéng st dung bao cao su cé
thé bi nhidm nhirng bénh nao
sau day?

(Cau hai nhiéu Iwa chon)

5

1. Lau.

2. Giang mai.
3. Trung roi.
4. Nam sinh duc.

5. Viém gan B.

6. HIV.

7. Mun giép sinh duc HSV.

8. Mun co quan sinh duc HPV.

9. Khong biét.

10. KhAC: ..o

39




TCYHTH&B s6 3 - 2024

p-ISSN 1859 - 3461
e-ISSN 3030 - 4008

STT Cau hoi Tra l&i Ghi chu
1. Chay dich, ma & bd phan tiét niéu,
L ] " __[sinh dyc.
Theo ban biet, cac bieu hién|p paymngra & bo phan sinh duc.
nao dwdi day biéu hién mac h DR e
- A A X N 3. PBau/rat khi tiéu tién.
B14 |cac bénh lay truyén qua duwong PR x . R
tinh duc? 4_. Xuat hién thwong ton & bé phan
(Cau héi nhidu Iva chon) sinhdyc.
5. Khong biét.
6.Khac: ...,
1. Nhiém khuén dwdng sinh duc.
2. Chay mau/bang huyét.
3. Chan thuwong cb t&r cung hodc thiing
_ |t cung.
Theo ban, nao pha thai c6 thé 4. SAy thai/dé non
dan dén nhirtng hau quéd stc|. . . '
B15 |khoe nao sau day? > VO.SI.th' . £
A lzi Lix 6. Tai bién do di (rng thudc.
(Cau hdéi nhiéu Iwra chon) = _ .
7. Ton thuwong tinh than.
8. Ttr vong.
9. Khong biét.
10. Kh&C: ..o,
PHAN C. THAI DO VA HANH VI.
Ban cO0 ngai khi noi chuyén|q Khéng ngai gi.
c1 hoac hdi ngudi than, ban be vé > Noai i
[inh vec Strc khoée sinh san -|=° 9 T
Tinh duc khéng? 3. Rat ngai.
Ban c6 thwong xuyén quan|!. Thuongxuyén
co |tdm dén cac thong tin ve cham 2. Thinh thoang.
s6c Swc khée sinh san - Tinh|3. Hiém khi
duc khdng 4. Chua bao gi¢
Trwong cla ban c6 giao duc, 1.C6
C3 |truyen théng vé Suwc khde sinh 2' Kh;
san — Tinh duc khéng? - khong.
Ban c6 cho rang viéc gido duc, |1 R4t quan trong.
truyén thong vé cham séc sitrc '
C4 S 3 N 2. Quan trong.
khoe sinh san trong trwdng hoc N
la quan trong khong? 3. Khoéng quan trong.
Theo ban c6 can I6ng ghép noi N&L
dung giang day vé cham soéc 1.C6 Kkhon
C5 |strc khdée sinh san trong 2' Kh; chu gn
chuwong trinh giang day cta nha|“ ong céuyC7

trwdng khong?
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STT

Cau hoi

Tra loi

Ghi chu

Néu thay can thiét, ban mubn

1. Trao ddi riéng.
2. Hwéng dan trong chwong trinh hoc.
3. Hwéng dan trong hoat déng ngoai

C6 |nhan dwoc qua loai hinh giao|y; .
duc truyén thdng nao? khéa. _
4. Qua phwong tién thong tin dai
chang.
1. Khong c6 y kién.
2. N6i chuyén xa gan nhan nha thong
diép vé viéc khong nén quan hé tinh
duc trwwdc hon nhan.
BS me ban quan tam dén van|3. Mua, gl cac cudn sach, tai liéu vé
C7 |dé quan hé tinh dyc cGa ban|van de nay cho ban.
nhw thé nao? 4. Tro chuyén, tam s tryc tiép véi ban
vé van dé nay mét cach cdi mé.
5. Theo déi/ d& y / giam sat cac mdi
quan hé cta ban véi ban khac gidi.
6.Khac:.......cooiii
Ban cam thay thoadi mai & mec |1 Rat thoai mai.
cg |80 nao khi n6i chuyén véi bd|2. Thodi mai.
me vé van dé Swrc khée sinh|3. Khong thoadi mai.
san va Tinh duc? 4. Rt khong thoai mai.
1. B6 me.
2. Ban cung l6p.
Ai 1 nguoi ban thwong chia sé| 3 gan ciing phong.
nhieéu nhat khi c6 van de ve i : R
Co |,. . . . > 4. Anh/ chi/fem rudt/ ho.
tinh yéu/ swc khée sinh san/ . N
quan hé tinh duc clia ban than? |- Nh6ém ban than.
6. Thay cé.
7.KhaC: oo
Trong nam vira qua, ban da di 1.C6
C10 [kham bénh lién quan t&i Swc|,. -
khde sinh san 1an nao chua? |2 Chua.
. Bénh vién Tinh
. Bénh vién huyén/ TTYT
C11 |Néu c6 ban di kham & dau? . Tram y té xa/ phwong

.Y té tv nhan
KNAC (Ghi 18).. .o

A~ WDN PP
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PHU LUC 2: THANG DIEM DANH GIA

STT |Cau héi Tra l&i Diém
l. KIEN THU'C VE SUPC KHOE SINH SAN
1. Trong khi c6 kinh. 0
2. 7 ngay trwde khi co kinh. 0
B2. Ban c6 biét trong chu|3. 7 ngay trwée khi c6 kinh. 0
1 |ky kinh nguyét, th&i diém — —
nao dé c6 thai nhat? 4.7 ngay gira chu ky kinh. 1
5. B4t ky ngay nao trong thang 0
6. Khong biét. 0
1. Mét kinh 1
. _|2. Mét mai, chan an. 1
B3. Ban hay ké nhirng dau A
) hiéu ma ngwdi phu niv|3. Budn non, non. 1
5 thai
duwoc cho la ‘co thai~ 4. Cuong va. 1
(Cau hdi nhiéu Iya chon) -
5. Bung I&n dan. 1
6. Khong biét. 0
1. Thiéu mau 1
2. Thai kém phét trién, dé bi chét luu 1
B4. Lam me qua tré dé|3. Tré sinh ra thiéu can, tré suy dinh dwéng,
3 |dan den hau qua gi? tré mac bénh va t& vong cao hon nhiéu so véi| 1
(Cau hoi nhiéu lwa chon) |cac ba me sinh con & tudi trwdng thanh.
4. Khong biét. 0
5. Khac 0
1. Co sd y té nha nuwéc. 1
2. Co s& y té tw nhan. 0
B9. Theo ban, nao pha|3. Thay lang, mu vuon. 0
4 |thai & noi nao la an toan - — —
nhit? 4. Ty mua thudc hoac kién la cay thuodc uong. 0
5. Khong biét. 0
6. Khac 0
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STT |Céau héi Tra | &i Diém
1. Bao cao su. 1
2. Thuéc tranh thai (khdn cap, hang ngay, cay 1
thudc,..).
3. Xuét tinh ngoai. 1
B11. Ban da biét dén cac|, . . N
. |bién phap phong tranh tha 4. Tinh chu ky kinh nguyét 1
nao? 5. Str dung bao cao su 1
(Cau hoi nhiéu lyra chon) 6. Bat vong tranh thai 1
7. Triét san (nam/ nir) 1
8. Khong biét. 0
9. Khéac 0
1. Khéng c6 kha nang mang thai trong lan 0
quan hé tinh duc (QHTD) dau tién.

B12. Theo ban, ban gai c6 |2. Kha nang mang thai rat thap. 0

6 the me}”? thai sa:u !?n 3. Hoan toan c6 kha nang mang thai ngay
quan hé tinh duc dau tién N N .  in 1

P trong lan quan hé tinh duc dau tién.

nhw thé nao?
4. Khéng biét. 0
5. Khac 0
1. Lau. 1
2. Giang mai. 1
3. Trung roi. 1

B13. Theo ban quan h&|4 N&m sinh duc. 1

tinh duc khéng st dung '

. bao cao su cé thé bj nhiém | 5. Viém gan B. 1
nrju’ng bénh nao sau 6. HIV. 1
day?

(Céu hai nhiéu lwa chon) 7. Mun giOp sinh dUC HSV. 1
8. Mun co quan sinh duc HPV. 1
9. Khéng biét. 0
10. Khac 0
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STT |Céau héi Tra | &i Diém
1. Chay dich, ma & bd phan tiét niéu, sinh duc. 1
Bl4. Theo ban biet, cac|p pay/ngra & bo phan sinh dyc. 1
biéu hién nao duwédi day
bidu hién mic cac bénh |3. Pau/rat khi tiéu tién. 1
8 A X R N
Ic?ycit)ruyen qua duong tinh, ., 4 hién thwong tén & bd phan sinh duc. 1
uc”?
(Cau hai nhidu lwa chon) |- Khong biét. 0
6. Khac 0
1. Nhiém khuan dwdng sinh duc. 1
2. Chay mau/bang huyét. 1
3. Chén thwong cé t&¢ cung hodc thing to 1
cung.
B15. Theo ban, nao pha 4 say thai/dé non. 1
thai c6 thé dan déen nhirng
9 |hau qua strc khde ndo sau|5- VO sinh. 1
ay? - .
day? . 6. Tai bién do di trng thudc. 1
(Cau hoi nhiéu Iya chon) - -
7. Ton thwong tinh than. 1
8. Tty vong. 1
9. Khéng biét. 0
10. Khac 0
Il. THAI DO VA HANH VI
C1. Ban c6 ngai khi néi|1l. Khéng ngai gi. 2
chuyén hoac héi nguoi > Noai 1
10 |[than, ban bé vé& finh vyc|< 92"
Strc khde sinh san - Tinh ‘ ]
duc khong? 3. Rat ngai. 0
1. Thwdng xuyén 2
C2. Ban c6 thwdong xuyén - -
1y |quan tam dén cac thong|2- Thinh thoang. 1
tin v& cham soc Strc khde |3 Hidm khi 0
sinh san - Tinh duc khéng
4. Chwa bao gi¢ 0
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STT |Cau héi Tra l&i Piém
C4. Ban c6 cho rang viéc|1. Rat quan trong. 2
gido duc, truyén thong 5
12 [v& chiam soc swc khoe|2 Quan trong. !
sinh san trong trwong hoc 3. Khd 0
l& quan trong khéng? - Khong quan trong.
1. R4t thoai mai. 2

C8. Ban cam thay thoai

mai & mirc do nao khi néi|2 Thoai mai. 1

13 |chuyén v&i bd me vé van —
dé& Strc khée sinh san va|3. Khong thoai mai.

Tinh duc? 4. Rat khéng thodi mai.

| O| O

C10. Trong nam vtra qua, |1. Co.

ban da di kham bénh lién
quan t&¢i Strc khée sinh|o chua. 0
san 1an nao chwa?

14

Tdng diém kién thirc 1a 38 diém. (Tdng diém = 28 diém la kién thirc Dat, Tdng diém < 28
diém 14 kién thirc Chua dat).

Téng didm thai do va hanh vi 1a 9 diém. (Téng diém = 6 diém la thai d6 va hanh vi Dat,
Téng diém < 6 diém la thai do va hanh vi Chwa dat).
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